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2009. december 21. 

R§fordul§s 
 
Ma, december 21-®n, 17 ·ra 47 perckor el®rkezik a T®li Napfordul·. £s gyerty§t gy¼jtunk ekkor, hogy 
megerŖs²ts¿k a F®ny nºveked®s®t a vil§gban. £s invok§ljuk magunkban a minden sejt¿nkben, 

minden ®rz®s¿nkben ®s gondolatunkban felragyog· f®nyt. £s megtartjuk ezt a nºvekvŖ ®s egyre 
tiszt§bb§ v§l· F®nytestet. Beragyogjuk vele a K§rp§t-medenc®t, Animus/Anima Carpatiensist, ®s 
mindenkit, akit itt az ŕ test®n ®s test®bŖl ®l. 

 
Te kicsi gyertyal§ng, 
seg²tsd a Napot visszat®rni, 

szememben ragyogj, 
vil§g²tsd §t pisl§kol· sejtjeim, 
®breszd fel alv· lelkemet, 

v§ltoztasd elevenn® a gondolatokat, 
®s most minden sejtem, minden ®rz®sem, 
®s minden gondolatom 

v§ljon f®nylŖ gy®m§nt-testt® 
®s egyes¿ljºn mindenkivel ºrºmben. 
 

H§rom®vnyi t§vols§gra 2012 nevezetes kollekt²v beavat§si idej®tŖl-ter®tŖl, most radik§lisan 
r§fordulunk az £bred®s Đtj§ra. 
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2010. janu§r 10. 

Az elsŖ Egys®g Konferencia el®: 
Mit nevezhet¿nk egys®gnek ma Magyarorsz§gon? 

 
Mi most itt mindannyian, akik ®g ®s fºld kºzºtt egy¿tt ®l¿nk ï l§tjuk: v§ls§gban van vil§gunk. 

Embernek sz¿lett¿nk, milli·kkal osztozunk egy k¿lºnºs kult¼r§n, nyelven ®s egy §ldott fºldrajzi-
term®szeti kºrnyezeten. Ćm kºzºs ®let¿nkben, szerte a K§rp§t-medenc®ben, kor§bbi egy®ni ®s 
kollekt²v elgondol§saink ®s cselekedeteink miatt olyan kºvetkezm®nyek burj§noznak, amelyek 

tºbbnyire szenved®st jelentenek nemcsak nek¿nk, hanem az eg®sz vil§gnak, s amelyeket egy§ltal§n 
nem akartunk-akarunk. Ćt®lj¿k int®zm®nyek, strukt¼r§k ®s ®letform§k sz®thull§s§t ®s leboml§s§t, 
amelyeknek kºtºtts®geitŖl ugyan megszabadultunk, de romjaik kºzºtt bolyongunk meg®rt®st, 

megold§st ®s ¼j ºsszhangot keresve. 
   Mi most itt egyre tºbben, ºrºmben ®s f§jdalomban, ®rezz¿k ï valamit tenni kell az §tfog· v§ltoz§s 
®rdek®ben, amelynek t®tje: fºld¿nk ®lete, a Fºlddel egy¿tt ®lŖ emberis®g ®s haz§nk megmarad§sa. 

Egyre tºbb egy®n, csoport ®s kºzºss®g kºtelezi el mag§t teljess®gre tºrekvŖ tanul§ssal, m®lyrŖl 
fakad· egy¿tt®rz®ssel ®s gy·gy²t·-ig®zŖ-®p²tŖ cselekv®ssel egy jobb vil§g®rt, ahol kºzvetlen 
®rint®ssel seg²tj¿k egym§st megrend²tŖ ºrºmben. £rezz¿k, hogy mindenki ny²lik, ®s minden kiny²lik! 

Egyre tºbben ismerik fºl, hogy minden nemzetnek megvan a maga n®lk¿lºzhetetlen, az emberis®g 
felemelked®s®®rt v®gzendŖ feladata. £s egyre tºbben ®bred¿nk tudat§ra annak, hogy magyarnak 
lenni rendk²v¿li felelŖss®g¿nk, hogy val·ban vir§gz·, vil§got teremtŖ magok vagyunk. 

   Mi itt most valamennyien §t®lj¿k, hogy a v§ltoz§sba vetett ®bredezŖ bizalmunk olykor megrend¿l a 
kºrnyezet¿nkben ®s ºnmagunkban tapasztalhat· szenved®sek l§tt§n, de mindez fokozza 
ºsszetartoz§s-tudatunkat. A kollekt²v v§ls§got lek¿zdeni k²v§n· tenni akar§s most egy ¼j, s¿rgetŖ 

idŖszak§ba l®p¿nk, amikor a lehetŖ legsz®lesebb kºzºss®gi kºrben ®s a lehetŖ leg®rz®kenyebb 
ºsszehangolts§gban kezdj¿k megalapozni ®s kibontakoztatni az ¼j egys®gtudatot, amelyben k®pesek 

vagyunk megtal§lni egy¿tt a Fºld ®s az emberis®g jav§ra ®lŖ, ºnmagunkb·l kibontakoz·, ®lhetŖ 
Magyarorsz§got. Olyan orsz§got, amely v®gre val·ban ®rt®kes p®ld§j§val ºleli §t a Fºldet ®s a vele 
egy¿tt ®lŖ emberis®get. 
   Az ºsszefog§s ï az elsŖ EGYS£G KONFERENCIA ï c®lja, hogy Magyarorsz§gon a legsz®lesebb 

kºrben ®bredjen BIZALOM AZ EGYS£GBEN: 
ï hogy teremtŖ m·don tudjuk elfogadni a felelŖs ®letre felny²l· emberi tudat egy®ni ®s kollekt²v 
§talakul§s§ban rend²thetetlen¿l b²z· magas szintŤ tan²t§sokat; 

ï hogy egyre tºbb ember elŖtt vil§goss§ tehetŖ: mi Magyarorsz§g rendk²v¿li ®s elod§zhatatlan 

nemzeti feladata ºnmaga ®s az eg®sz vil§g meg¼jhod§sa ®rdek®ben; 
ï hogy egyenk®nt ®s egy¿tt m®lt· t§rsaiv§ v§ljunk egym§snak, itt ®s most ®bredŖ tudatoss§ggal a 
Fºldºn, minden felf®nylŖ l®ny ºrºm®re. 

 
 
 

2010. janu§r 29. 

Mit jelent sz§momra az Egy(s®g)? 
 
Vil§gunkban ott vibr§l annyi befogad§sra-meg®rt®sre v§r· isteni szikraºzºn ï s ha megpillantjuk, 
el§mulunk: hogy nevetnek r§nk a sz²vcsakra sz²n®ben pomp§z· szentj§nosbogarak ï az ®let: ºrºm. 

Minden p§rbesz®d legyen egyetemes beolt·d§s a Fºld-L®ny test®n ®lŖ embereknek, akik ï a magyar 
nyelv, e kozmikus szellemi modell, ®s ï a magyar kollekt²v tudat isteni §ld§s§val felelŖsek 
ºnmaguk®rt, a vil§g gy·gy²t§s§®rt ®s vil§gos²t§s§®rt. 

   Azt rem®lem, hogy minden tal§lkoz§s sor§n, az ®breszt®s¿nket seg²tŖ, most ®ppen testben l®vŖ 
guruk, b·dhiszattv§k, tan²t·k ï akik elhozz§k az ®bred®s harangjait ®s csengettyŤit, ®s behangolj§k 
m®g n®ma harangjainkat ®s csengettyŤinket ï arra lesznek figyelmesek, hogy isteni §lmainkat §t 

tudjuk vinni az ®bred®sbe. 
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2010. febru§r 

Lev®ltºred®kek Bar§tom fi§nak 
 
Az engedelmess®g mŤv®szete (fiad tanulm§ny-k²s®rlete) ï val·j§ban felaj§nl§s a ki¿resed®sre. 
ElŖszºr megcsin§lni, kipr·b§lni, ®s azut§n meg²rni. Az ¼t a "d¿h"-ºn §t vezet. 

 
Fiadnak a kºvetkezŖket ¿zenem: 
ElŖszºr is ne hallgasson r§m, ®s ne hallgasson senkire sem. K¿lºnºsk®ppen ne: a szºveg-

magyar§z·kra. Ha m§r olvasni akar, akkor olvassa az eredeti ¼tmutat§sokat, ¼tjelzŖket, t®rk®peket 
(szent kºnyveket, amelyek csup§n ¼tjelz®sek, de nem maga a "dolog"). Olvassa a kereszt®ny 
misztikusok "dadog§sait", a Kelet ï k¿lºnºsen a spont§nul megvil§gosodott eredeti ï tan²t·inak 

t®rk®peit, amelyek szint®n csak ¼tjelzŖk (a nyelv m§r csak ilyen). S legfŖk®pp kezdjen valamilyen ï 
hajlam§nak megfelelŖ, vezetett ï lelki gyakorlatba (Loyolai, Merton, Bernadette Roberts, stb.), vagy 
medit§ci·s praxisba (zen, satipatthana, samatha, vipassana, guru-j·ga), vagy s§m§ni r®v¿l®sbe 

(hangs¼lyozottan vezetett entheog®n, gŖzs§tras, t¿zes gyakorlatokba). Ezek sor§n felismerhetŖv® 
v§lik a test templomi jelentŖs®ge, a gondolatok ®s az ®rzelmek egym§sba kapcsol·d· folytonos belsŖ 
§raml§sa, ®s az §raml§si sz¿netekben felfakad· isteni... 

  
M§sodszor, ®n most a hely®ben elgondolkozn®k azon, hogy minden impulzus, ami ®rkezik hozz§ ï
k incs. Semmit sem kellett tennie ®rte, m®gis ott van. Ćld§s. A szenved®s is az, aki jelenleg a 

kiker¿lhetetlen mester, a tan²t·. 
  
Harmadszor: mindemellett persze kºrbeolvasni az Eg®szet, kºzben ford²tani: csak ®s kiz§r·lag 

istens®grealiz§lt mesterek besz®deit, elŖad§sait, ²r§sait. 
M·dszerek egy¿tt ®s egym§sban: 
ï Keresni ®lŖ Mestert/Mestereket. Jelenleg ï mint mindig, most is: "harminchat igaz ember", de ink§bb 

kevesebb ï, tal§n k®t k®zen megsz§molhat·, val·ban megvil§gosodott ember ®l a Fºldºn. Kºz¿l¿k 
kettŖ: Eckhart Tolle, Tenzin Gyatso. Vel¿k lenni, Ŗket hallgatni, tŖl¿k olvasni (ford²tani) ï ez az elsŖ 
gyakorlat. 

ï Keresni, m®g most is kimer²thetetlen¿l pulz§l· tan²t·kat, akik m§r test¿kkel nem, hanem 
tan²t§saikkal vannak jelen. A V®d§k ®s upanisadok tan²t·i, a Bhagavad G²ta tan²t·i, a Nyolcr®tŤ 
Nemes ¥sv®ny tan²t·ja ®s tan²t·i, a Tao tan²t·ja ®s tan²t·i, az evang®liumok tan²t·ja ®s tan²t·i... 

ï Olvasni egyes²tŖ gondolkod·kat, akikn®l ®rezni vagy tudni, hogy az elm®lettel egy¿tt van a praxis: 
®let ®s ²r§s, sz²v ®s ®sz nem v§lik el. Eckhart Mester, Bºhme, Novalis, Ebner, Buber, Merton. 
Krishnamurti, Aurobindo, Ramakrishna, Ramana Maharshi. Lelkigyakorlat ®s/vagy vipassana 

medit§ci·. 
Ez az elsŖ h§rom gyakorlat seg²t a kapcsolatot ï kºzvet²tŖkºn kereszt¿l ï felvenni ®s fenntartani. 
ï A negyedik gyakorlat: megismerni a "d¿h" minden aspektus§t: Gurdjieff, Castaneda, Chºgyam 

Trungpa (akivel annyira szeretek ¿ldºg®lni, mert zengŖ besz®d®n mindig §tnevet...), Ivan Illich, Ken 
Wilber,... ®s m§sok seg²ts®g®vel. 
 

Azt§n m§r csak §t kell alak²tani a "d¿h" ï ºt. 
 
Az ²r§s ne legyen munka, gondolkoz§s, mutatv§ny (reaktivit§s). Az ²r§s legyen elŖszºr felelŖs 

meg®rt®s (Hans Georg Gadamer), a meg®rt®s ºsszerendez®se (Lewis Mumford) ®s azt§n leborul§s 
az ®let hat§rtalan csod§i elŖtt (Jorge Luis Borges ®s Garcia M§rquez). Az ²r§s elŖszºr legyen jegyzet, 
azt§n ford²t§s (csak megvil§gosodottak munk§ib·l), ®s ekkor m®g mindig k®z²r§s. Olvas·napl·. 

 
A tºbbi majd jºn mag§t·l. 
 

Hamvas B®la nem rakt§ros akart lenni. Az Ŗ "rakt§ross§ga" k®nyszerŤ sz§mŤzet®s ®s nem v§laszt§s 
k®rd®se volt. Tov§bb§ magyar-n®met-kºnyvt§ros szakos diplom§val, 350 publik§lt essz®vel ®s 3 
megjelent kºnyvvel (tºbb m§zsa asztalfi·knyi k®zirattal) ®s a vil§gnyelvek mellett a gºrºg, latin, 

szanszkrit nyelv tud§s§val utazott ipari munkakºr¿lm®nyek kºz® (Inot§ra, Tiszapalkony§ra) 55 
®vesen, s nem rakt§rosnak ment, hanem ºnmag§t keresŖ embernek, aki a borzalmak kºzepette is 
pr·b§l tov§bb ²rni, mert sz§m§ra az ²r§s volt minden: a tanul§s, a meg®rt®s, a folyamatos megt®r®s, a 

medit§ci· ï az ®let. 
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Az ²r§s: erŖfesz²t®s. S persze: ®lvezet. Aki ²r, annak elŖbb-ut·bb r§ kell jºnnie valami alapvetŖre. Az 
²r§s hogyan v§lhat az elme meghalad§s§v§? 
 

K®t ®ve, szeptemberben, B®csbŖl egy kis buszban ¿lve hazafel® tartottunk (T§je Dordzse ï a 
Gy®m§nt¼t vezetŖje ï, a 17. Karmapa elŖad§s§r·l, ®s Zºld Tara-§ld§s§val), amikor K§lazi Ćgi 
k®rd®semre azt mondta, hogy az a feladatom, hogy ²rjak. A kisbusz vezetŖje, Titi egy pillanatra 

h§tran®zett ®s azt k®rdezte tŖlem: "Megvagy vil§gosodva?" Azt mondtam, hogy nem. Erre Ŗ laz§n ²gy 
folytatta: "Akkor ne ²rj egy sort sem." 
 

 

http://kalaziagi.try.hu/
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2010. m§rcius 
 

Sammasati ï eml®kezz ºnmagadra! 
Sampadetha ï gyŖzd le ºnmagad! 

 

 
K®t utols· sz·. Sampadetha ®s Sammasati. Az egyik utols· sz· Buddh§®. 
 

A hagyom§ny szerint Kr.e. 240 kºr¿l tartott zsinaton foglalt§k k§nonba (®lŖsz·ban) a hiteleseknek 
tartott buddhista szent szºvegeket, majd rºgz²tett®k egy ismeretlen nyelven. Ezt a k§nont foglalt§k 
²r§sba (p§li nyelvŤ ford²t§sban) az Kr. e. az 1. sz§zadban Ceylonban. A p§li nyelv valamennyi ·kori 

indiai nyelvj§r§s kºz¿l legkºzelebb §ll a szanszkrithoz; kºr¿lbel¿l olyan, mintha t§j- vagy n®pnyelvi 
kiejt®ssel ejtett szanszkrit volna. Buddha utols· szavai ï a P§li K§non szerint ï a kºvetkezŖk voltak: 
   "vayadhamma sankhara appamadena sampadetha" 

   "Conditioned things are perishable; with vigilance strive to succeed."  
Magyar ford²t§s-v§ltozatok: 
   "A m¼land·s§g a dolgok tºrv®nye, lankadatlanul tºrekedjetek" (T®chy Oliv®r ford²t§sa, aki Buddha 

tan²t§sait a legalaposabban dolgozta fºl kºnyv®ben). 
   "A l®tezŖ dolgok elm¼l·k; ernyedetlen¿l tºrekedjetek" (a legink§bb elterjedt verzi·, Vekerdi J·zsef 
ford²t§sa). 

   "Minden ºsszetett dolog ki van t®ve az eny®szetnek; tºrekedjetek lankadatlanul!ò (A Szegedi 
Tudom§nyegyetem Vall§studom§ny Tansz®ke §ltal kiadott Buddhizmus v§zlat 1-bŖl). 
 

A Sampadetha ige tºbbes sz§m, m§sodik szem®lyben §ll, jelent®sei: 'to procure' (szerez), 'to obtain' 
(el®r, elnyer); 'to strive' (igyekszik), stb. Dharmacari Jayarava angol nyelvŤ elemz®s®re ®s ford²t§s§ra 
t§maszkodva (The last words of the Buddha), most megkºzel²tŖleg ²gy ®rtelmezem: "All things are 

disappointing, [it is] through vigilance [that] you succeed ï Minden dolog f§j·an m¼land·, az ®ber 
jelenl®ten §t gyŖzzetek ï sampadetha!" 
 

Ugyanakkor a Sammasati (is) ·ri§si jelentŖs®gŤ sz· a Buddha-besz®dekben-tan²t§sokban 
(dhamm§kban).A megvil§gosod§s (bodhi) ®s megszabadul§s (mokkha) elengedhetetlen felt®tele a 
helyes jelenl®t vagy helyes tudatoss§g (p§li nyelven: samma-sati, szanszkrit nyelven: samyak-smrti) ï 

azaz a helyes ®bers®g el®r®se. Ezt nevezik tiszta tudatoss§gnak (sampajanna) is, mely a helyes 
figyelmi be§ll²t·d§son (sati) alapul· pontos tud§s (nana), vagy bºlcsess®g (panna). Buddha 
tan²t§s§ban a Sammasati a szenved®s megsz¿ntet®s®nek hetedik l®pcsŖfoka: a helyes tudatoss§g. 

Teh§t a sati elsŖdleges jelent®se: ®bers®g. 
 
Azonban most nem a jelent®s®hez, hanem m®lyebb ®rtelm®hez pr·b§lok kºzelebb l®pni. A 

Sammasati szinonim§ja a Satipatthana-nak (az "eml®kez®s alapj§"-nak, vagy a "jelenl®t eml®kezet®"-
nek, azaz a "helyes figyelem"-nek ï a Satipatthana az ®ber jelenl®t, a Samatha az elm®lyed®s ®s a 
Vipassana a bel§t§s medit§ci·ja). A sati (szankszritban: smrti ï a sruti az isteni szºvegek, a smrti az 

eml®kezet szºvegei), teh§t a sati m§sik jelent®se lehet: eml®k. 
   Mindezek alapj§n mi az ®rtelme a Sammasati sz·nak? Buddha az Abhidhamm§ban mondja: a sati 
seg²ts®g®vel fel®lesztj¿k ®s fenntartjuk az eml®kezetet. A sati eml®kezŖ §llapot, amely nem fakul· ®s 

ebben az eml®kezŖ §llapotban nem felejtj¿k el, hanem fenntartjuk erŖfesz²t®s n®lk¿l az eml®kez®st 
[az elme §ltal az elm®ben az elm®re]. A sati spiritu§lis k®pess®g, spiritu§lis erŖ, ®s egy 
megvil§gosod§shoz vezetŖ t®nyezŖ az ¼ton. Teh§t a sati egy alapvetŖ t®nyezŖje a megvil§gosod§s 

¼tj§nak, amely ºsszef¿gg az ¼ttal. Egy¿tt ez az, amit Sammasati-nak nevez¿nk. 
 
Kin®l v§lt a Sammasati "utols· sz·"-v§? 

ñRemember that you are a buddha ï sammasati.ò 
Ez a mondat ï ®s a Sammasati, mint utols· sz· ï, Osho utols· elŖad§s§n hangzott el. 
"Ne feledd, hogy egy buddha vagy ï eml®kezz." 

"Ezek Osho nyilv§nosan elhangzott utols· szavai. Ez az ŕ v®gsŖ ¿zenete, ¼tmutat§sa di·h®jban: 
Buddh§k vagyunk ï eml®kezz¿nk! Ez az ®rtelme [a sz·nak] ï 'sammasati'." 
Az id®zŖ Dhyan Vishram, Osho egyik kºtet®re, The Zen Manifesto. Freedom from oneself  c²mŤ 

kºnyv®re utal. 

http://www.jayarava.org/buddhas-last-words.html
http://www.globalserve.net/~Sarlo/VishramGold4.htm
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A Sammasati ®rtelme m§s tan²t§sokban, m§s elnevez®sek §ltal is megjelenik. Eckhart Tolle az Inner 
Body-ra ("belsŖ test"-re) meghagyott figyelmet a jelenl®tbe l®p®s egyik kapuj§nak tartja, s ez minden 
idŖk legegyszerŤbb tan²t§sa a tudatoss§g ®s ºngy·gy²t§s ter®n. Az upanisadokban a L®lek (Purusa) ï 

a szemtan¼ (s§ksin[Witnessing]), aki ®beren l§t. Hamvas B®la ²rja: "A Purusa a nemcselekvŖ, nem 
produkt²v szubjektum, aki csak l§t ®s n®z. A tiszta szem. Az '®lvezŖ', vagy a 'tan¼'..." Gurdjieff ¼gy 
tartja, hogy nappali tudatoss§gunk alv§shoz hasonl·, belefeledkez¿nk, elvesz¿nk, azonosulunk, 

igazodunk; ®s nem eml®kez¿nk ºnmagunkra, megfeledkez¿nk arr·l, hogy itt ®s most vagyunk. Ez®rt 
az ºnmagunkon val· munka elsŖ l®p®se:az ºnmegfigyel®s, Self-remembering ("eml®kez®s 
ºnmagunkra") ï megfigyelni a n®gy funkci·t (ºsztºnºs, mozg§si, ®rzelmi, gondolati) mŤkºd®s kºzben, 

besorolni minden ®lm®nyt a megfelelŖ funkci·hoz. Krishnamurti egyik kºnyv®nek c²m®ben: a 
Choiceless Awareness (v§laszt§s-n®lk¿li ®ber-tudatoss§g) megval·s²t§s§t aj§nlja fel. ("Freedom is 
found in the choiceless awareness of our daily existence and activity. ï A szabads§g alapja 

mindennapi l®tez®s¿nk ®s tev®kenys®g¿nk v§laszt§s-n®lk¿li ®ber-tudatoss§ga.") Inner Body, 
Witnessing, Self-remembering, Choiceless Awareness fogalmak kºzel²tenek ahhoz, amit Buddha 
Sammasati-nak, azaz "helyes figyelemnek" vagy "folytonos ®ber eml®kez®s"-nek h²vott. 

 
Most m§r nem kell m§st tenni, mint csak ï eml®kezni ºnmagunkra ®s legyŖzni ºnmagunkat. 
Sammasati ®s Sampadetha. M®g nagyon neh®z, m®g nem tudjuk, hogy mennyire egyszerŤ. £s az 

eg®sz vil§g azonnal ragyogni kezd. 
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2010. m§rcius 
 

Ardas 
 
Az Egys®g Konferenci§n felhangzott utols· dalr·l, amelyben egyetlen ®rzŖ l®nny®, egyetlen isteni 

tekintett® forrtunk ºssze valamennyien, 2010. m§rcius 14-®n. Az utols· dal Singh Kaur dala volt, 
amelynek c²me: Ardas alone (Ima egyed¿l). 
 

Az Ardas az ·kor mitikus kºd®bŖl sz§rmaz· ima, amely t¼l van minden im§n. Minden ima ereje 
egyetlen-egyben. Gy·gy²t· energiak®nt ®rint meg, amikor v§laszokat keresve a legnagyobb 
sz¿ks®g¿nk van r§, ®s lºk®st ad ®let¿nknek. A dal sokr®tŤ hangz§s§t ºsszetett hangszerel®sben 

illesztett®k ºssze a kelta h§rfa csod§latos hangjaival. Az Ardas a legnagyobb kºszºnet a Vahe-Guru-
nak. 
 

Az Ardas sz· a perzsa Arazdashat sz·b·l sz§rmazik, jelent®se: k®r®s, kºnyºrg®s, ima. Ez egy szikh 
im§ds§g, jelentŖs feladat elŖtt vagy ut§n mondj§k-®neklik; §m ®tkez®s elŖtt ®s ut§n is. Az im§ds§g 
teszi lehetŖv® Istennek, hogy t§mogassa ®s seg²tse az im§dkoz·t. 

Az Ardas elk®pesztŖ hatalm¼ ®s erejŤ ima. 
 
Singh Kaur (Lorellei-Laura Drew) dal§ban, az "Ardas alone"-ban, nem az eredeti teljes ima hangzik 

fel, hanem csup§n egy sor: Ram Das Guru (Ram = Isten; Das = szolga; Guru = mester, tan²t·) ï Isten 
tan²t· szolg§ja. 
 

[A Ram sz· a szikh vall§sban k®t utal§st hordoz, utal a t²z alap²t· egyik®re (Ram Das Guru), ®s utal az 
egyetlen eredeti Gurura (Rama), akinek a lelke sz¿letett ¼jj§ a t²z guruban. A guru: a mester, a tan²t·. 
Ram(a) az Ŗs Guru, aki Visnu egyik megtestes¿l®se ï istenember. Ram(a) Atma (LegfelsŖbb £n) ï 

Isten. 
 
A Guru sz· k®t gyºk®r sz·b·l tevŖdik ºssze. A Gu jelent®se sºt®ts®g, ®s a Ru jelent®se f®ny. Az 

®vsz§zadok sor§n a k¿lºnbºzŖ bºlcs hagyom§nyok elismert®k, hogy a gurunak sz¿ks®ges kereszt¿l 
haladnia az emberi l®tez®s®n, §t az egos-tudatlans§g sºt®ts®g®n, ®s fel az ®ber tudatoss§g f®ny®be, 
ahol az istenit tapasztalja ºnmaga egys®g®nek belsej®ben.] 

 
Az Ardas k®t sz· kombin§ci·ja: Araz ®s Daashat. A Daash (Das) sz·t m§r ismerj¿k: szolga. Az Araz: 
a Mindenhat·, akit a mester k®pvisel, mivel Ŗ kºt vele ºssze. Most m§r tal§n megtal§ltuk a magyar 

jelent®st ï Ardas: "kºss ºssze!". 
 
S ha nem volt§l ott, akkor szeretettel ºlellek (®s ebben az ºlel®semben legyen benne minden ott 

tapasztalt ºlel®s). Aki ott volt, velem egy¿tt ºlel. Ardas. 
 
 

http://www.yogatech.com/bios/singhkaur.html
http://www.youtube.com/watch?v=M2Ws6CYy74Y
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2010. m§rcius 

A L§t·kŖ elsŖ pillant§sa 
(az ¥t G®niusz nap®jegyenlŖs®gi egyes²t®se) 

 
H§rom h·napja olvashattam a Concordantia Carpatiensis c²mŤ manifesztumot, amely Hamvas B®la 
Az ºt g®niusz kºnyv®nek egyfajta realiz§l§si programja. Ez a neos§m§ni l§tom§sban kapott 

tudom§nyos nyelvŤ ²r§s manifesztuma lehet a magyars§g ®s Magyarorsz§g s¿rgetŖ erejŤ 
®breszt®s®nek, ®s ir§nytŤje a k¿lºnbºzŖ szintŤ K§rp§t-medencei aktivit§soknak, amelyeknek c®lja, 
hogy az egy®n ®s a kollekt²vum szerte§gaz· amb²ci·it ºsszehangolja a felismert ®s kiengesztelt 

t§jszellemekkel (genius loci), majd a kºzºs harm·ni§t fenntartva kibontakoz· tudatoss§ggal ®lj¿nk 
egy¿tt. A helyszellemek meg®rt®se ®s sz²v¿nkbe emel®se mindannyiunk egyik legfontosabb feladata 
ma itt a fºldºn. 

 
Aki itt, Magyarorsz§gon b§rmit felelŖsen ®s feddhetetlen¿l tenni akar, annak tudnia is kell ï tudni azt, 
hogy talp§val a Fºld-Anya melyik helyszellem®nek test®n j§rk§l ®s kinek a test®bŖl ®l. Semmit sem 

lehet tenni Magyarorsz§gon e tud§s n®lk¿l ï az ¥t G®niusszal val· harmonikus ºsszekapcsol·d§s 
n®lk¿l. Aki ezt nem tudja vagy tudja ®s nem ®l aszerint ï az elveszett. 
 

Az ºt g®niusz dimenzi·it Hamvas B®la intuit²v l§tom§s§ban ²rta le: Ă... Eur·p§ban a n®peknek k®t vagy 
h§rom alakzatot kell ºsszekapcsolniuk, egyed¿l a magyar n®p az, amelynek ºt archetipikus eleme 
vané 

éAz ºt g®niusz ereje a derŤs ®leteszm®ny (d®l), a kultiv§lts§g ®s a szoci§lis egyens¼ly (nyugat), a 
term®szetkºzels®g ®s ®rz®kenys®g (®szak), a szabads§gv§gy (kelet) ®s a szºvev®nyes gazdags§g 
(Erd®ly)é 

éMagyarnak lenni annyit jelent, mint az ºt g®niusz vil§g§ban egyens¼lyt teremteni.ò 
(Hamvas B®la: Az ºt g®niusz) 
 

Az ºt g®niusz ºsszehangol§sa (tal§n Mad§ch "Az ember trag®di§j§"-t ²r· ihletett tudat§llapot§t, 
mŤv®szi §rtatlans§g§t kiv®ve) eddig m®g senkinek sem siker¿lté De most tal§n m®gis megtºrt®nik: 
2010. m§rcius 21-®n, d®lelŖtt a Pilisben, a L§t·-hegyen az ¥t G®niusz egyes²t®se a nap®jegyenlŖs®gi 

szertart§sban:  
   "A L§t·-hegyi csapat tagjai elv®gzik a jurt§ban a MAG aktiv§l§s§nak szertart§s§t, megteremtve a 
felt®teleket ahhoz, hogy a tavaszi Nap®jegyenlŖs®g harm·ni§j§hoz igazodva ®letre kelthess¿k a 

t®rs®g egys®g®nek gondolat§t, egy ºn§ll·, koherens Szellemi Entit§s alakj§ban. 
   A K§rp§t-medence t®rs®g®ben hat· ºt G®niusz ï Nyugat, £szak, Kelet, Biz§nc ®s Mediterr§n ï 
k®pviselŖi d®li tizenk®t ·rakor illesztik egym§shoz az ºt kºvet. A kºvek egy norv®giai 

smaragdb§ny§b·l, a n®metorsz§gi Ries-bŖl, az olaszorsz§gi Etruri§b·l (Volterra), a gºrºgorsz§gi 
Athosz-hegyrŖl, illetve az oroszorsz§gi Arkhaimb·l sz§rmaznak, majd az erŖk egys®g®nek jelk®pek®nt 
belehelyezik Ŗket a befogad§s§ra kialak²tott andezit-tºmbbe. 

   A gondolat teremtŖerŖ, ®s azok a gondolatok, amelyeket a MAGhoz rendelt¿nk ï Concordantia 
Carpatiensis: egys®g, egyez®s, egyeztet®s, ºsszehangol§s, egybehangz§s, ºsszetart§s a K§rp§t-
medenc®ben ï a t®rs®g kollekt²v tudat§nak kiegyens¼lyoz§s§t hivatottak szolg§lni. C®lunk az 

energi§k term®szetes, akad§lymentes §ramoltat§sa, ami testi ®s lelki szinten egyar§nt eg®szs®gben 
fog megnyilv§nulni. Nem csup§n n®zŖi, de akt²v r®sztvevŖi is lesztek mindannyian a szertart§snak: 
minden j· sz§nd®k erŖs²ti az Egys®get!" 

 
Az ¥t G®niuszt, 2010. m§rcius 21-®n, k®pviselŖik jelenl®t®ben, ®s N§dor Judit, a Concordantia 
Carpatiensis program szerzŖje ®s vezetŖje szertart§s§ban, ®s mintegy k®tsz§z r®sztvevŖ 

t§mogat§s§val egyes²tett¿k. 
 
¥rºmteli sz²vvel jelentem, hogy Magyarorsz§gon, a Pilisben, a L§t·hegyen, a 2010. ®vi, tavaszi 

nap®jegyenlŖs®gi szertart§sban mŤkºd®sbe l®pett az "¥t G®niuszt Egyes²tŖ Krist§ly-Magot RejtŖ 
Andezit Szt®l®" ï amelynek neve: L§t·kŖ. 
 

A Concordantia Carpatiensis szellemis®g ®s mozgalom, amely az egyes²tŖ harm·ni§t hoz· 
egyetemes n®zŖpontot minden l®nnyel val· egy¿tt®rz®sben, ®s m®lys®ges bizalomban a teremtŖ 
jelennel; a kºvektŖl, a f§kon ®s az §llatokon §t, minden ember szem®ben f§radhatatlanul keresi, ®s a 

legnehezebb akad§lyokon kereszt¿l is megtal§lja ï ®s amelynek elsŖ jele: a L§t·kŖ. 

http://concordantia-carpatiensis.com/
http://dblaci.hu/igazsag/pdf/hamvasbela_otgeniusz.pdf
http://koszegilajos.extra.hu/tragedia_2004.pdf
http://tuzmadartaltos.hu/e107/comment.php?comment.news.79
http://tuzmadartaltos.hu/e107/comment.php?comment.news.79
http://conferenceofunity.com/
http://conferenceofunity.com/
http://concordantia-carpatiensis.com/
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2010. §prilis 
 

Egy mar®knyi fºld 
 
Ki vagy te dr§ga Fºld? H¼sz ®ve annak, hogy Lovelock ï minden ember helyett ï ¼jra nev®n sz·l²totta 

az elfelejtett Ŗsanya-fºldet: Gaia-j§t. A tudom§nyos elit ®s kºvetŖik elutas²tott§k az ŖsidŖk ·ta l®tezŖ 
elk®pzel®st, hogy a Fºld ®l. A gºrºgºk h§romezer ®ves elnevez®s®t csup§n metafor§nak tartott§k, ®s 
nem vettek tudom§st arr·l, hogy az ®lŖ dolgok planet§ris ºsszess®g®nek neve ï Gaia. Lovelock ²rja: 

Ămi ®s minden m§s ®lŖl®ny egy hatalmas l®ny r®szei ®s t§rsai vagyunk, ®s ez az ®lŖl®ny a maga 
teljess®g®ben k®pes bolyg·nkat az ®let sz§m§ra megfelelŖ ®s kellemes lak·helyk®nt fenntartani.ò (J. 
E. Lovelock: Gaia) 

 
J· egy ®vtizeddel k®sŖbb a Litopunkt¼ra-kºrºk ki§ltv§ny-ban ï a h§bor¼k, a terror-t§mad§sok Ŗr¿lete 
®s a term®szeti katasztr·f§k ellen®re ï a v§ltoz§sok kedvezŖ ir§ny¼ alakul§s§r·l ²rnak: 

   ĂA legut·bbi ®vekben nagyon sokan tapasztaltuk, hogy a Fºld finom szintjein v§ltoz§sok mennek 
v®gbe. Valamennyien egyet®rt¿nk abban, hogy a Fºld §ltalunk ®szlelt v§ltoz§sai egy ºngy·gy²t· 
folyamat r®sz®t k®pezik. ĉgy pr·b§l a bolyg· v®dekezni a kºrnyezetrombol§s, a politikai, gazdas§gi ®s 

a nemek kºzºtt d¼l· harc ellen. Đgy hissz¿k, a Fºld ezzel az §talakul§ssal a èhagyom§nyosç 
term®szeti katasztr·f§k helyett a transzform§ci· ¼jfajta alternat²v§j§t k²n§lja. 
Intu²ci·nk szerint ez az §talakul§s csak az ember akt²v egy¿ttmŤkºd®s®vel jºhet l®tre. A k¿lºnbºzŖ 

alternat²v mozgalmak, a b®k®®rt f§radoz·k ®s a tudom§ny ¼j paradigm§it keresŖk valamennyien e 
kºzremŤkºd®s hiteles p®ld§i. Ennek ellen®re ¼gy ®rezz¿k, hogy ehhez a v§ltoz§shoz tºbbre: az 
emberis®g tudatos egy¿ttmŤkºd®s®re van sz¿ks®g. [é] 

   A Fºld energetikai v§ltoz§s§nak elsŖ f§zisa sor§n (1997-2003) egy è¼j fºldç l§thatatlan finomteste 
alakult ki. Ez a v§ltoz§s azok sz§m§ra, akik a tudatos m®ly ®rz®kel®sben nem k®pzettek, egyelŖre 
l§thatatlan. Ez®rt az emberi civiliz§ci·ra ennek hat§sa is minim§lis. Az §talakul§s folyamat§nak 

serkent®se ®s hat§s§nak nºvel®se ®rdek®ben (nincs sz¿ks®g¿nk tºbb h§bor¼ra ®s term®szeti 
kºrnyezet¿nk tov§bbrombol§s§ra) meg kell tal§lnunk a m·dj§t, hogyan lehet èlefºldelniç a 
fºldkozmosz ¼j finomtest®t. Az ¼jfajta teret kºzelebb kell hoznunk a fizikai s²khoz, a mindennapi 

val·s§ghoz.ò 
   Marko Pogaļnik ®s Peter Frank 2003. ®vi Litopunkt¼ra-kºrºk ki§ltv§nya ·ta egy ¼jabb h®t®ves ciklus 
telt el. Sokan vannak m®g kºzºtt¿nk k®tkedŖk. De m§r egyre tºbben ®rzik ®s tudj§k, hogy a Fºld ï 

®lŖl®ny. Aki elk®pesztŖ hib§ink, test®t-test¿nket rombol· tudatlans§gaink ellen®re seg²ti ®let¿nk. Nem 
rabl·k, nem fosztogat·k, hanem £gbŖl ®rkezŖ (al§buk·?) vend®gek vagyunk a Fºldºn. A vend®g 
rangj§val ®s felelŖss®g®vel. 

 
Echart Tolle Đj Fºld (R§®bredni ®leted c®lj§ra) c²mŤ kºnyv®ben ²rja, hogy az ¼j £g ®s ¼j Fºld ï a 
fel®bredt tudatunk, nem egy jºvŖbeli §llapot, hanem a l®ny¿nkbŖl most felt§mad· pillanat. Nincs 

sz¿ks®g¿nk ehhez sem az elmarasztal· ²t®let, sem a hal§l ®s sem az ºrºkk®val·s§g gondolat§ra. 
Mindenki isteni l®ny, ®n¿nk sz®tfoszl· elgondol§s§n §t r§®bredhet¿nk ºnmagunkra ï ®ppen most. 
ĂMindºssze a tudat f®ny®re van sz¿ks®g. Te az a f®ny vagy.ò 

   Azt mondja Tolle, hogy az §lmainkn§l is v®gtelen¿l jobbat l§tunk, s errŖl m§r r®g·ta tudhatunk. 
Patmoszi Szent J§nos a Jelen®sek Kºnyv®ben (21-22) azt ²rja: Ăl§ttam ¼j eget ®s ¼j fºldetò. Az ¼j Fºld 
kibontakoz·ban van az emberi tudat ®bred®s®ben, ®s §tºleli a Fºld f§jdalmakt·l foltos 

energiamezej®t. Nem lesz tºbb® §tok a v§rosokon, nem lesz sz¿ks®g l§mp§sokra, mert eltŤnik a 
sºt®ts®g; ®s b§rki ingyen ihat az ®let v²z®bŖl; ®s b§rki ingyen vehet a csºnd ºrºm®bŖl. 
 

Vel¿nk szembe majd a mesterek Mestere, J®zus jºn. 
L§tni fogjuk Isten arc§t, el®g lesz egym§s szem®be n®zni.  
Kºszºnºm sz®t§rad· jelenl®tedet. ţzd el f¿stjeimet!  

Lobbants l§ngra!  
£s folyton eml®keztess arra, mi®rt vagyok itt!  
Hogyan lehetne §tºlelni any§nk anyj§t ï a Fºldet? 

 
 

http://www.terebess.hu/keletkultinfo/gaia.html
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/gaia.html
http://www.aranyhid-reiki.hu/pogacnik.htm
http://www.aranyhid-reiki.hu/pogacnik.htm
http://www.uj-fold.hu/request.php?16


14 

 

 

 

2010. §prilis 

Madarak dal§t hallottam, 

a FºldrŖl val· t§voz§sukr·l ®nekeltek 
 

Gondolj TeremtŖdre é; 
mielŖtt elszakad az ez¿stkºt®l, megreped az arany gyertyatart· [az ®terikus hasonm§s], 

megpattan a forr§sn§l a kors·[a fizikai test], 
s ºsszetºrik a k¼ton a ker®k; ®s a por visszat®r a fºldbe, 

ahonn®t jºtt, az ®ltetŖ lehelet meg az Istenhez, aki adta. 
Hi§baval·s§g, csak hi§baval·s§g ï mondja a pr®dik§tor ï minden hi§baval·s§g! 

(Pr®dik§tor Kºnyve 12, 1-8) 

 
Egyetlen nyelv sem a hal§l nyelve. 

 
Minden nyelv az ittl®t nyelve. Az elsŖ szavak: anya ®s apa, enni ®s inni, igen ®s nem, sz®p ®s j· ï 
mind arr·l tan¼skodnak, hogy a nyelv a nem-l§that· vil§gnak nem az ura. A nem-®rz®ki 

tartom§nyokban tapasztaltakra ®s tapasztaland·kra nincs fºldi nyelv. M®gis fºldi nyelven besz®l¿nk 
r·la. Minden nyelv az ®let nyelve. 
 

Ez sok mindent megmagyar§z. A nyelv nem tehet arr·l, hogy a fºldi dolgokban nem ®rt¿nk egyet, §m 
hogy a magasabb vil§gok dolgair·l besz®lj¿nk az eleve meg-nem-®rtett fºldi nyelveken, abba a nyelv 
belerokkan. A kºnyvt§rakban (®s az Interneten) exponenci§lisan nºvekvŖ hegyekben §ll a fºldi 

f®lre®rt®sek betŤhomokja. 
 
A hal§l ®let¿nk r®sze. ¥t ®rz®kszervvel ®s fºldi nyelvi tapasztal§ssal n®zve: ®let¿nk v®ge. Ćm ha 

ennek a v®gnek ilyen retteg®st hoz· a jelent®se, akkor mi®rt nincs senkiben sem annyi m§moros 
j·zans§g, hogy ®lete tapasztalatait vizsg§ln§ meg, s §ltaluk v®grehajtana mag§ban egy analogikus 
kºvetkeztet®st. Mert any§nk emlŖj®nek szop§sa ut§n, az elsŖ cs·k ®s szeretkez®s ut§n, egy 

emberpr·b§l· munka v®g®n, avagy ak§r egy este, egy poh§r bor elŖtt ¿lve, a nap v®g®n ï ®rezz¿k, 
hogy j·é S nem egyszer e "j·"-hoz f§rads§gon ®s szenved®sen §t ®rkezt¿nk a dosztojevszkiji minden 
rem®nyen t¼l. 

 
Amint a v®g, ¼gy a meghal§s, a fizikai test elhagy§sa, nem lehet m§s, csak j·. 
 

Az ®let eg®szen m§s. Mindenki m§shol tart benne, mindenki m§st ®rt meg belŖle, mindenki a kºzºs 
®let-m§trixh§l· r®sze, ®s ®lete kºz®ppontj§b·l n®zve l§that· b§rki a m§trixh§l· eg®sze. M®gsem az. 
Mi®rt nem eg®sze? Mert a v®ge (a v®ge sz· kºz®psŖ k®t betŤje kurz²v) fel® kider¿l, hogy mennyire 

volt j· itt. S csak akkor volt j·, ha szeretett itt lenni, ha szeretett f¿vet r§gcs§lni ®s eget b§mulni, vajas 
kenyeret paradicsommal enni, port·it inni ®s forr§sv²zben mosakodni, a hajl®ktalannak pizz§t rendelni 
®s szerelm®vel-feles®g®vel §lmodni, ®s mindent, amit l§tott pillant§s§val megsimogatni, ®s vissza- 

meg §tºlelni a Fºldeté 
 
Magyarorsz§gom naponta 360 ember hal meg (2008. ®vi adat), tºbbnyire ºregs®g, betegs®g, baleset, 

bŤncselekm®ny szerepel a hal§lokok kºzºtt, §m kºz¿l¿k 7 ember hal§l§nak oka: ºngyilkoss§g 
(statisztikai fogalom: "sz§nd®kos ºn§rtalom"). Jelenleg kºr¿lbel¿l az 5. helyen §llunk a vil§granglist§n 
(elŖtt¿nk £sztorsz§g, Oroszorsz§g, Belorusszia, Kazaszt§n). Akik megºlik magukat, tºbbs®g¿kben 

nem ismerik Sz·krat®sz, John Donne, Jorge Luis Borges, Hamvas B®la ®s m§sok idev§g· ²r§sait; s 
akik meghalnak, nem kapnak seg²ts®get az egyiptomi, perzsa vagy tibeti halottaskºnyvekbŖl; avagy a 
darabokban heverŖ kereszt®ny halottaskºnyvbŖl (Szent J§nos evang®liuma, Krisztus kºvet®se ®s az 

Ars Moriendi). Nemcsak az ostoba tabukkal, hanem a megszerzett ®s kimunk§lt nemtud§ssal is sokan 
f§jdalmas akad§lyt ®p²tenek a hal§luk el®. 
 

Hamvas B®la ²rja: ĂAz ºngyilkoss§got csak r®szben ®s val·sz²nŤleg kicsiny r®szben kºvetteti el a 
vil§g. A nagyobb ®s kimondhatatlanul jelentŖsebb r®sz az ember lelki§llapota. Az ºngyilkoss§gba 
tulajdonk®ppen mindig a pesszimizmus hajtja az embert. Lehet az ember szeg®ny, ®hezhet, 

nyomoroghat, szenvedhet betegs®gtŖl, addig, am²g valakinek rem®nye ®s ®p akarata van, ®s Isten 
akarat§ban megnyugszik, addig nem menek¿l a hal§lba. Abban a pillanatban, amikor az ember nem 

http://www.piar.hu/pazmany/k28.htm
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rem®l tºbbet, feladta a k¿zdelmet, akkor m§r a hal§l sz®l®n §ll. Nem is kell r§ k¿lºnºsebb ok, hogy 

elhagyja az ®letet.ò 
 
Ilyenkor nem a beszŤk¿lt tudatra, hanem a szenvedŖ test®re ®rdemes tenni a kez¿nket. Mert "ha nem 

tudok egy haldokl·nak semmit sem mondani, akkor baj van minden mondanival·mmal." (Szab· Lajos) 
Legyen a k®z a mondat. 
 

Ha ¼gy ®rt®kelj¿k, hogy Sz·krat®sz is tulajdonk®ppen ºngyilkos lett, amikor ºnk®nt kiitta 
b¿rokpoharat, akkor fºloldjuk az ºngyilkoss§g kialakult szemantikai hat§r§t, ami term®keny 
elm®lked®ss® lehet. Ha pedig Borges m·dj§n olvasn§nk John Donne Biathanatos-§t, akkor m§r azon 

kellene §jultan tºprengen¿nk, hogy Donne a "titkos jelent®s megsejtet®sre tºrekedett",mert, hogy "a 
mŤ m®ly®n rejlŖ c®l annak bemutat§sa, hogy Krisztus ºngyilkos lett" (Borges: A Biathanatos). 
 

M§r nem tudok ²gy olvasni. Menni m§sok ut§n ï vakon. Csak bevillan ï e v®lem®nyeket l§tva ï egy 
pillanatra az eg®sz isteni kaland: ahogy Krisztus fºloldja a gyilkos tudatlans§gba kocsony§sodott 
(istenarc¼ emberekbŖl ºssze§ll·) tºmeg v®rszomj§t ï "Igy§tok, az ®n v®rem!". Krisztus nem lett 

ºngyilkos, amikor v®r®vel megºntºzte a Fºldet ®s a Fºld minden l®ny®t. (Tudod-e milyen a kisz§radt 
fºld a sziv§rv§nyb·l hull· esŖ ut§n? Mint most, tavasszal: harsog· boldog ®let.) Amikor Krisztus elsŖ 
csepp v®re lehullt a Fºld por§ba (az annyi f§jdalmat ºsszegyŤjtºtt porlad· csontokra a Kopony§k 

hegy®n), abban a pillanatban megkeresztelt minden ®letet ®s egyes¿lt a Fºlddel. Mi val·ban az ŕ 
test®bŖl ®l¿nk. S m®gsem ismerj¿k fºl, hogy mi itt valamennyien (a sz·ban egy sz·: menny) az ŕ 
teste vagyunk. 

 
K®ts®gbeejtŖ, hogy Sz·krat®sznek nincs m·dja olvasni Donne-t vagy Borges-t. M®g k®ts®gbeejtŖbb, 
hogy Donne nem olvashatja Borges-t. K®ts®gbeejtŖ ez a visszaolvas§s-tud§s, s fŖk®pp ez az elŖre-

nem-olvas§s. Szeretn®k hivatkozni azokra, akik majd id®znek, s akiket csak az®rt nem olvasok ®s 
nem id®zek, mert tudatlans§gomban elŖtt¿k j§rok. 
 

Krisztus "hal§la" az egyetlen nem-ºngyilkoss§g. Lehetne p®lda. B§rki nyugodtan megteheti. Mert most 
¼gy l§tom, hogy eddig (alig n®h§ny kiv®tel) ®s kºr¿lºttem minden ®let ï a magam®t is besz§m²tva ï 
egyfajta ºngyilkoss§g. Torz·, hagymah§moz§s, szenved®ly- ®s szenved®sgyŤjtem®ny, 

boldogs§gkeres®s, de nem pars ï pro toto. 
 
Ha ®let¿nket a hal§l kapuj§ban nagyobbnak l§thatn§nk ann§l, ami a kapun t¼l r§nk v§r ï akkor tal§n 

®let¿nk nem volt, nem volna ºngyilkoss§g. 
 
M®g Donne is, a sokat id®zett (b§r m®g meg nem ®rtett) XVII. Meditation-j®ben (Devotions upon 

Emergent Occasions, Ćjtatoss§gok fontos alkalmakra c²mŤ essz®- ®s im§ds§gf¿z®r®ben) tal§n m®gis 
erre a paradoxonra utal: 
"Senki sem k¿lºn§ll· sziget... minden hal§llal ®n leszek kevesebbé"; (...any man's death diminishes 

me...) vagy ez az id®zet tŖle, m§sk®pp ugyanerrŖl: "Az ºngyilkoss§g ¼tja, igaz, nyitva §ll, de a 
teol·gusok / tan¼s§ga szerint ama m§sik vil§g sºt®ts®g®ben is ®n leszek ott, magamra v§rva." (Az 
ŕrszem ï Somly· Gyºrgy ford²t§sa). 

 
Hogyan h²vhatn§m meg f®nyesebb ºnmagamat, ide ï oda§tr·l? £n leszek ott, magamra v§rva. 
Szavaim vannak helyettem itt. Ne olvasd. Emeld fºl a fejed. S hallani fogod a madarak 

sz²vdobban§s§t. 
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2010. m§jus 

Goda G§bor napfordulata 
 
Azon a napon, Magyarorsz§gon, a Pilisben, a L§t·kŖ mellett, egyetemes helyi idŖ szerint 2010. 
P¿nkºsd vas§rnap Napkelt®tŖl, P¿nkºsd h®tfŖ Napkelt®ig, Goda G§bor huszonn®gy ·ra alatt 

megfordult a tengelye kºr¿l. Emberi n®zŖpont szerint ez a fordulat oly lass¼ volt, ahogy a napraforg· 
®szrev®tlen¿l mozdul egy nap alatt; oly neh®z volt, hogy aki §llt m§r egy helyben ak§r egy ·r§nyit, az 
beleremeg; ugyanakkor ez a fordulat oly jelentŖs®gŤ, hogy egyelŖre bel§thatatlanul ·ri§siak a 

kºvetkezm®nyei. 
   Amit azonnal lehet l§tni, hogy minim§lisan k®tszeres alap²t§s tºrt®nt. Az egyik a helyhez, a 
L§t·kŖhºz (a Fºld helyzet®nek a Vil§gegyetemben l®vŖ ¼j minŖs®gŤ hely®nek megnyit§s§hoz) 

tartozik; a m§sik pedig egy ¼j ®s mindenki sz§m§ra b§rhol ®s b§rmikor hozz§f®rhetŖ ®ntelen²t®si 
medit§ci· sz¿let®s®hez tartozik. Mindk®t esetben ugyanarr·l van sz·. ElŖszºr is meg§ll²tani Kronoszt, 
a vil§gidŖt, majd bel®pni Kairoszba, az isteni-p¿nkºsdi idŖbe. Ezzel egy¿tt, mivel az idŖ a t®r 

mozg§sa, kil®pni a mozg§sb·l, an®lk¿l, hogy mozdulatlans§gba dermedn®nk, ami csak ¼gy 
lehets®ges, ha megtal§ljuk az ®let tengely®t. Ezt a tengelyt Goda G§bor megtal§lta ®s ¼jraalap²totta. 
   A Fºld ¼j ember-®letfa-tengely®nek megsz¿let®s®rŖl egyetlen ¼js§g sem ²rt, a h²rad·k ®s az 

emberis®g m®g nem ®szlelt®k. A New York Times internetes c²mlapj§nak k®t jelentŖs h²re, egy nappal 
az ®let-tengely-alap²t§s ut§n, hogy a Mexik·i ºbºlbe egy h·napja ºmlik az olaj, amely el®rte a 
Mississippi delt§j§t; illetve megjelent a Dalai L§ma ¼j kºnyve, a "Hitek atyafis§g§nak igazs§ga fel®..." 

c²mŤ. A tengely-alap²t§s oly csendes ®s ®szrev®tlen, mint ahogy ®szre sem vessz¿k, hogy talpunk 
alatt forog a Fºld. 
 

Goda G§bor a feladatot a Concordantia Carpatiensis planet§ris helyre§ll²t§si program keret®ben, 
szubjekt²v transzcendens l§tom§s-elh²v§sban kapta. 
   "M§r egy j· ideje nem hagy nyugodni egy l§tom§s. ElsŖ kºzºs szertart§sunk alkalm§val tºbbek kºzt 

azt l§ttam, hogy alattunk a sºt®t csŖ-k¼t-tºlcs®r-csatorna-m®lys®g eg®szen a Fºld kºz®ppontj§ig tart, 
folyamatosan ºsszeszŤk¿l, majd ott sz®tny²lik ®s az Univerzumra t§gul. A Fºld kifordul ºnmag§b·l ®s 
a Vil§gegyetemm® v§lik. A sºt®t, ®s m®gis melegs®get keltŖ m®lys®g felett ott lebegett a Fa, kop§r 

(lombtalan) koron§j§val, meztelen (fºldtelen) gyºk®rzet®vel. Mellette egy farkas ¿lt ®s n®zte a f§t. Ez 
volt az elsŖ pont. A legut·bbi m§rciusi szertart§sunk ut§n nem sokkal, vissza-visszat®rve ®s egyre 
tiszt§bban, ®lesebben jelent meg egy ¼jabb l§tom§s, jobban mondva egy feladat, amit el kell 

v®geznem: 
   L§ttam magam, ahogy §llok a ®s lassan megfordulok a tengelyem kºr¿l. EgyszerŤen kºrbefordulok. 
Megfordulok, de egy nap, azaz 24 ·ra alatt. Annyi idŖ alatt, ahogy a Fºld fordul meg a tengelye kºr¿l. 

Egy napot §llok egyhelyben, lassan mozdulva, fordulva, ºsszehangol·dva, eggy® v§lva a Fºlddel. 
L§tom§som szerint ezt a fordulatot tºbbszºr meg kell tennem. A L§t·hegyen, bent Budapest egy 
forgalmas ter®n ®s a Fºld k¿lºnbºzŖ pontjain, term®szetben ®s nagyv§rosokban. Tudom, hogy 

k®sŖbb m§r nem egyed¿l kell megfordulnom. De elŖszºr egyed¿l. Most a h®ten, m§jus 23-§n, 
vas§rnap reggel 4.59-kor kel a Nap. Seg²tŖimmel fent leszek a L§t·hegyen ®s elkezdem az elsŖ 
forg§st. H®tfŖ reggel napfelkeltekor fejezem be. K®rlek benneteket legyetek velem ®s seg²tsetek. 

Testetek t§vol legyen, de tudatotokkal hangol·djatok r§m. Nem k®rem, hogy 24 ·r§n §t velem 
legyetek. N®h§ny ·ra, vagy n®h§ny perc is seg²ts®g. Sz¿ks®gem lesz r§tok." 
   Majd P¿nkºsd h®tfŖ este a kºvetkezŖket ²rta: 

   "Most csak annyit tudok mondani, hogy a feladat-l§tom§snak megfelelŖen 24 ·ra alatt megfordultam 
a tengelyem kºr¿l. 
   Kºszºnºm a seg²ts®geteket. ŕszint®n sz·lva, nagy sz¿ks®gem volt r§. 

   EgyelŖre nem tudok besz®lni errŖl a felemelŖ ®lm®nyrŖl, m®g dolgozik bennem..." 
 
Amikor Goda G§bor a p¿nkºsdi napfelkelte pillanat§ban ®szrev®tlen forg§s§t megkezdte, a feje fºlºtt 

delelt a Hatty¼ csillagk®p, a Keresztben®zŖ, ®s valahol a horizonthoz lapulva fek¿dt a Farkas 
csillagk®p, amely azt§n eltŤnt ®s csak m§snap hajnalban t®rt vissza. A Hatty¼ csillagk®p a m§r 
megerŖsºdºtt l®lekerŖ jele. A Farkas csillagk®prŖl ¼gy tudni, sz®tt®pi azt, akiben nincs meg az 

Igazs§g/Szeretet egyens¼lya. A Farkas a Kapuk megnyit·ja. 
   Az £letrend-alap²t· talpa alatt ®s feje csokr§n megny²l· tengely, amely §thaladt fent a Hatty¼ 
csillagk®pen, ®s lent a Fºld kºz®ppontj§n, akkor (nem eg®szen) 43 fokos szºget z§rt be a Fºld £szak-

D®l forg§stengely®vel. Ez (egy fokos elt®r®ssel) csaknem azonos a Tej¼trendszer-galaxisunk tengelye 

http://old.hirado.hu/videotar/?id=40943
http://www.concordantia-carpatiensis.com/
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®s a Napot e galaxismaggal ºsszekºtŖ egyenes §ltal bez§rt szºggel. Ezzel a goda-g§bori-

napfordulattal a Fºld ¼j tengelye ny²lt meg, amely ²gy m§r az univerz§lis tengelyekkel ºsszehangolt. A 
tiszta tudattal ®s testtel teremtett ¼j tengely, ahogy egy¿tt haladt a Fºlddel is, egy nagyon finom spir§lt 
²rt le a vil§gegyetemben. E spir§l-energia sz®t§rad· fodroz·d§sa indult el az univerzum tenger®ben, s 

arr·l visz h²rt, hogy k®pesek vagyunk bel®pni az ¼j Tengelykorba (New Axial-Age), amely a 
bºlcsess®g-szabads§g-szeretet el nem v§laszthat· h§rmass§g§nak kora. 
   Goda G§bor test®nek kºz®pvonal§n §tvezette, ®s ®ber tudat§val imagin§lt tengelyen §tt¿krºzte a 

Tej¼t £letf§j§t, ®s azt ember-®letf§v§ transzform§lta. Most m§r b§rki megism®telheti ezt a gyºnyºrŤ 
lass¼s§g¼ dervist§ncot, ¼j ®s ¼j tengelyeket adva az imm§r gyºnyºrkºdŖ fºldnek. £s a csºndek 
tengely®ben, ºnmagunkban megfordulva, ember-®letf§v§ v§lhatunk. A huszonn®gy ·r§s, nagyon 

lass¼ fordulat sor§n l®ny¿nk tengely®bŖl kiforog minden f®lelem, hazugs§g, ressentiment. A Farkas 
figyeli ®s vigy§zza mozdulatlan mozg§sunk. Ami marad ï az ®let tengelye. 
   Kºszºnºm Goda G§bornak, hogy tan¼skodhattam mellette. ¥lelem, ®s mindazokat, akik kºvetik. 
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2010. j¼nius 

£gi b§rka Magyarfºldºn 
 
A ny§ri Napfordul· elŖtti szombaton, h§rom kereszty®ny fŖpap avatta fºl a magyarfºldi Fatemplomot 
az ŕrs®gben. F®l ®vvel ezelŖtt l§ttam meg elŖszºr, egy panor§ma k®pen, a falu honlapj§n. Akkor azt 

²rtam Mujdricza P®ternek, a templom ®p²t®sz®nek: ĂSzeretn®m, ha tudn§d, hogy a magyarfºldi 
templomodat olyan b§rk§nak l§tom, amely az ®gi ·ce§non siklik, h§t§n ï Magyarfºld kºzvet²t®s®vel -- 
az eg®sz Fºlddel.ò Kora reggel indultam Boldog Ilona v§ros§b·l, ahol ®lek. H§rom buszr·l sz§lltam le, 

mire d®lut§n a szlov®n hat§rhoz, Baj§nseny®re ®rtem. Hat§r§b·l m§r l§tni a m®lyzºld erdŖk kar®j§ban 
¼sz· messzi templomot. Innen m§r csak gyalog lehet Magyarfºldre jutni, ahol tal§n h¼sz h§z az eg®sz 
falu. Az Ŗrs®gi t§j g®niusza a mag§val ragad·, folyton v§ltoz· ®s mag§ba z§rk·z· sz®ps®g, amely 

·vja ®s Ŗrzi ºnmag§t ï az £den eltŤnt arc§t ï, ®s csak §ldozat §r§n fogad be b§rkit. 
 
A falu fºlºtt mostant·l templom §ll. Sug§rz·an egyszerŤ ®s messzire-tekintŖ. Ćm ¼gy tŤnik, csup§n 

kºltŖi besz®dk®nt, hasonlatk®nt ®rtik, hogy b§rka, pedig val·di b§rka. £gi b§rka, amely tºr®keny 
test®n hordja az eg®sz Fºldet, ®s ·ri§si terh®vel kecsesen siklik a tengerk®k ®gen. A tizenhat oszlop 
kºzºtt, fent, kºrben hatalmas ablakok ºvezik a templomot. A haj· tizenhat faoszlopa a hetes sz§m 

jegy®ben §ll: az isteni h§rmass§g ®s az emberi n®gyess®g alkotja egy¿tt. [A sz§mmisztik§ban a 
helyi®rt®keken §ll· sz§mokat ºsszeadj§k ï pl.: 16 = 1+6 = 7 ï, ²gy reduk§lnak minden sz§mot 
alapsz§mokra, amelyeknek megvan a maguk fundament§lis jelent®se ®s jelentŖs®ge. A b§rka-

templom oszlopainak t®rgeometriai elrendez®se szerint a rºvid, f®lkºr²ves oldalakon 4-4, a hossz¼ 
oldalakon 4-4 oszlop §ll, amelyek a Fºlddel val· kapcsolat§t erŖs²tik. Ugyanakkor a h§rmass§g is 
megjelenik a terek mell®rendel®s®ben, a templomhaj·ban (f®lkºr+t®glalap+f®lkºr), tov§bb§ a 

templomhaj·hoz szerves¿lŖ 3 tºmeg (bej§rat+sekrestye+oldalhaj·) §ltal. E forma-renden §t a rejtett 
hetess®g ereje megsokszoroz·dva z¼dul be a mindent §that· tudatoss§g mezŖj®bŖl.] A tizenhetedik 
faoszlop, a karzatot is megtart· egyetlen §rboc a deszk§s mennyezetet §ttºrve has²t az ®gbe, mint a 

vil§g kºzep®be mutat· korm§nylap§t. A templom padjaib·l ºrºkk® l§tni az eget, a bor¼st, a f®nyest, a 
csillagost. £s ºrºkk® l§t minket az ®g. 
 

A templom test®t alkot·, az ®let¿ket §tad· f§k az ŕrs®g erdeibŖl jºttek. VºrºsfenyŖk. Meztelen 
test¿kºn ºrv®nylŖ csom·k val·j§ban ®ber szemek, ®gbŖl hullott csillagparazsak figyelnek minket. 
Test¿kºn az eg®sz vil§gegyetem rajzolata, a Tej¼t titkos t®rk®pe, navig§ci·s terve dereng §t. 

Mindegyik gerenda vºrºsfenyŖ, f§ja a legkem®nyebb ®s legtart·sabb, harminch§rom nemzed®ket is 
megtart. A faluban harminch§rom ember ®l. Legyen mindegyik¿k egy ¼j No®, akinek neve eredendŖen 
azt jelenti: Vigasztal· Nyugalom. Az elsŖ No® a V²zºzºn elm¼lt§val ®p²tett olt§rt, az ¼j No®k nem 

k®slekedtek, hanem be®p²tett®k azt b§rk§jukba. A szent®ly boron§i m§ris a legmegviseltebbek, ®s a 
szent®lyt keretezŖ baloldali faoszlop a tetŖig felhasadt, m²g a jobboldali ®p. A reped®seket majd csak 
im§kkal lehet kitºlteni. Mikºzben szem¿nkkel, kez¿nkkel, arcunkkal, talpunkkal meg®rinthetj¿k a 

finomra gyalult, halv§nyr·zsa-f®nyŤ f§k tiszta test®t. 
 
Az alapf§t tavaly P¿nkºsd idej®n rakt§k le, amelybŖl az aranymetsz®s szerint nŖtt ki egy ®v alatt a 

templom. S tudnival·, hogy az aranymetsz®s az ellen§ll§s n®lk¿li tel²tett t®r tiszta megnyilv§nul§sa. 
Ćltala, a t®rbŖl kiform§lt t®r nem k¿lºn¿l el, hanem gyºnyºrkºdve egy¿tt l®legzik sz¿lŖj®vel, az 
Univerzummal. A falu polg§rmestere, a templom-§lmod·-®p²ttetŖ sz²nmŤv®sz, R§t·ti Zolt§n , egyszer 

azt mondta, hogy ®lete csod§ja a sz²n®szet, mert egy emberºltŖ alatt rengeteg ®letet meg®lhet ï ma 
m§r tudja csºndesen, hogy a templom®p²tŖ aranymetsz®sŤ ®let rengeteg ®letet szolg§lhat. 
 

Magyarfºldºn nem a viharos ®jszakai sz®l ®s ï a glob§lis, az orsz§gos apokalipszisbŖl, az ºzºnv²z-
esŖbŖl ï tºbb d®zs§nyi hideg z§por volt a legnagyobb neh®zs®g, hanem a magyar n®p kollekt²v 
karm§j§b·l sz§rmaz· sz®tesetts®g. Az §rammal elker²tett kukoricafºld mellett sorakozott a 

templomavat§sra ®rkezett ºtsz§z aut·. Az Ŗrs®gi t§j g®niusz§nak egyik aspektusa egybecseng az 
elk¿lºn¿lŖ emberekkel, akiknek vastag ºn®rzet¿k k²nz· nyom§sa alatt, s¿ket-n®ma f§jdalmaik lelk¿k 
sz®ps®ges borosty§nj§ba dermednek ï mag§nny§ szel²d¿lnek. Mag§nyos templomm§. Tal§n ez®rt 

nem l§ttam sziv§rv§nyt ï az ºrºm sz®tt§rt isteni karj§t ï az ®gen. A sziv§rv§ny a Bibli§ban ®s a 
buddhizmusban ®s minden¿tt annak a jele, hogy a Megnyilv§nulatlan elfogadja a templomot ï b§rhol 
legyen is az ï ®s szºvets®get kºt vel¿nk. A f®nyek teljes sz®less®gŤ h²dj§n §t, bel®phet¿nk a 

teljess®gbe a sziv§rv§nykapun. Minden ember egy templom. A magyarfºldiek ®s seg²tŖek k¿lºn-k¿lºn 

http://www.magyarfold-falu.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=1&Itemid=8
http://artportal.hu/lexikon/muveszek/mujdricza_peter
http://www.evangelikus.hu/interju/alom-magyarfoeldoen-2013-interju-ratoti-zoltan-szinmuvesszel
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megl§tt§k ºnmagukban a templomot, ®s ki- ®s fºl®p²tettek magukb·l. ĉgy lett: egy templom ï minden 

ember. Magyarfºld ï egyre tºbben tudj§k ï az egyik jelentŖs zar§ndokhelye a magyar fºldnek, a 
K§rp§t-medenc®nek, ®s nºvekvŖ kºr®nek, mert rendk²v¿li templomot emeltek az itteniek. 
 

Az terveztem, hogy az ®jszak§t a templomban virrasztva tºltºm. Akartam hallani belsŖ csendj®t. 
Szerettem volna vele lenni a bensŖ f®nyben. S nem mag§ra hagyni, egy percre sem. J· lett volna 
elind²tani a virraszt§s l§ncolat§t. Az ®bers®g spont§n staf®t§j§t, hogy a b§rka-templom f®nye 

megmaradjon a ny§ri Napfordul· ut§n nºvekvŖ sºt®tben. A templomot ®jf®l elŖtt bez§rt§k az orgon§in 
j§tszogat· helyi fiatalok. A templom kºr¿l k·sz§ltam az ®jben. Az ®szaki oldalk§poln§ban, Somogyi 
GyŖzŖ k®p®n a Szent Csal§d pihen. A templom d®li kapuja a temetŖre ny²lik, amelynek sark§ban 

pirosl· cseresznyefap§r nevet. A nyugati kapu az erdŖre ny²lik, ahonnan a Farkas csup§n vill§ml· 
szem®t k¿ldte el ï szentj§nosbogarak k®p®ben ï, hogy megszeml®lje, mit tett¿nk, mi emberfajzatok. 
Szeme zºld villog§sa jelezte, hogy figyel. EgyelŖre nem sz·lt semmit, amit a legjobb jelnek vehet¿nk, 

mert lehet, hogy nincs is nagyobb elismer®s. V§rtam a hajnalt. 
 
Vil§gosod· csºnd lett. A falu egyetlen kakasa csak egyszer sz·lt. A magyarfºldi Szent Csal§d b§rka-

templomra a falu felºl szŤrŖdºtt az elsŖ f®nynyal§b. Ablakai t¿zesen fºlizzottak. Mintha ®gne az ®g. 
Azt§n hirtelen lez¼dult a hajnali z§por. A b§rka elindult, h§t§n a Fºlddel ï vel¿nk vagy n®lk¿l¿nk. 
Lehetne ŕrhaj·, a tudatos virraszt§s, az ®bredŖ ®bers®g temploma. 

 
 

http://artportal.hu/lexikon/muveszek/somogyi_gyozo
http://artportal.hu/lexikon/muveszek/somogyi_gyozo
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2010. j¼lius 

Aphrodit® 
 
P§rizs megmarad. A civiliz§ci· megapoliszai eltŤnnek, de P§rizs megmarad. Mert P§rizs ezer ®s ezer 
form§ban mindig ugyanaz. Az ºnmaga sz§m§ra is titok ®s csoda ï a nŖi. Nem a NŖ, hanem a nŖi. Az 

a finom energia, amely a Kozmoszban §ramlik minden l®nybe. Ez a le§raml§s, a nŖi hatja §t az ®letet, 
ºrºmmel itatva §t a kºveket, f¿veket, f§kat ®s a tudatoss§g k¿lºnbºzŖ szintŤ k®pviselŖit, az §llatokt·l 
az emberig. Ezt ®rezz¿k az anyai t§pl§l· ºlel®sben, a szerelem felfoghatatlan gyºnyºrŤs®g®ben, a 

m§moros alkot§sban felold·d· ®nmegszŤn®sben. 
 
A nŖi anyai aspektus§t m§r any§nk has§ban §t®lj¿k, ezen oldal mitikus megjelen²tŖi voltak: a 

teh®nszemŤ H®ra ®s a sarl·s D®m®t®r. Kifejezik a fºld term®kenys®g®t ®s mŤvel®s®nek mŤv®szet®t, 
a h§zass§g ®s a sz¿l®s-sz¿let®s oltalmaz·-v®delmezŖ-§tad· erej®t. 
 

A bºlcsess®g nŖi arca Ath®n®, a bagolyszemŤ l§ny volt, aki a szellem, a b§tors§g, az okoss§g 
megtestes¿l®se. Ath®n® minden f®rfi¼i h·d²t§si-udvarl§si k²s®rletnek ellen§llt: ĂHa feltessz¿k, hogy az 
igazs§g egy nŖ; nem alapos-e a gyan¼nk, hogy... egyetlen filoz·fus sem ®rtett a nŖkhºz?" 

(Nietzsche). Ath®n® tr·nsz®k®n tal§lhat· feliraton olvashat·: Ă£n vagyok mindaz, ami volt, ami van, ®s 
ami lesz, a ruh§mat m®g egyetlen haland· sem lebbentette fel.ò Az ®rinthetetlen l§nyt D®mokritosz 
phron®sis-nek ('®rtelem'-nek) nevezi, Ŗ a Kozmikus £rtelem oszthatatlans§g§nak princ²piuma, a 

vil§gbºlcsess®g jelk®pe. 
 
A harmadik nŖi aspektus, a szerelem arca: Aphrodit®. A neve azt jelenti: a tenger habjaib·l (=aphrosz) 

kiemelkedŖ. Az etruszkok Turannak, a r·maiak V®nusznak h²vt§k. L®ptei nyom§n csod§s nºv®nyek 
®s f§k (afrodizi§kumok) nŖttek ki a fºldbŖl ï l·tusz, mirtusz, menta ®s gr§n§talma. "A legszebbnek" 
fel²rat¼ aranyalm§t ŕneki gur²totta P§risz (®s e gur²t§s hull§mai Tr·j§n, R·m§n, a h§bor¼kon §t m§ig 

®rnek). Mert Aphrodit® ºrºk mosoly§val isteni arc§n, m®zes aj§nd®kot hozott a fºldre, ®s kifakasztotta 
a v§gy bimb·it. ŕ a gyºnyºrŤ gyºnyºrºknek asszonya! K®rem tŖle: adja meg a szerelemgy¼jt· 
dalol§snak dr§ga hatalm§t. Minden Sz®ps®gbŖl Ŗ tekint vissza r§nk. 

 
P§rizs ma is Aphrodit® l§bai elŖtt hever. A v§ros sz²v®ben, a Louvre-ban, a p§roszi 
m§rv§nyragyog§s¼ Mil·i V®nusz (nem szobor, hanem erŖt§rgy), Aphrodit® leghŤbb alakja, amelyen a 

Kozmoszvil§g §tragyog. Amikor ŕt ï ®s tºbbi formav§ltozat§t: a Szamotrak®i Nik®t, a Mona Lis§t, a 
Notre Dame-t, a Madeleine templomot ®s mandul§s s¿tem®nyt, az impresszionist§k aktjait, ®s 
szerelmemet ï l§tom/²zlelem, akkor ¼gy ®rzem, m®zzel telik meg a sz§m, ®s eg®sz ®letem. B§mulom 

a mil·i Aphrodit®t, m§rv§nykŖ bŖr®bŖl minden¿nnen f®nyek, csillagok, csillaghalmazok olvadnak 
szemembe, ®s §tj§rnak teljesen. Egy pillanatnyi gyºnyºrben f¿rdºk. 
 

Tov§bb l®pek, iszom egy korty pastist. Megnyugszom. Kºrben®zek a kavarg· tºmegen. Nincs 
aranyalm§m, csak elpuszt²thatatlan Aphrodit®(k) a sz²vemben, a v§ros sz²v®ben, Ŗrzi(k) a sz®ps®get ï 
P§rizs megmarad. 

 
 

http://mek.oszk.hu/00600/00623/
http://www.mult-kor.hu/20100712_regi_fenyeben_ragyog_a_miloi_venusz
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2010. augusztus 

Az ®let §raml§sa 
 
Ma reggel sziv§rv§ny-kapu borult a v§ros fºl®. Ezen a l§thatatlann§ v§lt kapun ºmlik most a f®ny. Az a 
kapu mindig is ott volt. £ppen most fordult Kozmosz-·ce§nj§r·nk, a Fºld, a marsi idŖ kapuja el®. 

Mondd, hogy lehet v®gig t§ncolni ®let¿nk legbensŖbb t§jait? 
 

Rabindranath Tagore 

 
Stream of Life (Praan) 
 

The same stream of life that runs through my 
veins night and dayruns through the world and 
dancesin rhythmic measures. 

It is the same life that shoots in joy through the 
dust of the earthin numberless blades of 
grassand breaks into tumultuous waves of leaves 

and flowers. 
It is the same life that is rocked in the ocean-
cradle of birthand of death, in ebb and in flow. 

 
I feel my limbs are made glorious by the touch of 
this world of life. And my pride is from the life-

throb of ages dancing in my blood this moment. 

 
Az £let §raml§sa 
 

Az ®letnek ugyanaz az §raml§sa fut kereszt¿l 
ereimen ®jjel-nappal kereszt¿l fut a vil§gon ®s 
t§ncol ritmikus ¿temben. 

Ez ugyanaz az ®let ami sarjadzik ºrºmben a fºld 
por§n kereszt¿l a megsz§ml§lhatalan 
fŤpeng®ben ®s megtºrik a kavarg· levelek ®s 

vir§gok hull§m§n. 
Ez ugyanaz az ®let ami ringott az 
·ce§nbºlcsŖben a sz¿let®sbŖl ®s a hal§lb·l, 

ap§lyban ®s dag§lyban. 
£rzem v®gtagjaim felk®sz¿ltek a m®rhetetlen ®let 
dicsŖ ®rint®s®re. £s l®tem tetŖpontj§n ®letem 

l¿ktet t§ncolva v®remben ebben pillanatban. 
 
Itt egy dalt hallasz, amire Matt Harding vil§gt§nckºr¼ti klippje is k®sz¿lt. Matt t§nca (Dancing) Garry 

Schyman zen®j®re (Life), Rabindranath Tagore Stream of Lifec²mŤ vers®re (Gitanjali ï Ćldozati 
®nekek, 69.), Palbasha Siddique beng§li ®nekes ®nek®re sz¿letett. Legyen annyi ºrºmteli ®ved, 
amennyi embert t§ncolni l§tsz. 

* 
Paul Val®ry ²rta: "T§ncol· nŖ az ®let." (A l®lek ®s a t§nc ï L'ame et la danse). Az £n¿nk egyszerre test 
®s l®lek ®s szellem. Amikor t§ncolunk, egyszerre vesz²tj¿k el test¿nket-lelk¿nket. Katedr§liss§ 

t§ncoljuk az £nt. Val®ryn§l a gondolat: a T§ncosnŖ. Rajta §ramlik ide a gondolaton t¼li. T§ncold 
katedr§liss§ ºnmagad! 

* 

Minden betegs®g ï ®let§raml§s-szakad§s. Ha b§rmelyik (szellem-l®lek-®ter-fizikai) test¿nkben 
(gondolati-®rzelmi-energia-v®r§ram) g§t keletkezik, akkor nagy a val·sz²nŤs®ge, hogy 
megbetegsz¿nk. Ćraml§s ï ®let. 

* 
A ny§r v®g®n egy kiv®teles gy·gy²t· ember ereje §ramlott a Concordantia Carpatiensis-be.  Cristian 
Rachitan augusztus 29-®n vas§rnap ®s m§snap, h®tfŖn gy·gy²tott a L§t·kŖn®l. Chris n®gy szakorvosi 

vizsg§val a h§ta mºgºtt, ®s a keleti gy·gy²t§si filoz·fi§k-technik§k helysz²ni tanulm§nyoz§s§val 
felv®rtezve, az ºtºdik (neuroseb®szeti) szakvizsg§j§ra k®sz¿lt, amikor Indi§ban, egy lepratelepen 
dolgozva ï megvakult. Ez nem zavarja igaz§n, mert az·ta jobban l§t. Biomechanikai m·dszerrel 

dolgozik, §tdolgozza a testet, ¼jra §ramoltatja a test k¿lºnbºzŖ szintjeit, s a hat§s nagyon gyors ®s 
eleven. Manhattanben van egy mag§nklinik§ja, ott keresi a p®nzt havonta k®t h®tig, ®s azt§n elmegy 
olyan orsz§gokba, ahol nem tudn§k megfizetni ®s ingyen gy·gy²t. S®r¿lt sportol·kkal is foglalkozik, 

tºbb orsz§gban l§t el orvosi fel¿gyeletet k¿lºnf®le sport§gakat mŤvelŖ olimpiai csapatokn§l (pl.: USA, 
Rom§nia, Sv§jc, Gºrºgorsz§g, Kuba, Kanada). Chris a L§t·kŖ mellett d®lelŖtt t²z ·r§t·l este t²zig 
dolgozott szakadatlanul, sz§mos komoly eredm®nnyel. Akik a keze al§ ker¿ltek ï szinte 

¼jj§sz¿lettek.Chris ¼gy l§tja, hogy betegs®geinket elsŖsorban nem a v²rusok, bakt®riumok, parazit§k 
okozz§k, hanem a fŖok test¿nk megmerevedŖ szerkezeti mint§j§ban keresendŖ. A konzerv§l·dott 
strukt¼r§n pedig radik§lisan seg²t az §raml§sba hoz· test-§tgy¼r§s-§tmozgat§s. Chris, a vak gy·gy²t·, 

a L§t·kŖ gy·gy²t·-§roml· energi§it jelenl®t®vel megnyitotta ®s mozg§sba hozta. 
 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore
http://www.youtube.com/watch?v=SRWh8uTZYes
http://www.youtube.com/watch?v=SRWh8uTZYes
http://trip.blog.hu/2006/12/17/matt_harding
http://www.youtube.com/watch?v=zlfKdbWwruY
http://www.youtube.com/watch?v=SRWh8uTZYes
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/gitanjali.html
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/gitanjali.html
http://epa.oszk.hu/00000/00002/00024/vitez.html
http://www.concordantia-carpatiensis.com/
http://www.cranyhealth.com/DrChristianRachitan.htm
http://www.cranyhealth.com/DrChristianRachitan.htm
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2010.szeptember 

 
 

Az OM-kŖ 
 
Cseppkºvet b²zott r§m az ®g. E kŖ olyan, mintha egy elef§nt orm§ny§nak szelete volna. K²v¿l zºldes-
sz¿rke ®s tomp§n bar§zd§lt, a tºr®si metszet®n pedig borosty§n sz²nŤ kalcit-krist§lyok 

csoportosulnak. A cseppkŖ India kºzep®rŖl ®rkezett, Omkareshwar-b·l. A v§ros a szent Narmada 
foly· mellett fekszik, ahol a foly· form§lta a Mandhata szigetet, amelynek az alakja megegyezik az 
ĂOMò szimb·lummal. 

   Az ĂOMò a teremt®s Ŗsig®je, a vil§gegyetem alaprezg®se, a LegfelsŖbb Isteni TeremtŖerŖ, amely a 
tudatot behangolja ºnmag§ra. H§rom hangb·l §ll: ĂA-U-Mò. Az Abszol¼t Igazs§g megismer®s®nek a 
h§rom Ŗsi fokozata benne van az ĂOMò h§rom hangj§ban. Az ĂOMò sz·tagot vibr§lva: elŖszºr 

r§hangol·dhatunk a mindent §that· szem®lytelen (Brahman) energi§ra; majd m§sodszor a minden ®lŖ 
vagy ®lettelen form§ban jelenl®vŖ (Param§tm§) Tan¼ra; ®s harmadszor felold·dunk az Ŗsi (Bhagav§n) 
Egyben ï amit Buddha t®rk®nt, Lao-ce §raml§sk®nt, Krisztus pedig szeretetk®nt tapasztalt. 

   Az ĂA-U-Mò kifejezi a h§rom kºzºns®ges tudat§llapot ®s mindazt, ami ezen t¼l van. Az ĂAò az 
®brenl®t, az ĂUò az §lom, az ĂMò a m®lyalv§s tudat§llapota, m²g a transzcendens tudat§llapot az ĂOMò 
sz·tag ut§n a csend ter®ben megjelenŖ, a tudat ºnmag§ra ®bredŖ, mindig jelenl®vŖ, v§laszt§s n®lk¿li, 

®ber tudatoss§ga. 
   Az ĂOMò gyºk®rmantr§nak elŖ²r§s szerinti helyes vibr§l§sa a kºvetkezŖ: a rezg®snek a fej¿nk 
kºzep®bŖl (tobozmirigy, a l®lek sz®khelye), a korona-®s homlokcsakra tal§lkoz§s§b·l kell kiindulnia, 

®s v®gig kell rezon§lnia a gerinc ment®n. Ezt lehet n®m§n vagy hangosan, b§rmilyen hangsz²nen 
vagy hangmagass§gban v®gezni. Tºbb ®vtizede m§r, hogy s®t§im sor§n spont§nul vibr§lom az ĂOMò 
sz·tagot. Ćltal§ban elŖszºr a torkomban jelenik meg, majd megfigyelem, ahogy egyre m®lyebbre 

v§ndorol, eg®szen a sz²vemig, azt§n hagyom, hogy a fejem b¼bj§ig ®rjen. Azonnal hat a testemre, 
ki®lesedik a l§t§som, elm¼lik (ha volt) a f§rads§gom, felfriss¿lºk. £s a legfontosabb, eltŤnnek a zavar· 
gondolatok, amelyek ºrºkºsen kir§ncig§lnak a jelenbŖl. 

   A cseppkºvet, amely egy elef§ntborj¼ orm§ny§nak tºred®k®t form§zza, elŖszºr a szent Balaton t· 
v²z®ben megf¿rdettem. M§sodszor, a kacs§kkal egy¿tt meghallgattuk a Bhagavad-g²ta verseit, s 
hosszan elidŖzt¿nk e sorokn§l:ĂCsak akkor szil§rd valaki az ºnmegval·s²t§sban, ®s csak akkor h²vj§k 

yoginak, ha teljesen el®gedett el®rt tud§s§val ®s annak megval·s²t§s§val. Az ilyen ember 
transzcendenci§ban van ®s ºnfegyelmezett. Mindent egyenlŖnek l§t, legyen az kŖ, krist§ly vagy 
arany.ò (6. fejezet, 8. vers) 

   Azt§n hazabiciklizt¿nk, ®s mielŖtt feltettem volna Ŗt a h§zi-olt§romra, az OM-kareshwari cseppkŖ 
tisztelet®re felolvastam kedvenc mes®met: 
 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Omkareshwar
http://mek.oszk.hu/00100/00159/00159.htm
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The Legend of the Flying Elephants 
 
In the begining of time, the skies were filled with 

flying elephants. Too heavy for their wings, they 
sometimes crashed through the trees and 
frightened other animals. 

 
All the flying grey elephants migrated to the 
source of the Ganges. They agreed to renounce 

their wings and settle on the earth. When they 
molted, millions of wings fell to the earth, the 
snow covered them and the Himalayas were 

born. 
 
The blue elephants landed in the sea and their 

wings became fins. They are whales, the 
trunkless elephants of the oceans. Their cousins 
are the manatees, the trunkless elephants of the 

rivers. 
 
The chameleon elephants kept their wings but 

agreed never again to land on the earth. When 
they go to sleep, the elephants always lie down 
in the same place in the sky and dream with one 

eye open. 
 
The stars you see at night are the unblinking 

eyes of sleeping elephants, who sleep with one 
eye open to best keep watch over us. 

A rep¿lŖ elef§ntok legend§ja 
 
Az idŖk kezdet®n, az ®g telve volt rep¿lŖ 

elef§ntokkal. Mivel t¼l nehezek voltak 
sz§rnyaiknak, n®ha neki¿tkºztek egyenesen a 
f§knak megr®misztve ezzel m§s §llatokat. 

 
A rep¿lŖ sz¿rke elef§ntok valamennyien a 
Gangesz forr§s§hoz v§ndoroltak. ŕk ¼gy 

hat§roztak, hogy feladj§k sz§rnyaikat, ®s 
letelepednek a fºldºn. Mikor levedlettek, milli· 
sz§rny hullott a fºldre, a h· belepte Ŗket, ®s 

megsz¿letett a Himal§ja. 
 
A k®k elef§ntok a tengerbe sz§lltak ®s sz§rnyaik 

uszonyokk§ v§ltak. ŕk a b§ln§k, az ·ce§nok 
orm§ny n®lk¿li elef§ntjai. Unokatestv®reik a 
lamantinok, a foly·k orm§ny n®lk¿li elef§ntjai. 

 
 
A felhŖsz²nŤ elef§ntok megtartott§k sz§rnyaikat, 

de megegyeztek abban, hogy soha tºbb® nem 
sz§llnak le a fºldre. Amikor aludni t®rnek, az 
®gen mindig ugyanazon a helyen pihennek le, de 

egyik szem¿k nyitva. 
 
£jszaka l§tv§n a csillagokat, azok az alv· 

elef§ntok felcsillan· szemei, akik egyik 
szem¿kkel nyitva alusznak, a legjobb ®jjeli 
Ŗrj§ratot tartva felett¿nk. 

 
Az orm§ny-form§j¼ cseppkŖdarab most ott pihen az olt§romon, lepedŖje a Sz²v-sz¼tra, s fºlºtte 
rengeteg elef§nt sz§lldos. 

 
 

http://www.buddhistaegyhaz.hu/tanitasok_kepek/jegyzet/sziv_szutra_jegyzet.pdf
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2010. okt·ber 

Aranyvir§g a vºrºsiszapban 
 
Neh®z a sz²vem. Tehetetlen¿l b§mulom sz¿lŖv§rosomat a v®rsz²nŤ s§rºzºnben. L§nyomat f®ltettem-
f®ltem valami nagy term®szeti katasztr·f§t·l, a tengerrŖl r§z¼dul· v²zºzºntŖl, amit megerŖs²tettek 

esŖs §lmai a forr· Costa del Sol-on. Azonban nem ott, hanem itthon tºrt r§nk vºrºsiszap-cunami. A 
mar· l¼gban megfulladt t²z kolont§ri ember, kºzt¿k egy kisl§ny, akinek Angyalka a neve. 
   Devecsert, a Szent K§rp§t-medence kicsiny v§rosk§j§t ®s kºrny®k®t letarolta az ipari szenny, az 

emberi elme mar· m®rge. A gyºnyºrŤ kast®lyparkot vºrºsiszap, mindenf®le tºrmel®k (aut·roncsok, 
®p¿letdarabok, ker²t®stºred®kek, tºrºtt f§k), elhullott §llatok tetemei bor²tj§k. A parkig, ºt kilom®terre a 
szomsz®d falut·l, egy ember tetem®t sodorta ide a v®res §radat. Tºbb sz§z embert mart sz®t a l¼g, 

sokan v§ls§gos §llapotban a k·rh§zakban fekszenek, s van akit a bŖr§t¿ltet®s sem ment meg. A 
megs®r¿lt 300 h§z fele megsemmis²t®s®re v§r. 
   Az eg®sz vil§gsajt· errŖl, az emberek §ltal okozott katasztr·f§r·l szºrny¿lkºdik, kihangs¼lyozva, 

hogy ilyen m®g nem volt ï most van. Soha nem gondoltam volna, hogy a mi kis v§rosunk ²gy tesz 
szert vil§gh²rn®vre. Enn®l kºzvetlenebb¿l, enn®l kem®nyebben nem tal§n nem is tapasztalhatjuk meg 
az emberi elme ostobas§g§nak puszt²t§s§t. Nem kell a term®szet erŖire v§rnunk, itt vannak nek¿nk a 

mi saj§t rettenetes ®letpuszt²t·ink. Nagyon neh®z a sz²vem. Megyek haza, ®s tºbb ezer emberrel 
egy¿tt, lap§tolom az emberi moh·s§g ki§radt m®regºzºn®t. 

* 

Sokan felh²vtak, kerestek agg·dva ®s dadogva; indulatosan ®s nagy-nagy csºndekkel a torkukban ï 
mert tudj§k, hogy e Soml· melletti kisv§ros, Devecser a sz¿lŖfºldem; ahol ®desany§m, b§ty§m, 
nagyb§ty§m, unokaºcs®m ®s csal§djaik ®lnek; s ahol a temetŖben nyugszanak: ap§m, nagyb§ty§m 

®s nagysz¿leim. A sz¿lŖfºld ï (meg®rezni e sz· ²z®t) ï, ahova mindent vissza kell adnom, s nemcsak 
azt, amit kaptam ï most v®res-elk²nzott arccal n®z vissza r§m... M§r nem kell m§s nevet adni az 
emberi kapzsis§g ®s ostobas§g ipari tºk®letess®gŤ katasztr·f§j§nak, most m§r sz¿lŖfºldem neve is 

beker¿lt a rettenet nevei kºz®. Mostant·l, mindegyiket sz¿lŖfºldemnek tekintem. N®h§ny kºz¿l¿k ï 
F¥LD¦NK sebhelyei, ahonnan nem menek¿lhet¿nk... 
   Flixborough ï Nagy-Britannia. 1974. j¼nius 1-®n, egyr®szt karbantart§si hib§k, m§sr®szt a 

nyom§spr·b§k hi§nya miatt felrobbant egy vegyi ¿zem. Egy repedt vezet®k nem b²rta a terhel®st, ®s 
nagy mennyis®gŤ ciklohex§n §ramlott ki: gy¼l®kony kever®ket alkotott a levegŖvel, ®s felrobbant. A 
robban§s 28 munk§s ®let®t kºvetelte ®s tov§bbi 89 megs®r¿lt, 24 hekt§r ter¿let halt ki, a h§zak 3,5 

kilom®teres kºrben lakhatatlann§ v§ltak. 
   Seveso ï az olaszorsz§gi foly·vºlgyben, 1976. augusztus 10-®n, a Mil§n·t·l 13 km-re l®vŖ Meda 
v§rosk§ban a rovarirt· szereket elŖ§ll²t· sv§jci Givaudan gy§r vegyi¿zem®ben a reaktor t¼lhev¿l®se 

miatt a biztons§gi szelep mŤkºd®sbe l®pett. A biztons§gi berendez®s a m®rget egy k®m®nyen 
kereszt¿l a levegŖbe bocs§totta. A sŤrŤ trikl·r-fenol felhŖ, amely tºbb mint 2 kg dioxint tartalmazott, a 
v§ros fel® sodr·dott. A gy§rtelep tulajdonosai a baleset ut§n csak h®t nappal ®rtes²tett®k errŖl a helyi 

hat·s§gokat. Tºbb mint 500 emberen jelentkezett kl·rakne ®s m§s bŖrbetegs®g, ®s a szennyezett 
ter¿leten nyolcvan ezer h§zi§llat elpusztult vagy azokat el kellett puszt²tani. A nºv®nyzetet ®s a talajt 
30 cm m®lyen el kellett t§vol²tani ®s 1000 fokon ki®getni. Seveso szoteriol·gi§ja, hogy a nev®t adta az 

ipari katasztr·f§k elleni nemzetkºzi ºsszefog§s ir§nyelveihez. 
   Bhopal ï 1984. december 3-§n az indiai v§roshoz kºzeli vegyi anyag gy§r egyik tart§ly§b·l ki§raml· 
m®rgezŖ anyag, metil-izocian§t g§zfelhŖ (a MIC forr§spontja 37ÁC, ®s nehezebb a levegŖn®l) 

kereszt¿lhaladt Bhopal v§ros§n ®s kºzvetlen¿l tºbb ezer embert ºlt meg. A kezdetben bŖrgyullad§st 
(vaks§got) ®s asztm§t okoz· g§z vesz®lyess®g®rŖl a munk§sok mit sem tudtak.. A Union Carbide c®g 
vegyi ¿zeme ï ahol nºv®nyv®dŖ szereket gy§rtottak ï a 800 ezer lakos¼ indiai v§ros kºzvetlen 

kºzel®ben ®p¿lt, ®s lak·®p¿letek voltak szinte a gy§r ker²t®se mellett is. Az ¿zemben gyakorlatilag 
nem mŤkºdtek a biztons§gi rendszerek, nem k®sz¿lt az esetleges sz¿ks®ghelyzetekre riad·terv, 
kitelep²t®si terv, ez®rt nem lehetett riasztani a kºrny®k lakosait. Az indiai hat·s§gok szerint rºgtºn 3 

500-an haltak meg. A hivatalosan elismert §ldozatok sz§ma az·ta 15 ezerre nŖtt, de az ¿ggyel 
foglalkoz· aktivist§k szerint 25 ezer embert ºltek meg a m®rgez®s felelŖsei. Tºbb ezren megvakultak 
vagy eg®sz ®let¿kre megnyomorodtak. A katasztr·fa ut§n a v§rost a vakok v§ros§nak is nevezt®k. A 

kºvetkezm®nyek f®lmilli· embert ®rintettek. 
   Csernobil ï az atomkatasztr·fa 1986. §prilis 26-§n tºrt®nt az (akkor m®g a Szovjetuni· r®sze) 
ukrajnai Pripjaty ®s Csernobil v§rosok melletti atomerŖmŤben. A v®dŖ®p¿letek hi§nya miatt radioakt²v 

hullad®k hullott a Szovjetuni· nyugati r®sz®re, valamint Eur·pa m§s r®szeire ®s az Egyes¿lt Ćllamok 

http://www.devecser.hu/
http://www.nytimes.com/2010/10/06/world/europe/06hungary.html?_r=1
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keleti r®sz®re. A mai Ukrajna, Feh®roroszorsz§g ®s Oroszorsz§g ter¿let®n hatalmas ter¿letek 

szennyezŖdtek, kb. 200 000 embert kellett kitelep²teni. A radioakt²v hullad®k kb. 60%-a 
Feh®roroszorsz§gban hullott le. A Nemzetkºzi Atomenergia ¦gynºks®g 56 kºzvetlen §ldozatot tart 
nyilv§n: 47 munk§st ®s 9 gyermeket, akik pajzsmirigyr§kban haltak meg; valamint ¼gy becs¿lt®k, hogy 

kb. 4000 ember hal meg ezzel kapcsolatos betegs®gekben [a kor§bbi becsl®sek 30-40 000 tºbblet 
hal§lesetrŖl sz·ltak, ezt k®sŖbb korrig§lt§k 4000-re; egy®bk®nt az eur·pai lakoss§g ºtºde (kb. 100 
milli· fŖ) r§kban hal meg]. 

   Sandoz ï 1986. november. 1-®n mintegy 1300 tonna vegyszer, f®lk®sz- ®s k®szterm®kek 
(nºv®nyv®dŖ szerek hat·anyagai) ®gtek el a Schweizerhalle bei Basel ipartelep®n (a sv§jci Sandoz 
c®g 956. sz. lerakat§n). Az olt·v²zzel a teljes mennyis®g 1-3%-a (30-40 tonna) jutott a Rajn§ba. A 

halak a foly· ment®n 400 kmhossz¼ szakaszon elpusztultak. A megelŖzŖ napon ugyanott 400 liter 
gyomirt· szer (atracin) ker¿lt a szennyv²zen kereszt¿l a Rajn§ba Ăegy defekt miattò. A m®rgek egy 
r®sze le¿lepedett a meder fenek®re, a tºbbi az £szaki-tengerbe jutott. (Egy®bk®nt a Sandoz 

k®sz²tm®nyei a Fºld lakoss§g§nak 90%-a sz§m§ra el®rhetŖek. A v§llalat tagja a Novartis csoportnak, 
neve a latin Ănovae artesò kifejez®sbŖl ered, amely Ă¼j k®szs®geket ®s cseleket/furfangokatò jelent.) 
   Nagyb§nya ï 2000. janu§r 30-§n, az ausztr§l-rom§n aranyb§nya c®g, az Aurul nagyb§nyai 

l®tes²tm®ny®nek g§tszakad§sa kºvetkezt®ben sz§zezer tonna cianid tartalm¼ szennyv²z z¼dult a 
L§pos patakon kereszt¿l a Szamosba, majd a Tisz§ba. Alig m§sf®l h·nappal k®sŖbb, a borsab§nyai 
g§tszakad§s kºvetkezt®ben pedig s¼lyos neh®zf®mszennyez®s terhelte meg a FelsŖ-Tisza ºkol·giai 

rendszer®t. A foly·szennyez®sek kºvetkezt®ben 1240 tonna hal pusztult el, jelentŖsen k§rosodott a 
Szamos ®s a Tisza ®lŖvil§ga. A beleset kºvetkezt®ben ·ri§si vesztes®g ®rte a hal§szattal 
foglalkoz·kat, s a Tisza-menti turizmust is jelentŖsen visszavetette a szennyez®s. Magyarorsz§g a 

ci§nszennyez®s miatt 29,3 milli§rd forintos k§rig®nyt jelentett be, amely az ®lŖvil§got ®rt k§rokat ®s 
ezek helyre§ll²t§si kºlts®geit is tartalmazza. Az Aurul ellen ind²tott perben azonban a mai napig nem 
sz¿letett ®rdemi dºnt®st, sem a k§rosultak, sem Magyarorsz§g nem kapott k§rt®r²t®st. Az akkori 

foly·szennyez®sek kºvetkezt®ben fel§llt EU-s ®s ENSZ vizsg§l· bizotts§gok tºbb mint ºtven 
potenci§lis szennyezŖforr§st azonos²tottak a Tisza v²zgyŤjtŖ ter¿let®n. Az elm¼lt t²z ®vben ugyanakkor 
e potenci§lis szennyezŖforr§sok kºz¿l l®nyeg®ben egyet sem sz§moltak fel, ennek kºvetkezt®ben az 

elm¼lt ®vekben rendszeresen szembes¿lhett¿nk ¼jabb foly·szennyez®sek t®ny®vel. R§ad§sul az 
idŖkºzben Verespatakra, Csert®sre ill. Kºrmºcb§ny§ra tervezett ¼jabb aranyb§nya beruh§z§sok 
tov§bbi foly·szennyez®sekkel ®s egy®b kºrnyezeti, gazdas§gi ®s t§rsadalmi kock§zatokkal 

fenyegetnek. 
   Toulouse ï 2001. szeptember 4-®n, a francia AZote Fertilisant (AZF) mŤtr§gyagy§r§ban a Richter-
sk§la szerinti 3,2-es erŖss®gŤ fºldreng®shez hasonl· robban§s 31 ember ®let®t oltotta ki, ®s 2500-an 

s®r¿ltek meg. Az ¿zem egyik rakt§r§ban mintegy 300 tonna amm·nium-nitr§t robbant fel: a deton§ci·k 
ut§n ºtven m®ter §tm®rŖjŤ kr§ter t§tongott a helysz²nen. K®t gy§r®p¿let ºsszeomlott, az ¿zem 
kºrzet®ben fekvŖ lak·®p¿letek kºz¿l 500 lakhatatlann§ v§lt, 69 iskola, 18 koll®gium megrong§l·dott, 

k®t gimn§zium romba dŖlt ï az egyikben egy tizen®ves di§k ®let®t vesztette. A toulouse-i Mirail 
egyetem k®nyszerszabads§gra k¿ldte 25 ezer hallgat·j§t. A k¿lºnbºzŖ m®rt®kŤ k§rosod§st 
szenvedett kºrny®kbeli otthonok sz§ma megkºzel²tette a 30 ezret. 

* 
Az ipari katasztr·f§k ut§n felelŖsºket §ltal§ban nem tal§ltak, s ha m®gis, akkor az maga az ipari 
koncentr§tum, a m®reganyag volt. Azok az emberek, akik a Fºld anyagait, energi§it oly m®rt®kben 

koncentr§lj§k, hogy azok ®letellenes m®rgekk® v§lnak, azoknak v§llalniuk kell a felhalmozott 
m®regkoncentr§ci·kkal ºsszef¿ggŖ minden felelŖss®get. Az ajkai vºrºsiszap-termelŖ, 
m®regkoncentr§l·, emberis®gellenes v§llalat (MAL) h§rom tulajdonosa c®g¿k nett· bev®teleibŖl nem 

a vºrºsiszap-m®reg semleges²t®s®n ®s az emberis®g szolg§lat§n f§radozott, hanem mag§nvagyonuk 
r§kos nºveszt®s®n. 
   ĂM®g a rovarok is el fogj§k vesz²teni eredeti term®szet¿ket, az ®vszakok pedig ºsszekavarodnak, 

mert a fejedelmek t¼ls§gosan elŖnyben r®szes²tik az egyoldal¼ ®rtelmi tud§stò ï ²rta Csung-ce k²nai 
filoz·fus k®tezer-ºtsz§z ®vvel ezelŖtt. Szavai az·ta val·ra v§ltak ï de honnan tudta ezeket Csuang-
ce? [é] ElŖre l§tta a b§mulatos k²nai szent, Csuang-ce, hogy mi lesz ebbŖl a v®g®n. Mond§sa 

alkalmas r§, hogy egybefogja a legk¿lºnf®l®bb fejlem®nyeket: a kl²mav§ltoz§st, [é], a 
g®nmanipul§ci·t, a magyar mezŖgazdas§g tºnkret®tel®t, az §rvizeket, a Duna elleni szakadatlan 
t§mad§sokat ®s most a kolont§ri t§roz·k undok tartalm§nak felfakad§s§t. Ezeket a k®ts®gk²v¿l 

k¿lºnbºzŖ esem®nyeket ®s folyamatokat a teremt®s fogalm§nak s¼lyos f®lre®rtelmez®se kºti ºssze. 
Mintha bizony Isten k¿lºn§ll· fizikai t§rgyakat teremtett volna, ®s nek¿nk m·dunkban §llna Ŗket 
tetsz®s¿nk szerint csoportos²tani ®s §tcsoportos²tani. R®tekbŖl, sz§nt·fºldekbŖl, dombhajlatokb·l, 

anyafºldbŖl p®ld§ul zagyt§roz·kat csin§lni. Valamennyi p®lda azt mutatja, hogy ez nem ²gy van. 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Ipari_katasztr%C3%B3fa
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   ĂAmit Isten egybeszerkesztett, ember el ne v§lasszaò ï mondta J®zus, ®s ez a mond§s nem csak a 

h§zass§gra §ll. Nemcsak a f®rfit ®s a nŖt szerkesztette egybe az Isten, hanem a r®tet ®s a fŤsz§lakat 
is, az eget ®s a madarakat, a hegyet ®s az erdŖt, az erdŖt ®s a vaddiszn·kat, Ŗzeket, szarvasokat, a 
talajt ®s a giliszt§t, a patakokat ®s a tisztas§got. Sok idej®be ker¿lt ez az egybeszerkeszt®s, mint 

egyfajta jogharmoniz§ci·, ezt nevezz¿k evol¼ci·nak. Az egyes r®szek, a szem ®s a karmok, a torok ®s 
a l§bak, a gleccser ®s a sivatag, a tenger ®s az erdŖ egym§ssal fel nem cser®lhetŖk. Ćm t¼ls§gosan is 
r®g·ta folyik m§r az evol¼ci· elleni t§mad§s azok r®sz®rŖl, akik nem haboztak a teremt®s ®rtelm®re 

tºrni soha, egyetlen pillanatig sem: romhalmazz§, szem®ttelepp® v§ltoztatni a fºldet." ï ²rja Kar§tson 
G§bor a Magyar Nemzet 2010. okt·ber 10-i sz§ma mell®klet®ben. 

* 

A devecseri templom elŖtt, az alkonyatban ®p²t®sz-technikus di§kjaimmal levetj¿k a vºrºsre §zott 
v®dŖruh§kat, ºsszegyŤjtj¿k a kimart v®dŖkesztyŤket, ler¼gjuk az iszapos gumicsizm§kat. Kºzben a 
t®ren nagyon lassan §tmegy ifj¼kori szerelmem. Napkºzben k®tszer is elment mellettem, de nem 

hallott, nem l§tott meg engem, hi§ba kºszºntem. K®pek kavarogtak bennem: a vºrºs l¼g betºrt a 
h§zakba, csal§dok gyºnyºrŤ tºrt®net®t marta sz®t, ®s m®g m®lyebbre hatol. L§ttam, ahogy ®desanyja 
h§z§hoz ment ¿res kos§rral, ®s most onnan jºn. Valami feh®rlik kosar§ban. N®h§ny sz§l krizant®mot 

mentett ki a vºrºsiszappal bor²tott kertbŖl. Maradtak vir§gok. A fŖt®r sark§ban, a vºrºs s§rban egy 
s§rgar·zsa bokor ragyog. Aranyvir§g ï h®tkºznapi alk²mia, az §tv§ltozni tud§sr·l. Este majd L¿-ce 
kºnyv®ben, Az Aranyvir§g fakad§s§nak titka lapjain olvasom: 

   ĂRothad· ®s bŤzlŖ dolgok a fºldºn, ha az igazi erŖnek csak egyetlen lehelete ®ri is azokat, azonnal 
¼jra ®lŖv® v§lnak. A vºrºs v®r tejj® v§ltozik §t. A h¼sb·l val· tºr®keny teste az embernek csupa arany 
®s dr§gakŖ lesz. Ez m§r annak a jele, hogy az aranyvir§g kikrist§lyosodik.ò 

 
 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Kar%C3%A1tson_G%C3%A1bor
http://hu.wikipedia.org/wiki/Kar%C3%A1tson_G%C3%A1bor
http://www.mno.hu/portal/741299
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/kaczvinszky.html
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2010. november 

Kunszt Gyºrgy sz§nkhja-k¼r§ja 
 
¥reg bar§tom, Kunszt Gyºrgy november 9-®n meghalt. Legal§bb ºt kºnyvet, k®t tematikus 
foly·iratsz§mot csin§ltunk egy¿tt (k®t sziszifuszi skorpi·), s oly sokat tanultam TŖle, mentem vele ®s 

ut§na, hogy tan²t·m volt mindenk®pp. Sz¿let®se ®vfordul·j§n halt meg, ezzel is jelezve, hogy ®lete 
teljes volt. Utols· kºnyve, az Identit§som ®s v®gsŖ szavam c²mŤ a napokban hagyta el a nyomd§t. 
Eme kºnyv®nek elsŖ r®sz®t (a kºtet k®tharmad§t kitevŖ ²r§st, a Sz§nkhja esettanulm§ny ï ¥n®letrajzi 

v§zlat c²mŤt) a keletkez®se ut§ni napokban, t²z ®vvel ezelŖtt elk¿ldte nekem, amelynek szºveg®vel 
k®ziratk®nt tºbbszºrºsen ºsszefon·dtam, s akkor egy hosszabb lev®lben reag§ltam r§. Most ¼jra 
olvasom, hogy ²gy vegyek b¼cs¼t Kunszt GyºrgytŖl, ®s ²gy maradjon velem szelleme. 

* 
A Nirukti, a v®dikus ®rtelmezŖ sz·t§r szerint a sz§nkhja a dolgok r®szletes le²r§s§t jelenti, avagy a 
v®gsŖ (eszkatologikus) "sz§mvet®st"; ugyanakkor a sz§nkhja arra a filoz·fi§ra utal, amely a l®lek igazi 

term®szet®t ²rja le. A sz§nkhja filoz·fi§ra ï ®rt®kelŖi szerint ï az anyag (Prakriti) ®s az egy®ni l®lek 
(Purusa) kºvetkezetes dualizmusa jellemzŖ. A kettŖ eredetileg k¿lºn§ll·, de az evol¼ci· sor§n a 
Purusa t®vesen azonos²tja mag§t a Prakriti bizonyos aspektusaival. A helyes tud§s a Purus§nak 

(L®leknek) azt a k®pess®g®t jelenti, amellyel meg tudja k¿lºnbºztetni mag§t a PrakrititŖl (anyagt·l). E 
szeml®let alapmŤve a Sz§nkhja-k§rik§, amely mint a sz§nkhja esszenci§ja nem sruti, azaz nem 
kinyilatkoztat§s, hanem szmriti, azaz ®rtelmez®s. Azonban ez a szmriti k¿lºnleges erejŤ: k®telyen t¼li 

sruti nyelven, a logoszban v®gsŖ erŖvel, v®gleges ®rtelemmel (sziddh§nta) ï befejezetten kifejezett 
m·don sz¿letett. 
   Shankara (Patandzs§li nyom§n) azt mondja: "A megszabadul§s el®r®s®hez a tud§s is elegendŖ ï 

ez a lustas§got mutatja." Ez a megjegyz®s rendk²vŤl s¼lyos b²r§lat a sz§nkhja rendszer®re n®zve. Az 
advaita-v®d§nta (a nemkettŖss®g filoz·fi§ja) §ll§spontja szerint mester n®lk¿l nem k®pzelhetŖ el a 
megszabadul§s, mag§nyos tºrekv®s nem visz a c®lhoz, ak§rmilyen tud§sra tesz¿nk is szert §ltala. "A 

tud·val is elŖfordul hogy a hib§k miatt ®rtelme ºsszezavarodik. A tud§s viszont, amit a mester §tadott, 
lerombolja az ember nemtud§s§t, a test-t¿kºr hib§it pedig a j·ga §ltal lehet megsz¿ntetni,..." 
(Sankara: A v®d§nta filoz·fi§ja). Teh§t a sz§nkhja ºnmag§ban, egyed¿l nem hoz megszabadul§st. 

UgyanerrŖl tan¼skodik Buddha megvil§gosod§sa elŖtti keres®se, elŖszºr a sz§nkhja iskol§t keresi fel, 
majd a j·ga iskol§t ï sz§m§ra egyik sem el®g. V®g¿l: egyed¿l ï ²gy v§lik ºnmaga mester®v®. ĉgy 
mindenkiben ott ®l, ego-r®tegeink m®ly®bŖl tekint r§nk reszketve ®s r§zk·dva a mesterek mestere... 

* 
Kunszt Gyºrgy v®gsŖ sz§mvet®se ï sz§nkhja-k¼r§ja ï a legkem®nyebb ®s legk²m®letlenebb 
ºnfelt§r§s, olyan ºnvizsg§lat, amely nem hagy kib¼v·t az ºnmag§t·l el®rz®keny¿lŖ ego tr¿kkjeinek, s 

szemben®z az ego minden ®lethazugs§g§val. Aurobindo Bhagavad-g²ta kºnyve ®s Eliade: A j·ga ï 
Halhatatlans§g ®s szabads§g c²mŤ kºnyve alapj§n indult meg, hogy folyamatos spiritu§lis kr²zis®t 
felsz§molja. £let®nek ego-alakv§ltoz§sai, -tºrekv®sei, -v§gyai sor§n, gondolkod§s§nak alapk®rd®se, 

identit§s§nak centruma mindig ugyanaz maradt: keresni "a h²vŖ gondolatot"; megtal§lni az emberi 
l®tez®s szakr§lis, spiritu§lis, transzcendens dimenzi·j§t a "h²vŖ gondolattal". Underground szellemi 
®let®ben, kib¼v·t nem hagyva alkalmazta ºnmag§ra Szab· Lajos biblicista m·dszer®t a 

visszakeres®st: az eredeti teljess®g keres®s®t, a "keress®tek elŖszºr az Isten orsz§g§t" (M§t®, 6:33) 
nyomvonal§n. Ennek l®nyege: az elsŖ helyet, az Ŗsforr§st, az eredetet, a l®tez®s teljess®g®t, a "lehetŖ 
legsz®lesebb sort", a legink§bb teljes tapasztal§st kell felkutatni logocentrikus m·don, a spekulat²v 

gondolkod§s seg²ts®g®vel, a megismer®s helyes rangsor§t keresve. M·dszere pedig a reflekt§l§s, a 
diszkusszi· ®s a szellemi konfront§l§s term®kenys®ge; ®s ragaszkod§s minden kºvetel®s ºnmag§ra 
val· alkalmaz§s§hoz, a "vezess vagy kºvess!"alapelv®hez. 

   Kunszt Gyºrgy c®lja az volt, hogy sz§nkhja-k¼r§j§val, sz§mvet®s®vel, az ºn®letrajz-²r§s 
mŤvelet®ben megjelenŖ ºnreflekt²v gondolkod§ssal, ®lete §tvil§g²t§s§val el®rje-felismerje-§t®lje 
"szabad lelk®t" ï a Purus§t [az £nt]. Mert a Purusa szabad, semmire vissza nem vezethetŖ, 

minŖs®gektŖl mentes, s nem b²r '®rtelemmel' mert v§gyak n®lk¿l val·, ®s a szellem, amibŖl a Purusa 
van, ºrºkk® szabad. A Purus§hoz vezetŖ ¼t: 1. neti, neti; 2. f¿ggetlen, ®rz®ketlen, kºtŖd®stŖl mentes; 
3. v§gytalan, kºzºmbºs, egyszerŤ, t®tlen szeml®lŖ; 4. l§t, szemtan¼ (s§ksin); 5.[maga van]; 6. [nem 

sz¿letett ®s nem sz¿lŖ ï ºrºk]; 7. [szabad]. 
   A Purusa el®r®s®nek tal§n ez a h®t l®pcsŖje, h®t szintje, h®t medit§ci·s foka. Az elsŖ, hogy 
r§®bred¿nk arra, hogy a finom ®s nem ®rz®kelt prakriti energi§k sz§mos megnyilv§nul§s§val nem ®s 

nem azonos (neti-neti) a Purusa ï ®s ®n sem. A m§sodik, hogy t¼l van a finom prakriti-energi§n, nem 
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kºtŖdik semmi ®rz®kelt ®s nem-®rz®kelt megnyilv§nultt·l ï ®n sem kºtŖdºk. A harmadik, hogy 

szenved®skiolt§st el®rŖ v§gytalans§gban csup§n szeml®l ï ®n is v§gytalanul szeml®lek. A negyedik, 
hogy l§t ®s tan¼ ï ®n is l§tok: tan¼ (s§ksin) vagyok. Az elsŖ n®gy fokot el lehet ®rni a sz§nkhj§val, 
mert a sz§nhkja alapvetŖen a prakriti-buddhival (-®rtelemmel) illetve a prakriti-buddhin (-®rtelmen) 

dolgozik. Az ºtºdik (hatodik ®s hetedik) l®pcsŖ: [...]. Innen, az ®rtelem fok§r·l: meg-nevezhetetlen, ki-
mondhatatlan, meg-nyilv§n²thatatlan. 

* 

Mit ®rt el Kunszt Gyºrgy, amikor elindult "a valakiv® lenni" v§l§s ¼tj§n? ¥n®letrajzi v§zlat§ban, 
biogr§fiai elemz®s®ben, ®let®t h®t elemre/mozzanatra bontotta, amelyet ²gy ²rt le: 
"1.) az a sz®les ï mind testi, mind lelki, mind szellemi ®rtelemben vett ï biol·giai adotts§g, k®pess®g, 

energia, amit ºrºkºlve magammal hoztam, s ami mind a mai napig az ®letem motorja; 
 2.) az az Ego, ami az ®letem sor§n bennem kialakult; 
 3-6.) az a n®gy tºrt®nelmi hull§m, amibe az ®letem beleker¿lt, s amelyek meghat§rozt§k, hogy az 

ºrºklºtt, magammal hozott energi§k seg²ts®g®vel bennem mŤkºdŖ Ego milyen konkr®t form§kat 
ºlthetett, milyen konkr®ci·(k)ban v§lhatott val·s§gg§; 
 7.) tudatomnak az a szintje, amely saj§t ®letem tan¼jak®nt m®g a bennem dolgoz· egot·l is meg 

tudja mag§t k¿lºnbºztetni, s ®pen ¼gy m·dj§ban §ll, hogy ettŖl az egot·l megv§ljon, mint az, hogy 
ezzel az ego-val, vagy annak valamilyen v§ltozat§val, m·dosulat§val azonos²tsa mag§t. 
   A sz§nkhja szellem®ben e h®t elem kºz¿l az elsŖ hatot a prakriti deriv§tum§nak kell tekinteni, s a 

hetedik az, ami a l®temben jelen l®vŖ purusa. M§rmost: elvileg van lehetŖs®gem arra, hogy teljesen 
megv§ljak a bennem l®vŖ ego-t·l, s ugyanakkor bejelentsem a teljes ®rdektelens®get azzal a ï 
sz§momra ºtºdik ï tºrt®nelmi hull§mmal szemben, amibe most alighanem belegyalogolunk... 

   ¥nigenl®sem legmassz²vabb blokkja a filoz·fiai st¼diumok v®gz®se, s eredm®nyeik ®s az ®letemre 
gyakorolt hat§suk ²r§sos regisztr§l§sa. Ezt nem akarom felsz§molni ºnmagamban, m®g akkor sem, ha 
ezekben a st¼diumokban az ego-m is ®rdekelt, s benn¿k, vel¿k ºnmaga beteljes¿l®s®re tºrekszik. Ha 

tetszik, ez az a nietzschei 'mŤ', amire 'tºrekszem', s ennek felad§s§t hitv§ny megh§tr§l§snak 
®rezn®m, annak, amitŖl Krishna Arjun§t annyira ·vta. 
   M§rmost: a n®gy legr®gibb ®s ugyanakkor mind a mai napig legerŖsebb filoz·fiai hat§s, ami ®rt az 

®letemben: 
   ð a katolikus filoz·fia, 
   ð a Nietzsch®ben tetŖzŖ, majd Heideggerbe ereszkedŖ n®met filoz·fia, 

   ð az indiai filoz·fia ®s 
   ð az ·-®s ¼jszºvets®gi h§tterŤ dialogikus perszonalizmus. 
£s, ami dºntŖ fontoss§g¼: ezek a filoz·fi§k nem szenvtelen ®rdeklŖd®st jelentenek sz§momra, hanem 

az ºnazonos²t§s alapvetŖ ®s egym§st sokban kiz§r· lehetŖs®geit, amelyek ter®ben lezajlik az a ï 
Szab· Lajos kifejez®s®vel ®lve ï 'identifik§ci·s dr§ma', amely a sorsom v®gkifejlet®t eredm®nyezi." 
   Ahogy ezt a dr§m§t Szab· Lajos az 1940-es ®vek v®g®n a halmazelm®leti ®s a hozz§ kapcsol·d· 

axiomatikai vit§k matematikafiloz·fiai irodalm§val kapcsolatosan defini§lta: Ăminden mozzanatot az 
identifik§ci· probl®m§j§hoz kell viszony²tani! Az identifik§ci· probl®m§ja: hogyan lehets®ges 
azonosul§s ember ®s ember kºzºtt? Ezzel a matematika forr§sain§l vagyunk: szavak latolgat§sa.ò 

* 
Minden ºn®rt®kel®s: kr²zis. Ami tºrt®nt, nem m§s, mint az ®n folyamatos ºn®rt®kel®si kr²zise, amely 
folyamatosan megakad§lyozta az ®n ®let®nek §lmodott-v§gyott-akart m®rt®kŤ ®rv®nyes¿l®s®t. Az ®n 

egyszerre akart a Parama-Purusa kir§lya ®s szolg§ja lenni. A szolga kisz§m²thatatlan (b§r ismerj¿k a 
"hibasz§m²t§s" lehetŖs®g®t) l§zad§sa, az ®n=testek hisztopatol·gi§ja. Az ®ndetroniz§ci· ï b§rhonnan 
jºn ï szºvets®ges, amit Szab· Lajos ²gy fog meg: "el®bemenni a szenved®snek; egyenes vonalon 

§ttºrni ezt a h§l·t!" Az ®n tr·nfoszt§sa: a Purusa-tudatk¿szºbe. Kºnyve legdr§maibb pontj§n Kunszt 
Gyºrgy id®zi T§bor B®la "lepergett" level®t (sŤr²tve): "ï ºn®rt®kel®si kr²zis ï ºn®rt®kel®si konstrukci·d 
ºsszeoml§sa ï szellemi l®ted steriliz§l·d§sa ®s b¿rokratiz§l·d§sa ï institucionalizmusod ï expanz²v, 

f®lt®keny n§rcizmusod ï k®pess®g ®s ig®ny diszkrepanci§ja ï szellemiszomj¼s§god: nem c®l, hanem 
eszkºz ï £n-Te tiszta szomj¼s§g§ba betºr az £n-£n rel§ci· narkotikus szomja ï szellemi s¼lyod 
identifik§ci·s Traum§ja: v®g¿l a t§rsadalmi ®rv®nyes¿l®s ig®nye ï nem lehet b¿ntetlen¿l t§rsadalmi 

karrierre tºrekedni, ha hiteles szellemi egzisztenci§t akarsz ®lni ï az ellent®tes tºrekv®s frusztr§ci·s 
rohamokhoz vezet ï teljes²tm®nyed... zsugorodik ï". 
   Egy ilyen (produkt²v) szºvets®ges ®n-telen²tŖ hadj§rat ut§n, senki sincs a csatat®ren: az ®n halott. 

Aki itt, ebben a hal§lban megsz¿lethet: annak semmilyen l®nyegtelen tulajdons§ga nincs m§r, csak a 
legyŖzhetetlen, gyŖzedelmes szellem-szomj¼s§ga. Egyed¿l van. Kºzºmbºs. T®tlen szeml®lŖ. Tan¼. 

* 

Đgy l§tom, Kunszt Gyºrgy el®gg® nem m®lt§nyolt, rendk²v¿li ®rdeme, hogy Szab· Lajos biblicista 
bºlcselet®nek teret nyitott; tov§bb§ a legszŤkebb list§val ï Plat·n Phaidonj§val, a Bhagavad-git§val, a 
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Tao Te Kinggel ®s a J§nos-evang®liummal ï f®mjelzett szellemi hagyom§ny jºvŖj®nek z§log§t, 

szellemi h²dj§t egyre nagyobb meggyŖzŖd®ssel Szab· Lajos gondolkod§s§ban ï annak alapvetŖen 
monoteista-trinit§rius avagy biblikus vil§gfelfog§s§ban ï l§tta(tta); valamint Nietzsche, Heidegger, 
Derrida, Deleuze ®s Aurobindo, Nishitani, Radakrishna ®s Ferdinand Ebner, Karl Rahner, Hans K¿ng 

®s Le Corbusier, Peter Eisenman, Lindsay Jones ®s m§sok mŤveinek beavat· interpret§l§s§val a 
szem®lyes-szakr§lis-glob§lis gondolkod§st p®ldaad·an szugger§lta hallgat·iba ®s olvas·iba. 
   Azonban a sz§nkhja-k¼r§ja nem siker¿lt. A sz§nkhja ugyanis ï az anyagba folyton inkarn§l·d· 

®ntºred®ket, az egot l®nyegtelen²ti senkiv®. Kunszt Gyºrgy ®lete kitºr®si k²s®rletei, az alapvetŖ 
filoz·fiai t§pl§l®kainak-t®m§inak feldolgoz§sai, reflexi·s-kºrei fogs§g§ban j§tsz·dtak le; nem siker¿lt 
az olvas§st, ¼gy az ebbŖl fakad· reflexi·s m·dszert eldobnia (b§r fokoz·d· l§t§sroml§sa ezt elŖ²rta 

sz§m§ra); t®m§it nem a belsŖ l§t§s §ltal inspir§lt koncentr§lt intu²ci·ik laza le²r§s§val-dikt§l§s§val 
folytatta, s nem hagyta, hogy eme spiritu§lis spontaneit§sok tematiz§lj§k t®m§it. Tov§bb§, konkr®tan, 
sz§z nagy f¿zetbŖl §ll· napl·i szºvegeibŖl nem rost§lt ki egy olyan kºnyvet, amely Baader-i 

gy®m§nthegyŤ szigorral ®s/vagy Novalis-i re§lis kºltŖis®ggel egy Ŗ§ltala meghat§rozott "nagy mŤv®" 
§llt volna ºssze; azaz nem fragmentiz§lta ®s hagyat®ktalan²totta az egy®bk®nt l®nyeg®ben elvesz®sre 
²rt-²t®lt f¿zeteit gyºngysor-gy®m§nt-gyŤjtem®nny®. Purus§v§. 

   Kunszt Gyºrgy elment. Egy lenyŤgºzŖ, de v®g¿l is ki nem pr·b§lt m·dszer, a sz§nkhja-k¼ra maradt 
ut§na. 
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Csºnd-orat·rium 
 
"Csºnd-napra" gyŤlt¿nk ºssze a v§ros fºlºtt hosszan elny¼l· v§rban. A d®lut§n-este k¿lºnleges 
pillanata volt, amikor Kov§ts P®ter hegedŤmŤv®sz John Cage h²res mŤv®t, a "4'33'"-at j§tszotta el, a 

m®rt®ktart· ºsszpontos²t§s al§zat§val. A "4'33" c²mŤ mŤben az elŖad·nak egyetlen hangot sem kell 
megsz·laltatnia, elegendŖ figyelnie a felt§rul· csºndre, "csend¿ljºn" fel b§rhol is a darab. Cage a 
csºnd-mŤv®vel kapcsolatban ²rta, hogy a kritikusok, miut§n r®szt vettek n®melyik hangverseny®n, 

vagy meghallgatt§k valamelyik elŖad§s§t, gyakorta dad§t ki§ltottak. M§sok a zen ir§nti ®rdeklŖd®s®n 
sajn§lkoztak. Mivel a dada ®s a zen is az "¿ress®g csºndj®nek" felfedez®s®vel aj§nd®kozhat meg, 
ez®rt m®lt§nyolhat· rokons§gban §llnak Cage mŤv®vel. Cage l®nyeg®ben nyilv§nval·v§ tette, hogy a 

csºnd el®rhetetlen, mert benn¿nk ®s az univerzumban (a tudat tel²tett ter®ben) ºrºkk® hallunk egy 
valamilyen pulz§l§st: sz²vdobban§sunkat, v®r§ramunk l¿ktet®s®t, a vil§gegyetem alapzaj§t. Mikºzben 
hallgattam Kov§ts P®terrel ®s a hallgat·s§ggal lassan egy ritmusban verŖ sz²vemet, egy r®gi 

orat·rium sz·lalt meg a csºnd nyelv®n bennem. 
* 

Đgy eml®kszem, 1997 tavasz§n k®rtek fel arra, hogy §ll²ts§k ºssze egy olyan szºveggyŤjtem®nyt, 

amelynek alapj§n a Balaton-felvid®k genius loci-ja egy huszonk®t t®teles orat·riumm§ form§lhat· 
Veszpr®m V§ros Vegyes-kara millenniumi bemutat·j§ra. A zenei terv szerint a vil§g ®s a hazai zenei 
st²lusok szimult§n polif·ni§ja b§zis§n, mozaikokb·l, tºred®kekbŖl "zenei t§jk®pet" kompon§lt volna a 

zeneszerzŖ. A hagyom§nyos szimfonikus zenekar, vegyes-k·rus, gyermekk·rus, n®gy sz·lista 
(szopr§n, alt, tenor, basszus) mellett elektronikus hangz§st is alkalmazott volna, ugyanakkor a kb. 50 
percesre tervezett mŤvet erŖsen "k·rus-orient§lt" form§ban k®pzelte el. A szºveg-koll§zs 1997 Ŗsz®re 

k®sz¿lt el. Az ºssze§ll²t§s azonban j·val nagyobb szab§s¼ lett a tervezettn®l, azt kell mondanom, 
hogy minden elŖzetes elk®pzel®semet fel¿lm¼lta. A zenei, kºlt®szeti, dramaturgiai megval·s²t§sa 
azonban ï a szerzŖ visszal®p®se miatt ï elmaradt. Az al§bbiakban megk²s®rlem v§zolni a Pannon 

Sanctuarium orat·rium szºveg-koll§zs§nak t®m§j§t ®s szerkezet®t. 
* 

A c²me: Pannon Sanctuarium. A magyar fejedelmek Pann·nia alatt mindig az eg®sz Magyarorsz§got 

®rtett®k. Szab· Lajos Biblia ®s romantika c²mŤ ²r§s§ban mondja a szellem ºnmegt®r®s®rŖl: 
"Magyarorsz§g v§lt alkalmas ed®nny® ®s hadsz²nt®rr® Kelet ®s Nyugat meg¼jul· szellemi 
hagyom§nyainak meg¿tkºz®s®re. Itt tal§lt produkt²v visszhangra minden k²s®rlet, melyben az ®let 

kutat· pion²rjai visszakerest®k ºnnºn ®let¿ket a szellem, az alkot§s ®s a zsenialit§s probl®m§inak 
centrumba helyez®s®vel..." Nem tudjuk milyen eredetŤ a Pann·nia sz·, de azt tudjuk, hogy a latinok 
csaknem minden n®vad§sn§l elŖszºr gºrºg alapokr·l rugaszkodtak el. A gºrºg nyelvben a "pan" 

annyi, mint "teljes, eg®sz, minden". A megmaradt sz·tºred®k azonos²t§sakor ism®t ®s ism®t a "n·os" 
(n¼sz) sz·hoz ®rkezem vissza. A "n·os" jelent®se "®sz, ®rtelem, szellem". "Pann·os" annyi, mint 
"minden szellem". Pann·nia teh§t nem m§s, mint "Mindenszellem Fºldje". A "sanctuarium" elŖszºr is 

"szent®ly"-t jelent, m§sodszor "titkos lev®lt§r"-at. Az orat·rium mostani §llapot§ban "titkos lev®lt§r", 
zen®j®nek megkompon§l§s§val "szent®ly"-® v§lhat, ami tudval®vŖen: gy·gy²t. 

* 

A t®ma: gy·gy²t· Boldog Ilona. A magyar legendakincs k¿lºnºs darabja Boldog Ilona legend§ja. A 
veszpr®mi Szent Katalin Rend nŖv®rei hagyt§k r§nk a tºrt®netet. Boldog Ilona, nŖv®rt§rsai szeme 
l§tt§ra, s tiltakoz§sa ellen®re, kez®n, l§b§n ®s mell®n stigmatiz§l·dott. A sebek nem csup§n 

egyszerŤen megjelºlt®k, hanem gy·gy²t· erŖvel ruh§zt§k fel. Az elsŖ csodat®tel sor§n egy beteg a 
Boldog Ilon§t·l kapott "Đr test®tŖl" meggy·gyult. 

* 

A m§sodik alkalommal az olt§ron l®vŖ k®t kereszt lesz§llt a kez®be, amelyet semmilyen fºldi erŖvel 
nem tudtak elvenni tŖle. Harmadszor a jelenl®t®ben gyerty§k lobbantak isteni f®nnyel az olt§ron, az 
eset tºbbszºr m§s v§ltozatokban megism®tlŖdºtt. Negyedszer, tºbb gy·gy²t§s ®s pr·f®t§l§s ut§n, egy 

szelenc®ben megmutatkozott sz§m§ra az "Đr csod§latos alakban levŖ teste", amelyet angyali hang 
k²s®rt. ¥tºdszºr szentek jºttek hozz§, akikkel besz®lgetett, "csod§latos f®ny ragyogott a h§zban, ®s 
csod§latos illat maradt azut§n". Hatodszor egy elpusztult gºdºly®t ®rint®s®vel ®letre keltett. Hetedszer 

a teljesen sºt®t k§poln§ban im§dkozott, amikor (v®lhetŖen az evang®list§k) n®gy f®nyes ruh§zat¼ f®rfi 
ereszkedett le hozz§ ®s ®gi f®ny ragyogta be a k§poln§t. Nyolcadszor nem csup§n sebek jelentek 
meg test®n, hanem SzŤz M§ri§hoz im§dkozva feh®r liliom nŖtt a has§n. Hal§la elŖtt minden sebe 

eltŤnt. Hal§la ut§n b®n§k, sz®l¿tºttek, s m§s betegek j§rtak s²rj§hoz, ahol meggy·gyultak. Egy 
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k®sŖbbi vizsg§l·d§s sor§n felnyitott§k s²rj§t, amelybŖl vir§gillat-§radat §radt sz®jjel, s teste egy 

kºnyºknyi t§vols§gban lebegett a fºldtŖl minden ir§nyban. Ezt kºvetŖen a s²rj§hoz zar§ndokol· 
betegek m®g sok§ig t·dultak ®s ott felgy·gyultak. Boldog Ilona s²rj§t ma nem tal§ljuk. Tal§n az 
orat·rium lehetne az a zenei t®r, ahol Boldog Ilona ism®t gy·gy²thatna. 

* 
A centrum: a n®gy forr§s. Boldog Ilona gy·gy²t· l®t®nek n®gy forr§sa: 
   1. az evang®liumok gºrºg nyelvŤ nagy gy·gy²t· mantr§ja, a j®zusi "boldogmond§sok" ®s az 

·szºvets®gi h®ber "t²zparancsolat"; 
   2. a r®gi magyar s§m§ni gy·gy²t· r§olvas§sok ®s korabeli nyelveml®kek; 
   3. a magyarok leteleped®s®nek gºrºg nyelvŤ kr·nik§i, kºzt¿k a veszpr®mvºlgyi ap§camonostor 

gºrºg nyelvŤ renovati·ja (¼jj§szervez®se); 
   4. a vil§gban ezer ®vek ·ta t§volr·l, folyamatosan rezgŖ gy·gy²t· mantr§k, ®nekek, im§k (sum®r, 
egyiptomi, arab, szanszkrit, tibeti, k²nai), versek, n®p- ®s gyermekdalok. 

Az orat·rium alapt®m§j§t, Boldog Ilona gy·gy²t§sainak tºrt®net®t, a n®gy forr§sb·l fakad· energi§k 
hatj§k §t ®s emelik egy idŖtlen zenei t®rbe ®s a l§that· "Mindenszellem Fºldj®"-re. 

* 

A Pannon Sanctuarium ·rat·rium n®ma maradt. Visszaºmlºtt sz¿lŖj®be, a csºndbe. Mindenki 
hallhatja, ahogy hull§mzik a most l¿ktetŖ csºndben. 
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2011. janu§r 

Sanctus Januarius 
 
Az ®v elsŖ napj§n a v§roska melletti erdŖkben ®s dombokon s®t§ltam. Ragyogott a Nap, szikr§z· 
gyºngyruh§kban vibr§ltak a mozdulatlan t§ncukat j§r· f§k, ®s nem tudtam eldºnteni, hogy a tenger-®g 

vagy gy®m§nt-h· nevet-e jobban menetel®semen. čr§k ringtak el, mint egy ·ri§s-pillanat. Azt§n a k®p 
megv§ltozott. Az erdŖ mellett kanyarg· feh®r ¼ton megjelent egy lassan nºvekvŖ sz¿rke folt. Egy 
ember aludt a fagyban. V®kony alkat¼, borost§s, r®szeg fiatal f®rfi volt. Kez®n kesztyŤ helyett lyukas 

zokni, a kab§tba k®tszer is belef®rt. Fel®bresztettem, talpra §ll²tottam, ®s bek²s®rtem a v§rosba. 
D¿lºng®lt, olykor elesett, de folyamatoson ºsszef¿gg®stelen¿l besz®lt. Egyszer csak meg§llt ®s 
j·zanul azt k®rdezte: "Te Isten vagy?" Azt mondtam b§tran, hogy "Igen". Ment¿nk tov§bb, azt§n ¼gy 

hallgatott, mintha megfontolna valamit, v®g¿l kibºkte: "Nem j§rsz j·l velem..." 
* 

A janu§ri National Geographic c²mlapj§n jelzik: valamikor az id®n, 2011-ben, eljºn a pillanat, amikor 

m§r 7 milli§rdan ®l¿nk a Fºldºn. Amikor 55 ®vvel ezelŖtt lesz¿lettem, m®g csak 3 milli§rdnyian 
voltunk. A foly·irat spotj§n olvasom, hogy k®tsz§z ®vig tartani, m²g elsz§molok 7 milli§rdig, vagy h®t 
milli§rd l®p®s el®g ahhoz, hogy 133-szor kºrbe j§rjam a Fºldet. Ma minden m§sodpercben 2 ember 

hal meg ®s 5 ember jºn a vil§gra. Ha szorosan egym§s mell® §lln§nk, akkor elf®rn®nk Los Angeles 
v§ros§ban. A Fºldºn 194 orsz§gban tºbb mint 7000 nyelven pr·b§ljuk meg®rteni egym§st. Az emberi 
biomassz§nk s¼lya meghaladja a 100 milli· tonn§t, amely ugyan m®g mindig csek®ly r®sze a teljes, 

mintegy 560 milli§rd tonn§nyi biomassz§nak, §m teljesen uralmunk al§ hajtottuk a nºv®nyeket ®s az 
§llatokat. 1970 ·ta a Fºld ®lŖvil§g§nak tºbb mint egynegyede eltŤnt. A sz§razfºldi fajok popul§ci·ja 
25, a tengeri §llatok® 28, az ®desv²ziek® 29 sz§zal®kkal csºkkent. A tengeri fajok eset®ben t²z ®v alatt, 

1995 ®s 2005 kºzºtt zajlott le a drasztikus csºkken®s, az ·ce§ni madarak §llom§nya 30 sz§zal®kkal 
fogyatkozott meg a kilencvenes ®vek kºzepe ·ta. A legjobban ®rintett fajok kºz® tartoznak az afrikai 
antilopok, a kardhalak ®s a pºrºlyfejŤ c§p§k, a k²nai ®desv²zi delfin pedig ebben az idŖszakban 

gyakorlatilag kihalt. A 16. sz§zad ·ta 134 mad§rfaj halt ki a Fºldºn. 
* 

Legal§bb ºtezer rig· pusztult el szilveszterkor egy kisv§rosban az Egyes¿lt Ćllamokban (Arkansas, 

Beebe). A g§tl§stalan tŤzij§t®kot ®s pet§rd§z§st kºvetŖen a madarak tºmeg®ben hullottak al§ az 
®gbŖl az ·®vb¼cs¼ztat· ®jszak§n. A feketerig·k r®m¿let¿kben nekirep¿ltek minden t§rgynak, neki 
csap·dtak f§knak, h§zaknak, oszlopoknak ®s egym§snak is, zavarodott §llapotukban pusztultak el. 

Hasonl· tºmeges mad§rpusztul§s volt Louisiana keleti r®sz®n, Pointe Coupee-ben, valamint a 
sv®dorsz§gi Falkºpingben. 

* 

Konyha-asztrol·giai ®s meg®lhet®si-ezoterikus kºrºkben a V®nusz ®v®t hirdetik. Ami azt jelenti, hogy 
ebben az ®vben "szebbek ®s gazdagabbak lehet¿nk, s rengeteg szexi ºrºmben lesz r®sz¿nk". 
Val·ban, a V®nusz a kezdetek kezdet®tŖl megig®zte az embert. Ha kºzelebb l®p¿nk a V®nusz 

inici§ci·j§hoz, akkor meg®rthetj¿k, mit jelent: a val·s§gos legenda szerint aranyszek®ren utazik, ahol 
megfordul, az emberek boldogok lesznek, minden meg¼jul. V®nusz istennŖ madara a galamb. Szent 
nºv®nyei az alma ®s a r·zsa. Esthajnalcsillagnak nevezz¿k Ŗt, ®jf®lkor elb¼jik, ®s sosem l§thatjuk a 

horizont felett. Pedig ez a rejtŖz®se az Ŗ l®nyege. Hol van, mit csin§l, mi tºrt®nik vele? A V®nusz az®rt 
tud t¿ndºkºlni az esti ®s hajnali ®g alj§n ºrºk sz®ps®gben, mert megm§rt·zik abban a titokban, ami 
nek¿nk is adva van. Mund§n-asztrol·giai megkºzel²t®sben ehhez seg²t most valamennyi¿nket a 

Szaturnusz is. Mikºzben "kir§lyok tŤnnek el" az emberi erŖszak l§ngjaiban, ez az ®v saj§t g®niuszunk, 
"Ŗrangyalunk" megtal§l§s§nak ®ve lehet; amelyben be®rhetnek a k¿lsŖ-belsŖ spiritu§lis zar§ndokutak, 
®s a szellemi erŖk felfokozhatj§k mag§t az ®leterŖt, felt§rulhat gy®m§nttudatunk, amely arra v§r, hogy 

teljesen a mi®nk legyen. 
* 

A politikai pr·f®ci§k nem ismerik az ember gy®m§nttudat§t. A vil§got fenyegetŖ t¼ls§gosan 

megalapozott f·bi§k (az iszl§m §llamok ºsszeoml§sa ®s sz®t§rad· erŖszakhull§ma, a terrorizmus 
soha nem l§tott m®retŤ tobz·d§sa, a vezetŖ §llamok ®s szervezetek tehetetlens®ge, az atomh§bor¼ 
fokoz·d· vesz®lye, a Fºld ®lŖl®nyeinek ®s a Fºld erŖinek Ŗr¿lt puszt²t§sa, az emberi ®letek nºvekvŖ 

n®lk¿lºz®sei, j§rv§nyok ®s term®szeti katasztr·f§k §radataé ï World Predictions Prophecies Future 
2011-2012) is mind r§nk v§rnak. De minden pillanatban v§laszthatunk. Vagy belefulladunk saj§t eg·-
mocsarunkba, vagy meg§llunk, ®s azonnal bel®p¿nk igaz term®szet¿nkbe, ®s felismerj¿k 

gy®m§nttudatunkat, azt, hogy Ăistenek vagyunkò. 

http://www.youtube.com/watch?v=b8udRn83Pec&feature=player_embedded
http://world-famous-predictions-prophecies.blogspot.com/
http://world-famous-predictions-prophecies.blogspot.com/
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* 

ĂEz a gyºnyºrŤ orsz§g csak §lom, ill¼zi·, ®rtelmetlen bel® kapaszkodni. Ha nem tudjuk legyŖzni a 
negat²v ®rzelmek hatalm§t magunkban, akkor a k¿lsŖ ellens®ggel folytatott harc soha nem ®r v®get.ò 
A mesterek mestere Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1991) v®grendeletk®nt hagyta nyugati 

tan²tv§nyaira a Dzogcsen gyakorlat a mindennapi ®letben (Dzogchen Practice in Everyday Life) c²mŤ 
tan²t§st. Szolg§lja minden ®rzŖ l®nyek megvil§gosod§s§t! 
* 

Dilgo Khyentse Rinpoche: 
Dzogchen Practice in Everyday Life 
 

The everyday practice of dzogchen is simply to 
develop a complete carefree acceptance, an 
openness to all situations without limit. 

We should realize openness as the playground of 
our emotions and relate to people without 
artificiality, manipulation or strategy. 

We should experience everything totally, never 
withdrawing into ourselves as a marmot hides in 
its hole. This practice releases tremendous 

energy which is usually constricted by the 
process of maintaining fixed reference points. 
Referentiality is the process by which we retreat 

from the direct experience of everyday life. Being 
present in the moment may initially trigger fear. 
But by welcoming the sensation of fear with 

complete openness, we cut through the barriers 
created by habitual emotional patterns. 
When we engage in the practice of discovering 

space, we should develop the feeling of opening 
ourselves out completely to the entire universe. 
We should open ourselves with absolute 

simplicity and nakedness of mind. This is the 
powerful and ordinary practice of dropping the 
mask of self-protection. 

We shouldn't make a division in our meditation 
between perception and field of perception. We 
shouldn't become like a cat watching a mouse. 

We should realize that the purpose of meditation 
is not to go "deeply into ourselves" or withdraw 
from the world. Practice should be free and non-

conceptual, unconstrained by introspection and 
concentration. 
Vast unoriginated self-luminous wisdom space is 

the ground of being - the beginning and the end 
of confusion. The presence of awareness in the 
primordeal state has no bias toward 

enlightenment or non-enlightenment. This ground 
of being which is known as pure or original mind 
is the source from which all phenomena arise. It 

is known as the great mother, as the womb of 
potentiality in which all things arise and dissolve 
in natural self-perfectedness and absolute 

spontaneity. 
All aspects of phenomena are completely clear 
and lucid. The whole universe is open and 

unobstructed - everything is mutually 
interpenetrating. 
Seeing all things as naked, clear and free from 

obscurations, there is nothing to attain or realize. 
The nature of phenomena appears naturally and 

Dilgo Kjence Rinpocse: 
A Dzogcsen Gyakorl§sa a Mindennapi £letben 
 

A dzogcsen gyakorl§sa a mindennapi ®letben 
egyszerŤen teljes nyitotts§got ®s gondtalans§got, 
a dolgok tºk®letes elfogad§s§t jelenti. 

Vegy¿k ®szre, hogy e nyitotts§g ®rzelmeink 
j§tsz·tere, ®s viszonyuljunk az emberekhez 
term®szetesen, mindenfajta ®rdek ®s h§ts· 

sz§nd®k n®lk¿l! 
£lj¿k §t a dolgokat a maguk teljess®g®ben, 
sohase vonuljunk vissza ºnmagunkba, mint a 

mormota a barlangj§ba! Ez§ltal felszabad²tjuk azt 
a rengeteg energi§t, amit §ltal§ban a szil§rd 
vonatkoztat§si pontok fenntart§s§ra ford²tunk. A 

viszony²t§s csak arra j·, hogy elz§rk·zzunk a 
mindennapi ®let kºzvetlen megtapasztal§s§t·l. A 
pillanatban val· jelenl®t kezdetben f®lelmet 

v§lthat ki. De ha az ilyenkor jelentkezŖ f®lelmet 
teljes nyitotts§ggal ¿dvºzºlj¿k, ledºnthetj¿k 
szok§sos ®rzelmi mint§zataink szŤkre szabott 

korl§tait. 
Amikor a t®r felfedez®s®t gyakoroljuk, alak²tsuk ki 
magunkban azt az ®rz®st, hogy teljesen 

megny²lunk az eg®sz vil§gegyetem fel®. E 
megny²l§st tºk®letes egyszerŤs®ggel, 
lecsupasz²tott tudattal hajtsuk v®gre! Ezzel a 

roppant hat§sos, kºzºns®ges gyakorlattal lehullik 
r·lunk az §larc, amivel §ltal§ban v®delmezz¿k 
magunkat. 

Medit§ci·nkban ne tegy¿nk k¿lºnbs®get az 
®szlel®s ®s annak t§rgya kºzt! Ne legy¿nk 
olyanok, mint az eg®rre lesŖ macska! Vegy¿k 

®szre: a medit§ci·nak nem c®lja, hogy 
"magunkba m®lyedj¿nk" vagy elvonuljunk a 
vil§gt·l. Gyakoroljunk szabadon ®s fogalmakt·l 

mentesen, k®nyszeredett befele fod¼l§s ®s 
ºsszpontos²t§s n®lk¿l! 
L®t¿nk alapja a hatalmas, eredetlen, ºnmag§ban 

f®nylŖ bºlcsess®g tere: minden zŤrzavar itt 
kezdŖdik ®s itt v®gzŖdik. Ha a tudatoss§g ebben 
az Ŗseredeti §llapotban van jelen, nem ®rdekli 

sem a megvil§gosod§s, sem annak ellent®te. A 
l®t alapja a krist§lytiszta, eredendŖ tudom§s, az a 
forr§s, ahonnan minden jelens®g ered. 

ŕsany§nak is nevezik, mert a lehetŖs®gek m®he, 
ahol a dolgok ºnnºn teljess®g¿kben, mag§t·l 
®rtetŖdŖ term®szetess®ggel mer¿lnek fel ®s 

t¿nnek el ¼jra. 
A jelens®gek minden szempontb·l tiszt§k ®s 
§ttetszŖek. Az eg®sz vil§gegyetem korl§tlanul 

nyitott. A dolgok kºlcsºnºsen §thatj§k 
egym§st. Ha mindent tiszt§n ®s vil§gosan, a 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dilgo_Khyentse
http://www.dharmaweb.org/index.php/Dilgo_Khyentse_Rinpoche:_Dzogchen_Practice_in_Everyday_Life
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is naturally present in time-transcending 

awareness. Everything is naturally perfect just as 
it is. All phenomena appear in their uniqueness as 
part of the continually changing pattern. These 

patterns are vibrant with meaning and 
significance at every moment; yet there is no 
significance to attach to such meanings beyond 

the moment in which they present themselves. 
This is the dance of the five elememts in which 
matter is a symbol of energy and energy a symbol 

of emptiness. We are a symbol of our own 
enlightenment. With no effort or practice 
whatsoever, liberation or enlightenment is already 

here.   

maga csupasz egyszerŤs®g®ben szeml®l¿nk, 

semmi sem hom§lyos²thatja el tapasztal§sunkat, 
nincs mit el®rn¿nk ®s megval·s²tanunk. A 
jelens®gek term®szete mag§t·l nyilv§nul meg, ®s 

az idŖfeletti tudatoss§gban term®szetes 
egyszerŤs®ggel van jelen. Minden tºk®letes ¼gy, 
ahogy van. A dolgok a saj§t egyedis®g¿kben a 

Val·s§g §lland·an v§ltoz· mint§zat§nak 
r®szeik®nt jelennek meg. E mint§zat minden 
pillanatban jelent®ssel ®s jelentŖs®ggel tel²tett, 

§m m®gsem kell neki semmif®le jelentŖs®get 
tulajdon²tani megnyilv§nul§s§nak pillanat§n t¼l. 
Ez az ºt elem t§nca, ahol az anyag az energia, az 

energia pedig az ¿ress®g jelk®pe. Saj§t 
megvil§gosod§sunk jelk®pei vagyunk. A 
megszabadul§s, a megvil§gosod§s m§r itt is van 

an®lk¿l, hogy erŖltetn¿nk ®s gyakorolnunk k®ne. 
(A fenti tan²t§s a 10. Dharma-f¿zetben tal§lhat·, 
c²me A dzogcsen gyakorl§sa, Ag·cs Tam§s 

ford²t§sa.) 
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2011. febru§r 

Lev®ltºred®kek 
 
GODA GĆBORNAK. V²zkereszt napj§n (2011. janu§r 6-§n) §llt§l be a h§rmas kŖkºrbe, tºbb mint 
k®tezer ®vvel azt§n, hogy a h§rom bºlcsess®g-kir§ly leborult a kisdedhez; azon a nevezetes napon 

kezdted m§sodik forg§sodat, amelyen a Jord§n foly·ban megmer²tkezŖ-keresztelkedŖ J®zus test®be 
Krisztus al§sz§llt (a legnagyobb ellen§ll§s hely®n). A magaddal vitt f§jdalmakat megsokszorozta a 
Szent Fºld kºveibŖl rezgŖ, a Jerusalem ®s Jericho kºzºtti kŖsivatag membr§nja §ltal fºlerŖsºdŖ 

kollekt²v f§jdalom, amelyet az emberi elme Ŗr¿lete, szakadatlan h§borodott h§bor¼ja ter²t sz®t. A 
kºzeli, v®rrel ºntºzºtt-t§pl§lt Zion-J§bel-Templom-hegyrŖl ºmlik sz®t a t®rs®gre, a Szent Fºldre, az 
eg®sz vil§gra, a harag-gyŤlºlet-k®ts®gbees®s-hal§los k¿zdelmek sikoly§nak ®s ki§lt· kºnnyeinek 

zajmassz§v§ v§l· k²nja. M§sodik "Egy-Nap-Fordulatod"-dal ï a legnagyobb ellen§ll§s hely®n, 
Jerusalem ®s Jericho kºzºtt ï §ttºrted ezt a kŖ-k²n-membr§nt. A Fºld, amelyet a kºzelben Krisztus 
v®re is ºntºzºtt (®s ezzel eggy® v§lt a Fºlddel), v®gre ism®t ºsszekapcsol·dhatott az £ggel ï 

gyºtrelmes-gyºnyºrŤ fordulatod tengely®ben. B§rcsak ott lehettem volna, b§rcsak seg²thetn®lek. A 
besz§mol· szºvegeket §thatja ï mint tengelyfordulatod a Fºldet ®s az Eget ï az "Egy-Nap-Fordulat" 
kavarg· intenzit§sa; az elsŖs®g fokozhatatlan metafizikai rangja; az ºnk®nytelen Mened®k-Alap²t§s-

Tan²t§s egyszerŤs®ge; az "emberi" mint testi-lelki-szellemi gravit§ci· ºnlegyŖz®s®nek k®tszeres 
hajnala (Empedokl®sz); a szol§ris beavat·-trad²ci·khoz val· csatlakoz§s mag§t·l ®rtetŖdŖs®ge; a 
valamennyi kult¼rkºrºkhºz kºtºtt medit§ci·k ®s im§k ®s szoteriol·giai-form§k tengelyeggy®-

forraszt§sa; ®s amikor m§r mindent kiforgatt§l magadb·l a nºvekvŖ neh®zs®gek ®s f§jdalmak 
mezej®n, ®s alig tal§lni meg a kºvet, a vir§got, a kincset, katharmoi-cseppet, amit oly neh®z sz²v¿nkbe 
emelni v®gre, s egyetlen ºrºmny¿sz²t®sben n®mulni el... 

* 
CS¥RGŕ ZOLTĆNNAK. Megrend¿lve olvastam soraidat ï kºszºnºm; a felelŖss®gtŖl ï az ²r§s 
felelŖss®g®tŖl ï pedig el§ll a l®legzetem. Nagyon nehezen ²rok. M®g egy lev®lk®t is, ezt is, ·r§kon §t. 

Hogyan lehetne az ²r§s bŤvºlet®n (hypnosis, auto- ®s selfsuggestions) §thatolni. Azt rem®lve, hogy 
vagyunk a ôszellem koldusai' (M§t® 5,3), akik '§tmeneti l®nyek, nem v®glegesek' (Aurobindo), akiknek 
a v®g®n egyetlen k®rd®s¿k marad ('Nan Yar?' ï Maharshi): 'Ki vagyok ®n?'. 

* 
LĆNYOMNAK. A nŖi forma le a fºldre, minden ®rzŖ l®nybe, a legsŤrŤbb testekbe, a k§pr§zat vil§g§ba 
LE-§ramoltatn§ ®s ºsszekºtn® a "mennyeit" (a forma-n®lk¿lit, az istenit, az abszol¼tumot, a t®r 

csºndes tudatoss§g§t, a ta·t, az "egy-²zt" ï az erre val· elh²v§s tudatoss§g§t ak§r n®lk¿lºzve; 
tudatlan hivat§sban: "nem v§laszthat· tudatoss§gban"). A f®rfi forma a fºldrŖl, a forma-tapasztalat-
k²njait·l besŤrŤsºdºtt testektŖl fokozatosan megtiszt²tva, minden ®rzŖ l®ny egyre finomabb ®s 

tudatosabb lelk®t vissza-FEL-§ramoltatn§ ®s ºsszekapcsoln§ a "mennyeivel" (az erre val· elh²v§s 
tudatoss§g§t nem n®lk¿lºzve; csak hivat§sban: "nem v§laszthat· tudatoss§gban"). (Eml®ksz¿nk: 
"Ćd§mb·l" ï a fºldbŖl gy¼rt emberbŖl ï az "Đr" kivette az "oldalbord§t": a legszebbet, a legfinomabbat, 

a legtiszt§bbat, a nŖit. A f®rfi ºrºkk® "ezt" keresi, hogy nŖit ºnmag§ba visszahelyezve ism®t teljes 
legyen.) 
   A nŖi: az isteni be§raml§s kapuja. Sophia. Jin. 

   A f®rfi: a visszat®r®shez val· kulcs keresŖje. Pistis. Jang. 
   Egy¿tt: Pistis Sophia (Hit ®s Bºlcsess®g) ï Jin-Jang ï Advaita ï Non-Dual ï nem-kettŖss®g: 
mindenkiben ott van. N®ha ®szrevessz¿k, ®s akkor ¼gy ®rezz¿k: ºrºm. 

£s amikor a Hagia Sophia kupol§ja alatt §llsz, ne feledd: 
   ï m¼ljon el benned ez a zŤrzavar; 
   ï ismerd fel a helyes tetteket, amelyek szolg§lj§k az ®letet ®s minden l®ny jav§t; 

   ï v§laszd azt, ami felelŖs ®s igaz l®nny® emel; 
   ï legyen a gondolatod ®s sz§nd®kod vil§gos, seg²tŖ ®s tiszta; 
   ï legyen az ®rz®sed ®s a besz®ded szer®ny, egy®rtelmŤ-egy¿tt®rzŖ ®s ºrºmteli; 

   ï legyen a tested ®s j§r§sod egyenes, kºnnyed ®s ragyog·! 
   ï ®bredjen ®s sug§rz·n vil§g²tson feletted szerencse-csillagod! 
Mert eljºn a nŖi ï a bºlcsess®g ideje. 

* 
PALĆSTHY BEĆTĆNAK. Kºszºnºm a Donôt be far away [a Ne l®gy t§vol! kºnyv] ford²t§st. £s hogy 
mennyire neh®z, §m annyira inspir§l· a ford²t§sod, ehhez egy p®ld§t: "Elk¿lºn¿lni az emberi fajt·l ®s 

kapcsolatba l®pni valami 'Eg®szen M§s'-sal." ĉgy ford²tod: "To separate from the human race, and to 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Empedokl%C3%A9sz
http://www.ujexodus.hu/index.php?cikk=96
http://en.wikipedia.org/wiki/Sri_Aurobindo
http://en.wikipedia.org/wiki/Ramana_Maharshi
http://en.wikipedia.org/wiki/Hagia_Sophia
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connect with something completely different." Az "Eg®szen M§s" t®m§ja k®tezer ºtsz§z (vagy m®g 

tºbb) ®ve az elme k¿zdelmes j§t®ka. 
   Az analogia entis, a l®thasonl·s§g az arisztotel®szi-szenttam§si metafizik§nak kulcsfogalma. A 
k®rd®s az, hogy hogyan besz®lhet¿nk IstenrŖl, ha az emberi fogalmak is ugyan¼gy r®szes¿lnek a 

l®tbŖl. Az analogia entis "arra a probl®m§ra keres teh§t megold§st, hogy a l®tez®st §ll²tjuk IstenrŖl, aki 
mag§t·l val· ®s sz¿ks®gszerŤen l®tezik, §ll²tjuk az emberrŖl, aki kapja a l®t®t, de §ll²tjuk pl. az 
embernek valamilyen saj§ts§g§r·l is, amelynek nincs ºn§ll· l®te, hanem csak a hordoz· alanyban 

l®tezik (®rtelmess®g). M§r Arisztotel®sz fºlvetette a k®rd®st, hogy milyen ®rtelemben mondjuk a l®t 
k¿lºnbºzŖ fokaihoz tartoz· dolgokr·l, hogy l®teznek. Egyik lehetŖs®g az, hogy csak a n®v kºzºs, de a 
jelzett dologeg®szen m§s (aequivocitas). Pl. Isten l®te ®s a vil§g l®te minden tekintetben 

k¿lºnbºzik; Isten annyira m§sk®nt l®tezik, hogy r·la legfºljebb csak azt mondhatjuk el, hogy mi nem Ŗ, 
de l®t®rŖl semmi pozit²v §ll²t§st nem tehet¿nk. A m§sik v®glet az azonoss§g (univocitas), amely pl. 
Isten l®t®t ®s a vil§g l®t®t egynek veszi (monizmus, panteizmus, n®met idealizmus). Az arisztotel®szi 

megold§s a kettŖ kºzºtt van. L®nyeg®ben Isten l®te ®s a vil§g l®te m§s, de van kºzºtt¿k valami 
megfelelŖs®g. A megfelelŖs®g, az azonoss§g ®ppen csak abban van, hogy mindkettŖ l®tezik, de m§s 
®s m§s m·don. Arra kell figyelemmel lenn¿nk, hogy a k¿lºnbs®g nagyobb, mint a megfelelŖs®g, de a 

megfelelŖs®get m®gis valamilyen t§rgyi jegy alapj§n §ll²tjuk. A l®tez®s fogalma teh§t mindenre 
kiterjed, de nem ¼gy, hogy hozz§adott jegyek §ltal a kºr®t szŤk²tj¿k vagy t§g²tjuk, hanem ºnmag§ban 
jelenti a l®tezŖk egys®g®t ®s sokf®les®g®t. Ez®rt a l®tet kateg·ria fºlºtti fogalomnak is nevezz¿k. A mi 

logikai l®tanal·gi§nk alapja a val·s§gban meglevŖ analogia entis, vagyis a l®tezŖknek a l®tben val· 
megegyez®se ®s k¿lºnbºz®se." (Analogia entis) A megold§st P§kozdy L§szl· M§rton (®s a Karl 
Barthtot kºvetŖ reform§tus teol·gia tov§bb§ olykor az ¼j katolikus teol·gia is) abban l§tta, hogy amikor 

IstenrŖl besz®l¿nk, azt is el kell mondanunk, hogy nem a vall§sok kreat¼r§ja, nem antropomorf 
transzform§ci·, hanem valami "Eg®szen M§s". "Isten Eg®szen M§s!" ï e kijelent®snek, amit P§kozdy 
Mester oly gyakran le²rt, sz§momra ·ri§si ®rzelmi tºltete is van... Mivel nem tal§ltam megfelelŖ angol 

verzi·t (a "completely different" nem tŤnt annak, mert a "different"-ben meghal a l®thasonl·s§gunk 
(analogia entis), ez®rt megpr·b§lkoztam ezzel: God is "Wholly-holy Else".Nem biztos, hogy "j·". De 
most m§r l§that· tal§n a tºrekv®s benne, bennem, benn¿nk. 

   £s kºszºnºm a Diamondsaw-sutra ford²t§st, tal§n §t®lhetted ford²t§s kºzben azt a bennem m§ig 
sz®t§rad· ºrºmt¿zet, amit akkoriban, az ºssze-szerkeszt®sekor §t®lhettem. A l®trehoz·ikat messze 
fel¿lm¼l·, vil§gos²t· szºveg, amihez kellett a gy®m§ntfoglalat sz§nkhja-forma, s lehet, hogy ez a 

forma a kapu. £s l§tni kell, hogy nincs tºbb kincs. A Donôt be far away ®s a Diamondsaw-sutra, a k®t 
idŖtlen ²r§s. El®g ez. Nincs mit ford²tani m§r. Amiket mostan§ban ²rok: besz®lget®sek magamban. 
C²mzettj®hez (c²mzettjeihez) m®g nem ®rnek el. Ha jobban megn®zem ²r§saimat, csup§n l§bnyomok a 

h·ban. Ahol a h· a fontosabb. NºvekvŖ l§t§sodat gyºnyºrkºdve b§mulom. Elvonul§somat 
ºnmagamba m®g ®nem csitul· kºvetel®sei sem zavarj§k meg. 

* 

VĆRHEGYI MIKLčSNAK. Kºszºnºm, hogy egy kis ®letjelet adt§l. Sokszor gondoltam R§d, rem®lve, 
hogy ºrºmben f®nylŖ ®s szellemben teljes az ®leted. S k®rd®sedre, hogy "mivel foglalkozom", 
v§laszolva, bŖven el®g, amit a honlapomon olvashatsz. Az itt olvashat· ²r§sokb·l kider¿lhet, hogy 

mik®nt pr·b§lok olykor vissza-visszat®rni az ®letbe, hogy folytonosan m®ly¿lŖ ºnmagamba val· 
elvonul§somb·l felszabadul· erŖket hogyan igyekszem ¼jra ®s ¼jra szolg§latba §ll²tani. Azt§n, ha 
szolg§latom letelt vagy ha (gyakrabban) nem kellett, akkor a megnyugv§s belsŖ ºsv®nyein baktatok. 

Amerre j§rok, alig tal§lni embert. Egyre csºndesebb ®s ¿resebb e t§j. £s egyre tºbb benne a 
meg®rt®s, amely finom ®s §ttetszŖ felhŖk®nt ragyog, ®s §tºleli a Fºldet... 
 

 
 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Analogia_entis
http://hu.wikipedia.org/wiki/Analogia_entis
http://kalvinkiado.blogspot.com/2010/11/100-eve-szuletett-pakozdy-laszlo-marton.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Barth
http://en.wikipedia.org/wiki/Karl_Barth
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2011. febru§r 

A L§t·kŖ v®delmezŖi 
 

Aranymetsz®si szerkeszt®seket v®geztem a "Pilis Visegr§di-hegys®g" turistat®rk®pen (M=1:40 000, 
azaz 1cm = 400 m), amely m§r el®g r®szletes ahhoz, hogy sikerrel egyeztess¿k, ®s viszonylag 
pontosan megtal§ljuk a kiemelkedŖ jelentŖs®ge helyeket rajta ®s a val·s§gban. A t®rk®p felbont§sa 

lehetŖv® teszi, hogy a Ñ1 mm pontoss§g¼ szerkeszt®s sor§n a val·s§gban csup§n Ñ40 m®teres 
hibatŤr®sen bel¿l maradjunk. Ez m§r elfogadhat·nak tŤnik. 
   Kiter²tettem a hatalmas t®rk®pet, amelyen a rengeteg adattengerben nem l§tszanak az 

ºsszef¿gg®sek. A L§t·kŖ pontj§t ºsszekºtºttem a Dobog·kŖt §br§zol· ponttal. Majd az aranymetsz®s 
szab§lyai szerint megszerkesztettem a seg®dh§romszºget, amelybŖl visszametszettem a L§t·kŖ ®s 
Dobog·kŖ kºzºtti szakaszt, s ²gy megkaptam a k®t nevezetes pont kºzºtti t§vols§g aranymetsz®si 

ar§ny¼ feloszt§s§t. A hagyom§nyos kºrzŖ feszt§vja ®ppen el®g volt e mŤveletekhez. 
   A kisebbik aranymetsz®si szakasszal (8,6 cm-rel, azaz a val·s§gban 3440 m®terrel), mint kºzvetlen 
aranyar§ny¼ hat·t§vols§ggal kºrt rajzoltam a L§t·kŖ kºr®. £s ²gy a kºvetkezŖ nevezetes konstell§ci·k 

ad·dtak: 
   ï £szakon (a L§t·kŖ aranymetsz®si hat·kºre pontosan metszi) a VASKAPU hegycs¼csot; 
   ï Nyugaton (a L§t·kŖ aranymetsz®si hat·kºre pontosan metszi) a KIS-STRĆZSA hegycs¼csot; 

   ï D®len (a L§t·kŖ aranymetsz®si hat·kºre pontosan metszi) a K£TĆGĐ hegy (Feh®r szirt ®s ¥reg 
szirt) ¥L£T ("d®li kapu"); 
   ï Keleten (a L§t·kŖ aranymetsz®si hat·kºre pontosan metszi) a HAMVAS Kŕ hegycs¼cs§t. 

A v®delmezŖk term®szetes geoform§k, a L§t·kŖn kereszt¿l ºsszekºtve egy keresztform§t adnak ki. 
A L§t·kŖ aranymetsz®si kºr®ben nincs telep¿l®s (az aut·gy§ron k²v¿l), ²gy aranyhat·kºr®n k²v¿lre 
esik m§r Pilisszentl®lek (Pilisszentkereszt pedig m§r a L§t·kŖ-Dobog·kŖ kºrºn is k²v¿l van). 

 

 
Amikor megrajzoltam a L§t·kŖ aranykºr®t a nagy-t®rk®pen, ®s elŖszºr a Vaskapuhoz ®rtem, a 
torkomban dobogott a sz²vem, majd a Kis-Str§zsa hegyhez, akkor fºlki§ltottam: "Igen! Ez az!"; ®s 

fokoz·d· izgalomban bukkant elŖ a "d®li kapu", "Igen! Itt van!", s v®g¿l kirobban· ºrºmteli aj§nd®k volt 
a Hamvas kŖ (Hamvas B®la nem csak az ¥t G®niusz intuit²v l§tom§s§t aj§nd®kozta nek¿nk, hanem 
neve §ldozat-szerŤen ºsszeforrt egy heggyel!). Az elsŖ kettŖt l§ttam ®s l§bammal megtapasztaltam. 

Az aranymetsz®s-geometria megnyugtat· odaad§ssal erŖs²tette meg, hogy az ami bent van, az 
ugyanaz mint, ami kint van.H§l§s sz²vvel tºprengek a t®rk®p fºlºtt, a Fºld felett ®s az £g alatt ï ®s 
kºszºnºm. 
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2011. m§cius 

Pre-trans 
 
An®lk¿l, hogy itt r®szletekbe menn®k, olykor elŖfordul velem, hogy probl®m§t jelent n®melyik mai Ăezo-
spiro-ºko-bio-tan²t·ò spiritu§lis tapasztal§s§nak "falszifik§lhatatlan" elfogad§sa. A magam csek®ly 

"betekint®seimet", ink§bb Ŗrzºm, ®s csup§n egyk®zen megsz§ml§lhat· t§rsakkal kºzºltem. Ennek 
alapvetŖ oka: amit "l§ttam", az egyelŖre elbesz®lhetetlen. Azonban m®gis kell lennie valamilyen 
megold§snak. De elŖbb, kerress¿k a v§laszt arra, mi az oka annak, hogy a transzcendens 

®lm®nybesz§mol·kat tºbbnyire k®tely ®s gyanakv§s fogadja. Transz-tapasztal§saink meg®rt®s®hez 
Ken Wilber ny¼jt seg²ts®get, az "pre/trans fallacyò expon§l§s§val: 
   ĂA tudatfejlŖd®s szintjei ®s a tudat §llapotai. MindkettŖ fontos. A tudati §llom§sok ismerete az®rt 

fontos, mert megmutatja, hogyan bontakoznak ki a tudat k®pess®gei egym§s ut§n. A racionalit§sr·l 
sokan rossz v®lem®nnyel vannak, s ez helytelen, mindamellett, hogy a racionalit§snak val·ban 
vannak h§tul¿tŖi, mint l§ttuk. Az emberek §ltal§ban f®lre®rtik, mit jelent l®lektanilag a racionalit§sé A 

kognit²v fejlŖd®s a mŤveletek elŖtti szintrŖl halad a konkr®t, majd a form§lis mŤveletek szintj®re. A 
form§lis mŤveletek a racionalit§s szintje. A fejlŖd®s ezut§n halad tov§bb az integr§lt 
rendszergondolkod§sba, azon t¼l pedig a transz-racion§lis, meditat²v, kontemplat²v spiritu§lis 

megismer®s (kogn²ci·) szintjeire. A mŤveletek elŖtti szint azt jelenti, hogy csak egy n®zŖpontb·l 
vagyok k®pes a vil§got l§tni, ez pedig a saj§tom. Ez az elsŖ szem®ly n®zŖpontja. £rzem a testem, 
tudat§ban vagyok az ®rz®seimnek, de nem tudom a m§sik szerep®be, helyzet®be k®pzelni magam. 

Nem tudom m§s szem®vel n®zni a vil§got. A saj§t ®rz®seimhez ragaszkodom egyoldal¼an, ez®rt ez a 
f§zis nagyon is egocentrikus ®s n§rcisztikus. A mŤveletek elŖtti, elsŖ szem®lyŤ §llapot csak r·lam 
sz·l, minden ®n-®n-®n, csak az ®rz®seim fontosak. Sokan gondolj§k ¼gy, hogy ez egy spiritu§lis 

§llapot, szerintem azonban nem. A legtºbb spiritu§lis ember ezt n§rcisztikusnak, egoisztikusnak 
mondan§. Ebben rejlik az ôelŖtte ®s az ut§naô ºsszekever®s®nek csapd§ja (pre/trans fallacy)é Ha az 
emberi tudat fejlŖd®s®t n®zz¿k, azt l§tjuk, hogy az a preperszon§list·l a perszon§lison §t a 

transzperszon§lisba halad, ®s ugyan²gy a preverb§list·l a verb§lison §t a transzverb§lisba, ®s a 
preracion§lisb·l a racion§lison §t a transzracion§lisba. Az emberek gyakran ºsszekeverik a pre- ®s a 
transzracion§lisat, egyszerŤen az®rt, mert mindkettŖ nem-racion§lis. K®tf®le m·don szoktak ez 

emberek ebbe a csapd§ba esni. Az egyik a ôfelemel®sô, amikor a pre-t gondolja transz-nak. Az egy®n 
ilyenkor a preracion§lis impulzusait (pl. a kitºrŖ, impulz²v ®rzelmeit) meg®li, ®s azt hiszi, ez 
transzracion§lis (spiritu§lis). Minden, ami nem racion§lis, ekkor spiritu§liss§ v§lik az egy®n szem®ben. 

Minden, ami racion§lis, ºrdºgiv®. 
   A m§sik t®ved®s, amely ugyanilyen gyakori, ha nem m®g gyakoribb a modern idŖkben, az 
ellenir§ny¼ t®ved®s. Ez esetben b§rmikor, amikor egy val·di, hiteles transzracion§lis (spiritu§lis) 

§llapotot l§t az egy®n ï pl. a teljes tudati tisztas§g, a mindennel val· egys®g, az univerz§lis szeretet 
®s transzcendens ºrºm §llapot§t ï, akkor azt preracion§lisnak tekinti. Azt mondja, ez nem m§s, mint 
infantilis regresszi·, gyermeki, n§rcisztikus §llapot. Ennek Freud volt a mestere. Valah§nyszor azt 

l§tta, hogy valaki a vil§ggal val· egys®get ®li meg, azt mondta, ez regresszi·, visszal®p®s a 
csecsemŖkori ·ce§ni §llapotba. Freud e tekintetben redukcionista volt. Jung, ®pp ellenkezŖleg, 
minden archet²pust spiritu§lisnak, transzperszon§lisnak gondolt, mikºzben az §ltala le²rt archet²pusok 

egy r®sze tiszt§n preperszon§lis, preracion§lis emberi §llapotok Ŗsk®pei, ®s csup§n n®h§ny val·ban 
transzperszon§lis, spiritu§lis. Ez a k®tf®le ºsszekever®s egy¿tt a racionalit§st ºrdºgiv® festi §t, ®s ez 
katasztr·fa. A racionalit§s val·ban lehet problematikus, de ºnmag§ban nem az. Ha pl. az ember t¼l 

akar jutni a racionalit§s§n, ®s transzracion§lis §llapotba akar jutni, akkor val·ban probl®m§t jelenthet a 
racionalit§s. Ekkor k®pesnek kell lenn¿nk elengedni az ºsszes ment§lis, narrat²v tev®kenys®get (a 
belsŖ besz®det, gondolkod§st, a dolgok komment§l§s§t a fej¿nkben), legyen sz· ak§r a k®pzeleti, 

k®pi tev®kenys®grŖl, a belsŖ, verb§lis gondolkod§sr·l, a kºlt®szetrŖl, vagy a racionalit§sr·l. Ezeket 
mind el kell engedn¿nk, ha a transzment§lis vagy szuprament§lis szintekre akarunk l®pni. Ezen a 
ponton a racionalit§s akad§ly, minden form§j§ban, itt az eg®sz elme meghaladand·. Ha azonban 

valaki m®g nem jutott el a racionalit§sig, ®s a preracion§lis, elsŖ szem®lyŤ ®rz®seit ®li §t, akkor 
csup§n az egocentrikus ®s etnocentrikus l®t§llapotokat erŖs²ti. Ez nagyon problematikus, ®s ma el®g 
sok ter¿letre hat, pl. megjelenik a New Age-ben, ®s sok mai spiritu§lis mozgalomban. 

   Egy m§sik gyakori k®rd®s, ami felmer¿l az emberekben, hogy az eg®sz fejlŖd®s val·ban ilyen 
line§ris-e, mint egy l®tra. Sokan ezt nem fogadj§k el, nem hiszik el. Val·ban nem csak ²gy van. A 
szakaszos fejlŖd®si l®tra mellett vannak olyan tudat§llapotok is, melyek ºrºkk® jelen vannak, ®s 

b§rmikor, b§rmely szintrŖl el®rhetŖek. A fejlŖd®s b§rmely szintj®n §t®lhet¿nk megv§ltozott 

http://www.c3.hu/scripta/lettre/lettre55/wilber.htm
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tudat§llapotot. Amikor azonban megszŤnik ez az §llapot, az §t®lt ®lm®nyeket azon a szinten 

®rtelmezz¿k, ahov§ visszat®r¿nk, ez pedig ®ppen az a szint, ahonnan indultunk. Ha ez a mŤveletek 
elŖtti tudatszint, akkor annak megfelelŖen m§gikus szeml®letben ®rtelmezz¿k a saj§t 
transz®lm®ny¿nket (l§sd. pl. tºrzsi spiritualit§s). Ha a konkr®t mŤveleti szintrŖl ®rtelmezz¿k, akkor 

mitikus sz²nezetet kap (pl. int®zm®nyes egyh§zi vall§sok), ha pedig a racion§lis szintrŖl ®rtelmezz¿k, 
akkor annak megfelelŖen tudom§nyos magyar§zatot adunk. Tekinthet¿nk ®lm®nyeinkre az integr§lt 
szintrŖl is, ekkor integr§ltan ®rtelmezz¿k. Ha p®ld§ul misztikus f®ny®lm®nyt ®lt¿nk §t, a m§gikus 

szinten az Ŗsºk vil§g§nak tarthatjuk, a mitikus szinten J®zussal val· tal§lkoz§snak, vagy ha keletiek 
vagyunk, Avalokitesvara vagy Krisna megjelen®s®nek. Teh§t amellett, hogy van egy szakaszokra 
bonthat· fejlŖd®si utunk, b§rmely szakaszon §t®lhet¿nk spiritu§lis ®lm®nyeket, de ettŖl m®g ugyan¼gy 

v®gig kell haladnunk az adott szakaszokon a szem®lyis®gfejlŖd®s¿nkben." 
* 

A transz-®lm®nyeket gyakran elutas²t· ®rzelmek fogadj§k. Ezek a negat²v gyºk®r-®rzelmekhez 

tartoznak. "Ebben a sºt®t korban, mely a korok salakja" (Dilgo Khjence Rinpocse), amelyben a l®nyek 
§lland·an el vannak mer¿lve a h§rom m®reg, a tudatlans§g, az ellenszenv ®s a ragaszkod§s keltette 
szenved®sekben; amikor az ºt kegyetlen ®rzelem jobban forrong a lelkekben, mint valaha, s amikor 

rettenetes szenved®seket keltenek a betegs®gek, a szeg®nys®g, az ®hs®g ®s az §lland· h§bor¼k..." 
(Szºgyal Rinpocse: Dzogcsen tan²t§sok) amelyek megakad§lyozz§k, hogy felismerj¿k val·di 
term®szet¿nket, teh§t ez az ºt kegyetlen ®rzelem: 

   ï a f®lelem sz¿lte harag, 
   ï a m§sok lekezel®s®bŖl sz¿letŖ b¿szkes®g, 
   ïa belsŖ szeg®nys®g sz¿lte s·v§rg§s, 

   ï a befogad§s hi§ny§b·l sz¿letŖ irigys®g 
   ï ®s a k®telyekbŖl sz§rmaz· zavarodotts§g . 

* 

A nyugati gondolkod§s csup§n Daniel Goleman ®rzelmi intelligencia [Emotional intelligence (EI)] 
'megold§s§ig' jutott ï az ºt ®rzelmi k®szs®g: 
1. A k®pess®g felismerni ®s megnevezni saj§t ®rzelmi §llapotunkat; meg®rteni a kapcsolatot az 

®rzelmeink, gondolataink ®s tetteink kºzºtt. 
2. Az ®rzelmeink kezel®s®nek a k®pess®ge ï k®pesnek lenni ellenŖrz®st gyakorolni felett¿k, illetve a 
nem k²v§natos ®rzelmi §llapotokat k²v§natosabb ®rzelmi §llapotok ir§ny§ba tolni el. 

3. K®pess®g arra, hogy tudatosan olyan ®rzelmi §llapotba ker¿lj¿nk, amely produktivit§shoz ®s 
sikeress®ghez vezet. (Az ºnmotiv§l§s k®pess®ge.) 
4. K®pess®g m§sok ®rz®seinek olvas§s§ra, ®rz®kenynek lenni azokra, illetve befoly§solni Ŗket. 

5. K®pess®g kiel®g²tŖ kapcsolatok l®trehoz§s§ra ®s fenntart§s§ra. 
   Az ºt (nem-szem®lyes) kegyetlen §llapot megakad§lyozza, hogy teljes nyitotts§ggal ®s 
rend²thetetlen egy¿tt®rz®ssel n®zz¿nk egym§sra. Kezdetnek 'megold§s' a Goleman-recept. 

* 
A t¿kºrben elkop· m§zaimat n®zegetem. Dzogcsen szºvegeket olvasok. Gy·gyszerem: Dilgo Khjence 
kºnyve: A megszabadul§s ®kkºve. Amikor olvasom: megmagyar§zhatatlan ºrºm §ramlik ereimben. 

Minden szava sz²vemig hatol. £gre ²r· ember. 
* 

Azok a sorok ®s szavak v§lnak sz§momra felhŖv®, mad§rr§, csillagg§ az ®g k®k lapjain, amelyeken 

§tdereng az eg®sz vil§gegyetem. Azok a sorok, amelyekben csup§n az ®n-®rzet hull§mzik, azok a 
megrekedt ®n-energi§k §ll·hull§m¼ rezg®sei (nekem kell feloldanom). Ha a forr§sokb·l mer²t valaki ï 
a transz-szenzu§lis ®s transz-racion§lis cseppekig jutva el ï, akkor l®nye kicsi patakk§ v§lik, vagy 

fºlold·dik a mindent §tºlelŖ Megnevezhetetlenben, ®s ¼gy ºlel, hogy ºnmag§t is §tºleli, mindent 
§tkarol. Kez®ben minden verss® v§ltozik. 
   Az ®gi vers ï vigasz. Gyolcs. Vir§g ®s dr§gakŖ. Nem tan²t, hanem letºrli a kºnnyeket. Nem kºvetel, 

hanem visszavisz a csºndbe. Oda, ahol j·. A vers k®peibŖl folyton §ramlik a l®tez®s ºrºme, a vers 
sorainak l¿ktet®se ºsszehangol a vil§gegyetem csºndes ritmus§val. A vers hazavisz. Egyszerre Ŗ a 
tenger ®s a haj·, a sz®l ®s a vitorla. Sarkcsillag. Kevesen ismerik ezt. Weºres ®s Bas·. Khajj§m ®s 

Rumi. Tagore ®s Li taj-po. 
   A transz-tapasztal§sra mindig itt van az es®ly, az ®n-®rzeten ®s az elm®n t¼l. Ne §lljak ºnmagam 
el®! M®g csak §gaskodni sem kell, hogy kereszt¿l l§ssak ezen a legfŖbb akad§lyon. Ahogy Dilgo 

Khjence mondja: "A pillanatr·l pillanatra felmer¿lŖ ¼j felfedez®sek, r§dºbben®sek ®s sugallatok 
szakadatlan §radat§ban tudati tisztas§gunk nyilv§nul meg." 
 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Dilgo_Khyentse
http://www.buddhistaegyhaz.hu/tanitasok_kepek/dzogcsen/szogyal_rinpocse_dzogcsen_tanitasok.pdf
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rzelmi_intelligencia
http://buddhizmus.konyvstart.hu/hat-yak-birodalma
http://wwwold.sztaki.hu/~smarton/vegtelen/weores.htm
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/macuo.html
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/omarbaktay.html
http://terebess.hu/keletkultinfo/rumi.html
http://www.terebess.hu/haiku/tagore.html
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/litajpo.html
http://www.tarrdaniel.com/documents/BuddhistaTantra/dzogcsen.htm#gyakorlas
http://www.tarrdaniel.com/documents/BuddhistaTantra/dzogcsen.htm#gyakorlas
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Oltalomkeres®s 
(Egy k®rd®srŖl ï Ăez a tapasztalatodò?) 

 
Az Axial Age-tŖl a New Age-ig eltelt k®tezer ºtsz§z ®v a mesterek ideje volt. A Nagy Bepillant·k, az 

£berek jºttek ®s M§rt²rk®nt vagy S§ksink®nt (mindkettŖ jelent®se: Tan¼ ï Witness) tan¼skodtak arr·l, 
amit l§ttak, s annak alapj§n sz¿lettek a beavat· r²tusok ®s tan²t§sok, amelyek kiz§r·lagosak (a 
tan²t§sok minŖs®g®nek szintjei, a h§rom "e": exclusive, exoteric, esoteric). Ez a (tan²tv§nyok 

®rdek®ben kiform§lt) szŤk-s®ges kiz§r·lagoss§g (e
3
) megakad§lyozza a mesterek kºvetŖit abban, 

hogy m§s, ismeretlen tan²t§sokat saj§t bepillant§saikkal egyenrang¼nak elfogadjanak. 
   Ez tºrt®nik gyakran vel¿nk. 

   Egym§sr·l nemtud§sban ®l¿nk. Tudatunk exculsive n®zŖpontjai (nem ºssze-egyeztethetetlenek, 
hanem csak ºssze-nem-egyeztetettek) irdatlan t§vols§gra vannak egym§st·l. Kºteless®gem 
mindennap fºl®bredni ebbŖl az elk®pesztŖ ®s minden f®nyt elnyelŖ tudatlans§gomb·l. 

* 
MielŖtt b§rmit mondhatn®k a tudatr·l, ami ®szrev®tlen¿l §tmosolyog rajtunk; bevezet®sk®nt, kezdem a 
v®g®n: Eckhart Toll®nak egy k®rd®st tett fºl egy hallgat·ja-tan²tv§nya kilenc ®vvel ezelŖtt, egy indiai 

elvonul§son. A k®rd®s m®rhetetlen tisztelettel zengŖ hangon sz·lalt meg. Eckhart Tolle le-lehunyt 
szemmel hallgatta, mintegy azonnal meg®rezve benne a v®gsŖ l®nyegis®g csºndj®t. Amikor 
felfedeztem ezt a Ăk®rd®stò, r§®bredtem arra, hogy nincs tºbb k®rd®s. S m§r ez sem az. Ha valaki ezt 

a Ăk®rd®stò meg®rzi, r§lel mindarra amit keresett vagy kereshetett volna ï mert m§r nincs mit keresnie 
(Ănem keresn®l, ha m§r meg nem tal§lt§l volnaò ï Pascal). Ahogy a k®rd®sre: Ămi volt elŖtte?ò ï 
ezernyi tal§lgat§s futott be az idŖk folyam§n, ¼gy Tolle tan²tv§ny§nak Ăk®rd®seò (mindj§rt olvashatod!) 

ut§n m§r nem lehet fºltenni azt: Ămi van-lesz ezut§n?ò. 
   A tan²tv§ny k®rdez. Nem, a tan²tv§ny: v§laszol. 

* 

"It's very nice to see you, I heard about you many 
years ago, about six years ago. It's very nice to 
be in your presence. You are...this. 

   A number of years ago in Bihar, there was a 
prince, two thousand five hundred fourty six 
years ago. And in his awakening he knew how 

the whole of manifestation of the world had been. 
And he said: 
   'Mara, I've seen how you built this house of 

samsara, I've broken your secret, never will you 
build this house again." 
   In the words of the great Ramana Maharsi he 

said: 
      'There is a final truth: 
       nothing has ever existed, 

       nothing does exist, 
       nothing will ever exist. 
       This is the ultimate finality.'  

In awakening there is an inherent wisdom, that is 
beyond mind, as we say. There is a 
'knowingness' that is 'beingness'. That is beyond 

doubt, beyond any decision. All these great 
masters say the same thing: 
   ôThis is all illusion. It does not exist now, it 

never did exist, and it will never exist.ô 
   Is this your experience?" 
 

ĂNagyon ºr¿lºk, hogy tal§lkoztunk. M§r sok ®ve 
hallottam r·lad. Kºr¿lbel¿l hat ®ve. NagyszerŤ a 
jelenl®tedben lenni. Te az vagy. 

   Sok ®vvel ezelŖtt Biharban ®lt egy herceg, 
2546 ®vvel ezelŖtt. Fºl®bred®sekor Ŗ tudta, 
mik®nt manifeszt§l·dott a vil§g. 

   ĉgy fogalmazott: 
 
   ôM§r§! L§ttam, hogyan ®p²tetted fºl a 

szamsz§ra e h§z§t. Felt§rtam titkodat. Soha nem 
fogod ¼jra fºl®p²teni ezt a h§zat.ô 
   Ramana Maharshi, a nagyszerŤ tan²t· 

szavaival sz·lva: 
      ôĉme a v®gsŖ igazs§g: 
       soha, semmi sem l®tezett, 

       semmi sem l®tezik, 
       semmi sem fog l®tezni. 
       Ez a v®gsŖ v®gess®g.ô 

A fºl®bred®sben van egy l®nyegi bºlcsess®g, 
amit t¼l van az elm®n, csak ennyit mondan®k 
r·la. Van egy olyan ôtud§sô, ami ôvans§gô. Ez 

k®ts®gtelen, egy®rtelmŤ. Ezek a nagy mesterek 
mind ugyanazt mondj§k: 
   ôMindez ill¼zi·. Ez nem l®tezik, nem l®tezett ®s 

soha nem is fog l®tezni.ô 
   Ez a tapasztalatod?ò 
 

* 
(H¼sz ®ve ²rtam ezt:) 
   Ă(£n) nem (vagyok) itt. A l§thatatlanb·l ®rkezŖ (nem-®rz®ki) l®nyek vagyunk. Nem sz·lhatok hozz§d 

¼gy, hogy sohasem fordult§l meg oda§t. Mag§ny nem l®tezik. Az idegens®g nem m¼l· ²ze, ahogy a 

http://www.uj-fold.hu/news.php
http://hu.wikipedia.org/wiki/Blaise_Pascal
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t¿kºrbŖl egy bukott angyal fel nem ismert arca csod§lkozik r§d. Azt mondod: embernek lenni nagyon 

neh®z. Nem tudom Ăkiò-rŖl besz®lsz. 
   Minden vita, minden bizonyoss§g-ig®ny ®s teodicea n®lk¿l elismerni a (N®v) l®tez®s®t ®s 
neml®tez®s®t; ¼gy ®lni, mintha nem l®tezne, vagy l®tezne ®s t§vol lenne ï mert ez az egyetlen, nem 

k²v¿lrŖl r§nk k®nyszer²tett kºvetelm®ny, aminek eleget tehet¿nk: a (N®v) seg²ts®ge n®lk¿l ®lni, nem 
dºlyfºsen-gŖgºsen, hanem csup§n nem sz§m²tani arra, hogy rendbe hozza ®let¿nket ®s lekapcsolja 
ut§nunk a villanyt. 

   Honnan jºv¿nk, hov§ megy¿nk? 
   A semmibŖl jºv¿nk, a semmibe megy¿nk. 
   Mi a Ăsemmiò? 

   Innen n®zve (nem-®rz®ki) (szellemi) (szem®lyes) l®nyek val·s§ga, ahonnan jºn ez a sz· ï Ăsemmiò. 
V®gsŖ soron a Ăsemmiò tagad· sz·, ®s ha jobban megn®zz¿k, azt jelenti: Ănem tudomò. 

* 

Most ²rom: (m®g mindig) nem (vagyok) itt. B§rcsak itt lenn®k! 
   "Ki vagyok ®n?" Ramana Maharshi, akinek jelenl®te ï 1950. §prilis 14-®n tºrt®nt hal§la ·ta ï egyre 
bŖv¿lŖ hull§mokban ®rz®kelhetŖ ºnmagunkban, ezt az egyetlen k®rd®st helyezi kez¿nkbe 

ºnkutat§sunk eszkºzek®nt. Ez a legazonnalibb ®s legegyszerŤbb m·dszer elk¿lºn¿lt ºntudatunk 
radik§lis megnyit§s§hoz. Gyºkeres megny²l§s§hoz. Ćm m®gis nagyon neh®z. Mi ebben a neh®z? Az, 
hogy ne legyen bennem tºbb k®rd®s, csak ez az egy. 

   Ugyanakkor a konzekvensen, koncentr§ltan ®s §llhatatosan feltett k®rd®s sor§n, "a 'Ki vagyok ®n?' 
k®rd®s gondolata az ºsszes tºbbi gondolatot elpuszt²tja" (Maharshi) 

* 

Sz§mos m·dszer vagy t®rk®p van a tudat megtapasztal§s§ra. N®zem az elŖttem halad· mesterek 
l§bnyom§t. Igyekszem pontosan a nyomukba l®pkedni. Egyszer csak meg§llok, ®s r§dºbbenek, hogy 
kºrbe-kºrbe megyek. De ez m®g nem minden. Vill§mk®nt has²t bel®m, hogy nem haladok, nem is a 

Mesterek ut§n megyek, hanem folyton saj§t l§bnyomomba l®pve kºrºzºk. 
* 

A tudattal ï a "semmi form§j§val" ï kapcsolatos metafor§k kºz¿l sz§momra a legelevenebb 

r§mutat§sok egyik®t L§szl· Ervin Kozmikus kapcsolatok  c²mŤ kºnyv®ben tal§ltam, amelyben a 
Gazdag L§szl·-f®le v§kuumot ²gy ²rja le: 
   "...amikor a h®liumot az abszol¼t nulla fokhoz kºzeli hŖm®rs®kletre hŤtik, szuperfolyad®k lesz belŖle. 

A szuperhideg h®liumban minden ellen§ll§s ®s s¼rl·d§s megszŤnik... a t§rgyak ¼gy mozognak benne, 
hogy nem tal§lkoznak ellen§ll§ssal... a benne mozg· t§rgyak ®s elektronok sz§m§ra nincs 'ott' ï 
jelenl®t®rŖl nem kapnak inform§ci·t". 

   A tudat olyan mint a v§kuum, vagy mint a teljesen lehŤtºtt h®lium: a benne l®vŖ elk¿lºn¿lt form§k, 
azaz mi magunk azt tapasztaljuk, hogy a tudat nincs itt, mert hogy benne ellen§ll§s n®lk¿l mozgunk, a 
semmiben vagyunk. Mint a halak a vizet, a madarak az eget, nem ®rz®kelj¿k a tudatot ï teljesen 

benne vagyunk. A tudat ez®rt bizonyos ®rtelemben, a benne l®vŖ form§kb·l n®zve: nincs sehol. 
Szuperfoly®kony ®s szupertranszparens. (£n) nem (vagyok) itt. Akkor hogyan tal§lhatom meg 
ºnmagamat ebben teljesen §ttetszŖ ºrºm-v®gtelenben. ĉgy hallottam: a tiszta tudat a form§kon t¼l 

tapasztalhat· meg ï a fºl®bred®sben. 
* 

A jelens®geket megfelelŖen tapasztalva, amikor v§laszt§s n®lk¿li nem-kettŖss®gben tapasztal· tiszta 

tudat§llapotba "l®p¿nk", az ºt energia ï tapasztal§sunkban ï az ºt bºlcsess®gk®nt jelenik meg: 
     ï a fºldenergia az egyenlŖs®g bºlcsess®ge, 
     ï a v²z a t¿kºr bºlcsess®ge, 

     ï a tŤz a megk¿lºnbºztet®s bºlcsess®ge, 
     ï a levegŖ az akad§lytalan cselekv®s bºlcsess®ge, 
     ï ®s a t®r a tudat ter®nek bºlcsess®ge. 

Az ºt bºlcsess®g mindig ®s azonnal rendelkez®s¿nkre §ll. B§rmikor r§hagyatkozhatunk a t®rre, a 
levegŖre, a tŤzre, a v²zre ®s a Fºldre. Ćtadni ºnmagunkat a tiszta tudat bºlcsess®g-aspektusainak, azt 
jelenti ï angolul surrender, szanszkritul saran§gati ï oltalomkeres®s. 

* 
A "Ki vagyok ®n?" a leggyorsabb ¼t a megfoghatatlannak tetszŖ tiszta tudatba olvad§sra. Erre kiv§l· 
tan¼ Michael Langford, aki ºnmag§ra n®zve k²m®letlen kºvetel®ssel fek¿dt neki a tudat felt§r§s§nak. 

ElŖszºr is elkºtelezett tan²tv§nyk®nt, 27 ®vig tanulm§nyozta Ramana Maharshi ²r§sait, ®s m®g tov§bbi 
k®tezer spiritu§lis kºnyvet. Azt§n egy napon r§jºtt, hogy minden m§s ¼tkeres®s idŖpocs®kol§s volt, 
mivel csak Ramana Maharshi, Sadhu Om ®s Nisargadatta tan²tja a "Kºzvetlen Utat". 

   F®lre tette a kºnyveket, ®s csak a k®rd®sre koncentr§lt, s kºzben tºbb v§ltozatban tºprengett 
Maharshi instrukci·j§n: "az ºnkutat§s ink§bb ®rz®s mint gondolat". £s akkor bevillant Langfordnak az 

http://www.terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/ramana.html
http://terebess.hu/keletkultinfo/ramana.html#5
http://hu.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1szl%C3%B3_Ervin
http://www.freeweb.hu/kvadromatika/eter/bv.pdf
http://www.bujiferenc.hu/download/maharsi2/maharsi2_02.pdf
http://nem2.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=636261
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eg®sz: "az ®n jelenl®vŖ tudatoss§gom figyeli az ®n jelenl®vŖ tudatoss§gomat". Ez a figyelem-§llapot 

nem valami ismeretlen vagy idegen ®rz®s, hanem t¼ls§gosan is ismerŖs. Ganesan, Maharshi 
unokaºccse megerŖs²tette, hogy val·ban r§tal§lt a tiszta tudatra, amelyet ¼gy h²v: a "figyelmet figyelŖ 
figyelem". 

   Eljºn a tan²tv§nyok ideje. M§r itt is van. De: a kifel® vagy befel® n®z®s helyett csup§n mag§t a 
n®z®st figyelni. "Ha az objektumokra val· kifel® n®z®s helyett mag§t a n®z®st figyeled, akkor minden 
dolog ¼gy ragyog, mint ®n, a n®zŖ." (Muruganar) 

   S nem kell az elm®t (az eg·t) legyŖzni vagy kioltani. Ćthaladni rajta kereszt¿l, s kºzben elfogadni 
§ld§sait, amelyek az elme cs¼cs§llapotai: az imagin§ci·, az intu²ci·, az invok§ci· (i

3
). Az elme nem §ll 

le. Velem marad. S figyelmen k²v¿l hagyom. Nincs m§r sz¿ks®ge r§m. 

* 
   A tudatr·l k®sz¿lt t®rk®pek kºz¿l Nisargadatta tan²t§sai alapj§n k®sz¿lt ºsszefoglal· olyan forma, 
amely medit§ci·s objektuma az elm®n kereszt¿l tºrŖ tudatnak. Indulhatunk: 

* 
Amikor megk®rdezt®k Nisargadatt§t, hogy mikor ®s hol sz¿letett, nevetve azt v§laszolta, hogy Ŗ 
sohasem sz¿letett (egy®bk®nt, teh§t l§tsz·lagosan, nagyj§b·l Hamvas B®l§val egyidŖben, 1897 

tavasz§n). Az 1930-as ®vek kºzep®ig tºk®letesen §tlagos ®let®ben nem tºrt®nt semmi 
figyelemrem®lt·. Azonban 1937-ben, egy ®vvel mestere hal§la ut§n elhagyta csal§dj§t ®s ¿zlet®t, 
koldul· szerzetesnek §llt, ®s legend§ja szerint, zar§ndokk®nt mez²tl§b nekiv§gott a Himal§j§nak, hogy 

az ºrºk ®let keres®s®nek szentelje h§tral®vŖ ®veit. De visszafordult, ®s ugyanazon az ¼ton hazat®rt. 
Meg®rtette, hogy az ºrºk ®letet nem kell keresnie: m§r az ºv® volt. Miut§n t¼ll®pett az ñ®n vagyok a 
testò meggyŖzŖd®s®n, el®rt egy oly eleven, oly b®k®s ®s oly dicsŖs®ges tudat§llapotot, hogy ahhoz 

k®pest minden m§s jelent®ktelennek tŤnt sz§m§ra. El®rte a haza®r®st ï az ºnmegval·s²t§st (self-
awareness). Neve, Nisargadatta azt jelenti: aki term®szetes §llapot§ban lakozik. 
   Maharshi ut§n, a huszadik sz§zad legjelentŖsebb Advaita V®danta ("a nem-kettŖss®g 

tud§sa") tan²t·ja. A kutat§s k®rd®s®t, hogy "Ki vagyok ®n?" egy kutat§si §ll²t§ss§ egyszerŤs²tette: "£n 
vagyok!". L®nyeg®ben mindketten az Advaita V®danta gyºk®rtan²t§s§t alkalmazt§k, amely ²gy sz·l: 
Tat Tvam Asi (Tat = "Isteni", Tvam = "Te", Asi = "Vagy" ï "Ez vagy Te!"). 

* 
Papaji, aki Maharshi legjelentŖsebb tan²tv§nya, ºn®letrajz§ban besz§molt arr·l, hogy a huszadik 
sz§zad kºzep®n felkereste India legnagyobb gurujait, hogy v§laszt kapjon az egyetlen k®rd®s®re: 

"L§ttad Istent? K®pes vagy megmutatni Ŗt nekem?". Ćm senki sem adott v§laszt. "Mindannyiuk azt 
bizonygatta, hogy Istent nem lehet ¼gy felmutatni, mint egy nyulat a bŤv®sz kalapj§b·l, s ha l§tni 
akarom ŕt, akkor ®vek f§radhatatlan sz§dhan§j§nak kell al§vetnem magam." Tºbb ®ves keres®s ut§n 

lemond·an hazat®rt, s letett arr·l, hogy valaha tal§ljon valakit is, aki k®pes megmutatni, hogy "hol 
lakik az Isten?". KeserŤen ¿ldºg®lt otthon, amikor egyszer csak megjelent az ajt·ban egy sz§dhu 
(szent koldus), akitŖl szint®n megk®rdezte: 

   "ï Meg tudod mutatni nekem Istent? S ha nem, ismersz valakit, aki k®pes erre?" 
Legnagyobb meglepet®s®re b²ztat· v§laszt kapott: 
   "ï Igen, ismerek valakit, aki meg tudja neked mutatni Istent. Ha felkeresed Ŗt, minden dolgod rendbe 

jºn. A neve: Ramana Maharshi." 
   Papaji a k¿lºnºs sz§dhu tan§cs§t kºvetve elutazott a messzi d®l-indiai asramba. Ott az egyik 
teremben az ablakon §t megrºkºnyºdve l§tta, hogy az ®telt koldul· sz§dhu ugyanaz az ember, mint 

akit ott Sr² Ramana Maharshinak sz·l²tanak. M®rg®ben, hogy becsapt§k megint, azonnal haza akart 
indulni. "Ez az ember egy csal·" ï dohogott mag§ban. Ćm Papajinak szerencs®je volt, mert Maharshi 
maga el® engedte. Papaji azonnal neki rontott: 

   "ï Ugyanaz az ember vagy, aki megl§togatott engem Pandzs§bban?" 
A Maharsi hallgatott. Papaji ¼jra pr·b§lkozott: 
   "ï Te jºtt®l el hozz§m, ®s mondtad azt, hogy jºjjek ide? Te k¿ldt®l ide engem? 

ŕ most sem fŤzºtt ehhez megjegyz®st. Minthogy nem volt hajland· v§laszolni ezekre a k®rd®sekre, 
r§t®rtem l§togat§som fŖ c®lj§ra. 
   ï L§ttad Istent? ï k®rdeztem. ï S ha igen, meg tudod l§ttatni velem is? Minden §rat megfizetek, 

®letemet is odaadom, §m a te r®szed az alkuban az, hogy meg kell nekem mutatnod Istent! 
   ï Nem ï v§laszolta ï, nem tudom megmutatni neked Istent, s nem tudlak k®pess® tenni arra, hogy 
megl§sd ŕt, hiszen Isten nem egy t§rgy, ami megl§that·. Isten az alany. ŕ a l§t·. Ne foglalkozz olyan 

dolgokkal, amelyek l§that·ak! Azt tal§ld meg, ki a l§t·! 
Majd hozz§tette: 
   ï Egyed¿l te vagy Isten. 

Ezt ¼gy tette, mintha megdorg§lna az®rt, hogy egy olyan Istent keresek, aki rajtam k²v¿l tal§lhat·. 
Szavai nem tettek r§m m®ly benyom§st. Đgy tŤnt, mintha csak eggyel tºbb kifog§st adhatn®k ahhoz a 

http://www.byronevents.net/nisargadatta/iamthathu.pdf
http://hu.wikipedia.org/wiki/Harivans_L%C3%A1l_P%C3%BAndzsa
http://onmegvalositas.hu/cikk/tapasztalat_sri_ramana_maharshi_modszerenek_bizonyossagarol
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hossz¼ list§hoz, amelyet az orsz§g szv§m²jait·l hallottam. Azt ²g®rte, megmutatja nekem Istent, s 

most m®gis azt §ll²tja, hogy nem csak Ŗ, de senki m§s sem k®pes erre. Minden tov§bbi gondolkod§s 
n®lk¿l elutas²tottam volna Ŗt is ®s szavait is, ha nem kºvetkezett volna egy megtapasztal§s rºgtºn 
azut§n, hogy azt k®rte, tal§ljam meg, ki az az è®nç, aki l§tni akarja Istent. 

   Miut§n befejezte mondand·j§t, r§m tekintett, s ahogy a szemembe n®zett, eg®sz testem r§zk·dni ®s 
remegni kezdett. Egy idegi energiavillan§s sz§guldott v®gig rajtam. Idegv®gzŖd®seim ¼gy ®rezt®k 
magukat, mintha t§ncra perd¿ltek volna, s a hajam ®gnek §llt. BensŖmben tudatoss§ v§ltam a 

spiritu§lis Sz²vre." 

http://www.onvalomeditacio.org/images/stories/Sri%20Nisargadatta%20Maharaj%20-%20I%20Am%20That.pdf
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2011. m§jus 

Oltalom 
 
Amikor visszavonom ®nemet a vil§gt·l, akkor ¼gy tŤnik, hogy "s®r¿l®kenys®gem" az ok, pedig csak 

annyi tºrt®nik, hogy nincs kinek adnom ®nemet, nincs kiben feloldani. Ilyenkor visszavonulok legfŖbb 
tan²t·mhoz: a f§jdalomhoz. ŕ m®g sohasem hagyott cserben. HŤ nevelŖm. £s visszavonulok halott 
tan²t·imhoz. Akik m®g ºn§tad· eg·jukkal sem v§lnak tiszta tan²t§saik akad§ly§v§. Azt§n ¼jra indulok 

ï kinek ®s minek adhatom oda ºnmagamat teljesen. 
   Minden emberi kapcsolatban, b§rmely aktu§lis helyzetben, a r®gi tºrv®ny szerint vesz¿nk r®szt, ha 
akarunk, ha nem ï "Vezess vagy kºvess!" (Szab· Lajos ), ®s nincs m§s v§laszt§sunk. 

   Mik®ppen mŤkºdik e szellemi tºrv®ny? B§rmely helyzetben ugyan¼gy, legyen az gy·gy²t§s, 
szertart§s, besz®lget®s vagy ak§r csºndes egy¿ttl®t. Az egyik ember feloldja ®nburk§t ®s bizalommal 
a m§sik ember el® l®p, Ŗ pedig feloldja ®nburk§t ®s szeretet®vel veszi kºr¿l azt, aki el®je §llt. Ez a 

gy·gy²t· gy·gyul§s (mindegy a tºrt®net vagy az elhatalmasod· m·dszer, amely az eg·hoz tartozik 
csup§n). Ez egyik ºnfelad§ssal a m§sik ºnmag§ba-foglal§ssal vesz r®szt ï mindegyik: oltalomba-
l®p®s (oltalomkeres®s-oltalomad§s). 

* 
Maharshi az ego k®t lehetŖs®g®t t§rta fel nek¿nk: vagy feladom ®nemet teljesen, vagy ®nembe 
foglalok mindent. Az egyik a guruj·ga (istens®g-j·ga), a m§sik az ®nkutat§s (istens®g-ego). 

* 
Az a szipork§z·, t§vlatos ®s sodr· l§t§sm·d ®s tud§s, ami az analitikus elemz®snek is h²vhat· 
kiv®gz®sekben, a "kard ki kard!" lovagi j§t®kokban elv®rzik, nekem nem el®g. Mert: mindenkitŖl 

tanulhatok valamit (mindenkinek van egy j· mondata). Mert: ha valamit tudok, azt ®rdemes 
elmondanom a "vezess vagy kºvess!" elv szerint. Mert: nem kard, hanem f®nylŖ ®s vil§g²t· csillagpor 
vagyunk. Gy·gy²t· tud§s. 

   A forman®lk¿li szellem (¥nval·: t®r-tudat-¿dv ï Maharshi) szeml®let®nek korszakai: 
   ï a korai idŖk szeml®lete m§gikus volt, amelyet animista-anal·gi§san pr·b§ltunk meg®rteni; 
   ï azt§n mitikus l§tv§nny§ romlott az eg®sz, amelyhez determin§ci·s logika t§rsult; 

   ï majd jºtt a racion§lis korszak, a maga k²m®letlen analitikus logik§j§val; 
   ï ma ¼jabb cseberben vagyunk: a holisztikusnak nevezett k§oszt, dualisztikus metalogik§val ®s 
'szellemi materializmussal' (Csºgyam Trungpa) pr·b§ljuk p·r§zon tartani. 

   Egyik sem el®g. 
   Nincs m§s v§laszt§sunk: az egyik ember feloldja ®nburk§t ®s bizalommal a m§sik ember el® l®p, Ŗ 
pedig feloldja ®nburk§t ®s szeretet®vel befogadja ®s kºr¿l veszi azt, aki el®je §llt. Ćtºlelj¿k egym§st. 

Mert oltalmaz·k vagyunk. 
Az oltalom ®lŖ ®s tiszta p®ld§ja Amma, neve azt jelent: Anya, aki ²gy sz·l hozz§nk: 
   "ha a bal k®z f§j, a jobb k®z megsimogathatja; 

   m§sok b§nata ®s f§jdalma az ®n b§natom ®s f§jdalmam; 
   a m§sok boldogs§ga az ®n boldogs§gom 
   a m§sok lelke az ®n lelkem; 

   az elsŖ l®p®s az egy¿tt®rz®s...; 
   mindent a saj§t l®nyem kiterjeszt®s®nek l§tok!" 
B§rhol j§r, mag§hoz ºlel mindenkit (®lete sor§n eddig harminc milli· embert), mert "a szeretet a 

boldog ®let alapja, a szeretet az igaz term®szet¿nk". 
   Most m®g csak szavaimmal oltalmazlak, §m ha tal§lkozunk, megºlellek. J·. 
 

 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Szab%C3%B3_Lajos_(filoz%C3%B3fus)
http://nem2.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=1098757
http://www.scribd.com/doc/38089777/Csogyam-Trungpa-A-Szellemi-Materializmus-Meghaladasa
http://www.youtube.com/watch?v=0GqBeT-HVbE


45 

 

 

2011. j¼nius 

B§bel romjain 
 

B§bel ï amikor reggel a t¿kºrben a teomorf arcom helyet csup§n egy ismeretlen antropomorf arc n®z 
vissza r§m. 

* 

A hang t²zszer olyan gyors, mint az aut·vezetŖknek megengedett legmagasabb sebess®g. A hangn§l 
kb. 400 km/·r§val gyorsabb a Fºld ker¿leti forg§si sebess®ge, ®s 23 ·ra 59 perc ®s 4,09 m§sodperc 
alatt ugyanahhoz a csillagh§tt®rhez t®r vissza ï b§r nem teljesen, mivel a h§tt®r is elmozdul ï ahol 

m§r volt. A Fºld §tlagos sebess®ge a Nap kºr¿l 103 620 km/·ra. A f®ny sebess®ge m§sodpercenk®nt 
299 792 km, ·r§nk®nt pedig 1 milli§rd 80 milli· kilom®ter. A Tej¼trendszer, galaxisunk kºz®ppontja a 
Sagittarius (Nyilas) csillagk®p ir§ny§ban van, t§vols§ga a Napt·l 27 000 f®ny®v. Napunk ï akinek itt a 

Fºldºn mindent kºszºnhet¿nk ï megkºzel²tŖleg ellipszis alak¼ p§ly§n, kºr¿lbel¿l 1 milli· km/·ra 
sebess®ggel kering a galaxis kºz®ppontja kºr¿l ®s mintegy 226 milli· ®venk®nt tesz meg egy 
fordulatot. A l§that· vil§gegyetem m®rete nagyj§b·l 24 milli§rd f®ny®v... 

* 
Amikor hal§nt®kunkon f§jdalmas gºrcsben zubognak az okok ®s c®lok csillagtenger®bŖl viharosan 
r§nk ront·gondolatok, ®s ¼j erŖt mer²tenek eml®keink csillagk®peibŖl, akkor is megtapasztaljuk ezt a 

v®gtelen belsŖ kozmoszt, amelyet most a k§osz alakj§ban b§mulunk n®zŖpontunk 
v§ltoztathatatlannak tŤnŖ hipn·zis§ban. Azonban a n®zŖpont v§ltozik ï m§ris ·ri§si sebess®ggel 
fordult tov§bb a Fºld ®s az eg®sz vil§gunk. S ami kint ï az bent is. 

* 
Daim·nunk ï "az istenek gyermeke" (Sz·krat®sz). Ahogy felfogom: az isteni gyermek benn¿nk, amely 
egyszerre k¿ldet®s¿nk-lesz¿let®s¿nk mot²vuma ®s intenci·ja, valamint egyszerre folytonosan tisztul· 

lelkiismeret¿nk. A belsŖ hang. Amely megmondja, merre menj¿nk, kit ®s mit v§lasszunk, hogyan 
®lj¿nk. Ez a hang nem hallhat· gondolataink robaj§ban, a felfokozott szenved®sben, a d¿h puszt²t· 
torn§d·j§ban. A belsŖ hang eltŤnik az ego jajvesz®kel®s®ben, a f§jdalomtest r§ngat·z§s§ban, a hideg 

ment§lis csŖl§t§sban. Az ego tornya a mi B§bel¿nk ï zavaros hang. A belsŖ hang ï az igazi hangunk. 
Csak akkor hallom, ha bel®pek a belsŖ testtemplomba, §t a jelen kapuj§n a belsŖ t®rbe, ahol az isteni 
gyermek ragyog. BensŖ Napk®nt ï kicsinyke Napv§rosk®nt ï megvil§g²tja ®letem forg§s§t. S v®g¿l 

majd ¼gyis megtudom, Ŗ is egy nagyobb Nap kºr¿l r·ja egyre f®nyesebb kºreit. 
* 

A B§bel a belsŖ zajjal kezdŖdik, ahogy a gondolatok ®s az ®rzelmek kavarognak ºsszeb®k²thetetlen¿l 

bennem. Minden erŖfesz²t®s hi§baval·. A j·ga, a medit§ci· is erŖfesz²t®s, ha a gondolatok §rad§s§t 
kell meg§ll²tani, amelyek elpuszt²tj§k a jelent. B§bel a jelenl®t elveszt®se ®s a jelenl®t vissza®p²t®s®re 
tett gºrcsºs k²s®rlet. B§bel ï a csal§d. B§bel ï a t§rsadalom. B§bel ï minden v§ros. B§bel ï ez a r®gi 

j§t®ké B§bel ï az ®n. 
* 

Az Ŗsnyelv, mint az univerzum zengŖ modellje, r§hangol·d§s ï Babel: Ŗsnyelv-sz®trobban§s. Mert az 

isteni logik§t felcser®lt¿k a techn®-logik§val. A kºzºs nyelv ï a csºnd. Egy a nyelve a v²zcsobog§snak, 
a mad§rcsicserg®snek, holdatugat§snak. Az elmezaj: a B§bel. 

* 

Ez a Ăhivalkod·ò torony®p²t®s ®rt®kel®s eltakarja az Ŗsibb ®s m®lyebb jelent®s®t a n®vnek, mert Ăa 
B§bel sz· igaz§b·l èIsten kapuj§ç-t jelenti, de a n®pies etimol·gia a bll gyºkre vezette vissza, aminek 
jelent®se: ºsszezavarni. A vall§si ®rtelmez®s az, hogy a tºrt®nelmet az emberi gonoszs§g ellen®re is 

Isten ir§ny²tja, s az emberi hatalom nem k®pes az Isten terveit kereszt¿lh¼zni. A sz®th¼z· erŖk adva 
vannak a bŤntŖl megsebzett term®szettel. Az egys®get Krisztus hozza meg a Szentl®lek 
ki§raszt§s§val, aki a nyelvek sokf®les®ge ellen®re is szeretetben tºmºr²ti az embereket (ApCsel 2,5), 

de a v®gleges egys®g fel van tartva a t¼lvil§gra (Jel 7,9).ò 
* 

Ćldozat n®lk¿l nem megy. Amit fel kell §ldozunk: mindig a tudatlan eg·t. B§beln®l nincs "fel§ldozva" 

az. KŖm²ves Kelemenn®l sincs. A szºrnyek (bennem) csak Istent k®pesek fel§ldozni. 
* 

2011. j¼niusnak Đjhold napj§n, K§rp§t-medencei idŖ szerint 8.35-kor utolj§ra landolt az Endeavour 

("Tºrekv®s", az ºtºdik meg®p¿lt) Ťrrep¿lŖg®p a floridai Kennedy ţrkºzpontban. Az £g 
megh·d²thatatlan. A globaliz§ci· az ¼j B§bel. Amikor ugyanazon a (h·d²t·) nyelven nem ®rtj¿k meg 
egym§st. A vil§gegyetem tele van Napv§rosokkal. Egyik sem B§bel. Szeretn®m, ha mind a h®t 

milli§rdan olyan v§rosokban ®s falvakban ®ln®nk, ahol csak a f§k nŖnek az ®gig. 
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2011. j¼nius 

Ayahuasca-beavat§s 
 
Sz®delegve §llok a csillagos ®gbolt alatt, elmondhatatlan ºrºmm® v§ltam. M§r nincs tºrt®netem, s 
ahogy lepillantok, eltŤnt a testem, ®s oly §ttetszŖ, hogy §tragyognak rajtam a szentj§nosbogarakhoz 

hasonl·an szikr§z· fŤsz§lak ®s vir§gok. Felemelem a fejem, ®s Magyarorsz§g fºlºtt az ®jszakai ®gen 
tºr®keny arcok vil§g²tanak. A kozmosz halv§ny kºdein §t (tal§n) Sophia tiszta ®s m®ly arca tekint r§m. 
Az orra hegy®n csillagom csillog, s arc§ban l§nyai arcai derengenek. Mindegyik ®gi arc alig 

®szrevehetŖen, de soha nem l§tott ®lettelis®ggel mosolyog. Egyik¿k lehunyt szemmel figyel ®s 
szempill§i csºndesen vibr§l· kicsi csillagok. Seg²tŖimnek nevetve ki§ltozom, amit l§tok. A Hold elindult 
®s egyre erŖsebben vil§gol, betºlti l§t·teremet ®s nevet. A seg²tŖk k®rdezik, hogy "mit kell l§tnunk?". 

Azt ki§ltom: mindent. S ®rzem, hogy kºnnyek helyett harmatcseppek sz¿letnek szememben, ®s 
csill§ml· bubor®kokk§ nŖve nem pattannak sz®t, hanem a tŤz mellett virraszt· testv®reimet 
gºmbj¿kbe foglalj§k. Visszat§molygok a jurt§ba, ahol ropog a tŤz ®s sz·lnak a dobok.  

* 
Kajuyali Tsamani (a jelenl®t mestere, a bºlcsess®g ºrºme, Ŗ maga a gy·gyszer-ember) m§r legal§bb 
hat ·r§ja folyamatosan finoman hull§mz· rezg®sben tart minket; ®nekel, dobol, ®s egy kem®ny, 

sz§raz lev®lcsokrot r§z. Az elŖbb a tºkbŖl k®sz¿lt csºrgŖt r§zta. Amikor §tj§rt ®les tiszt²t· rezg®se, 
lek¿zdhetetlen h§nyinger fogott el ®s pr·b§ltam gyorsan kimenni. Alig tudtam fel§llni ®s kisz®delegni. 
Az utakat gyerty§k vil§g²tott§k meg, mint ember-madaraknak val· lesz§ll·p§ly§k, de nem jutottam el a 

v®g®ig. Hirtelen hatalmas barna sug§rban h§nytam ki valamit. Nagy t·csa toccsant a fŤben, amely 
azonnal egy barna, keserŤ ®s meglepett nŖi arcc§ v§ltozott, ®s r®m¿lten vissza akart loccsanni bel®m. 
Ćm lezuhant a zºldarany fŤbe ®s ºrºkre eltŤnt. 

* 
Kajuyali Tsamani elhozta nek¿nk a tiszt²t· aj§nd®k§t ï az Ayahuasc§t. Az Amazonas n®pei tºbb ezer 
®ve haszn§lj§k tiszt²t§sra, gy·gy²t§sra ®s a belsŖ isten®lm®ny aktiv§l§s§ra. Kajuyali Tsamani (William 

Torres) kolumbiai bennsz¿lºtt indi§n ®s hispano Ŗsºk fia, gyermekkor§ban m®ly benyom§st tett r§ 
nagyapj§nak elbesz®l®sei a Putumayo foly· tºrzsei ®let®rŖl. Antropol·giai egyetemi tanulm§nyai 
sor§n eljutott a kolumbiai Kogi n®phez. A kogik ¼gy ismerik magukat, mint "az emberis®g idŖsebb 

testv®rei", akik "minden igaz tud§s gazd§i". Sz§mukra a tºbbi ember "kicsi testv®r", akik ha elfoglalj§k 
egyszer a kogik lak·hely®t, "a Fºld Sz²v®t", akkor megsemmis²tik a Fºldet. Kajuyali Tsamanit 
kiv®telesen befogadt§k, ®s tºbb ®v eltelt®vel Koka-s§m§nn§ avatt§k. Ez volt a kezdete egy tizenºt 

®ves hossz¼ ¼tnak, amely sor§n Kolumbia minden t§j§n tan²t§sokat kapott a s§m§nokt·l, akiktŖl 
megtanult dolgozni a Kok§val, a Doh§nnyal, a Yopoval ®s az Ayahuasc§val. S§m§nmesterei voltak: 
Muinane, Kamsa, Inga, Huitoto ®s Sikuani. Kajuyali Tsamani feles®g®vel ®s k®t gyermek®vel D®l-

Kolumbi§ban ®l. Kºzpontj§t, malok§j§t "Nabi Nunhue"-nak (Jagu§r-h§znak) nevezi, ahol egy¿tt 
dolgozik a nºv®nyek ®s Pachamama (Fºldanya) gy·gy²t· energi§ival. ŕ vezeti a Fundacion de 
Investigaciones Chamanistas-t, eddig egy kºnyve jelent meg: Ayahuasca ï Yage, Der Weg zu 

Schamische Neuen Erkenntnissenc²mmel. Sz§m§ra a s§m§ni ºsv®ny a k¿ldet®s, a tanul§s ®s 
k²s®rletez®s. Az Ayahuasc§t ²gy nevezi: "az Univerzum kºldºkzsin·ra". Mert amikor n§luk egy 
gyermek sz¿letik, ®s elv§gj§k a testi kºldºkzsin·r§t, akkor egy cseppnyi Ayahuasc§t cseppentenek 

ajk§ra, amivel azonnal visszakºtik a teljess®ghez. 
* 

A Concordantia Carpatiensis belsŖ csoportja oszlopai [TŤzvir§g (NŖi s§m§n), Lao (Tud§s ®s 

bºlcsess®g), F®va (M§gikus mŤv®szet), Salome (BelsŖ gyermek), Isti (S§m§ni trad²ci·nk), Juli 
(Hagyom§nygondoz§s), Gyuri (Mitikus hagyom§nygondoz§s), Ćrpi (Nagycsal§d), Irmita (L®lekvezetŖ 
®s hat§rŖr), Mad§r (Nºv®nyek), Burkus (Kutya), Misi (Hib§s dºnt®sek), Ruwal (Saj§t csal§d), G§bor 

(Szellemi vezetŖ), M·ni (£letfeladat), Ćgi (Kollekt²v energiatest), Holl· (F®rfi s§m§n), Miki (Prof§n 
energi§k), Cs®va (¥nmaga), Nirmala (Tantra)] a tiszt²t§st ºnmagukon kezdt®k. 

* 

Az Ayahuasca kecsua nyelven "l®lekszŖlŖt" jelent. Az Ayahuasca szertart§s sor§n tudatm·dos²t·, 
Ăentheog®nò ("a belsŖ isten®lm®nyre elh²v·" ï Timothy Francis Leary) vagy Ăholotropikusò ("a teljess®g 
fel® ir§ny²t·" ï Stanislav Grof) §llapotban meg²zlelhett¿k az igazi l®tez®st, tudom§st kaphattunk arr·l, 

Akik Val·j§ban Vagyunk. Egym§sba §raml· l®lekzetek, csºndoszlopok vagyunk, amelyekben £g ®s 
Fºld elk®pzelhetetlen gyºnyºrben eggy® ºrv®nylenek, ®s sz²v¿nkbŖl aranysz§lak hull§mzanak 
Hozz§d. Alig elmondhat·, hogy mi tºrt®nik vel¿nk, egyet azonban tudhatunk: ®let¿nk 

visszavonhatatlanul megv§ltozik. 

http://www.nisvan.com/5shamans.html
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ayahuasca
http://www.amazon.de/Ayahuasca-Yage-Schamanische-Weg-neuen-Erkenntnissen/dp/3907080882
http://www.amazon.de/Ayahuasca-Yage-Schamanische-Weg-neuen-Erkenntnissen/dp/3907080882
http://www.concordantia-carpatiensis.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Timothy_Leary
http://www.o-ws.hu/cikkek/filozofia/stanislav-grof---a-belso-ut-kalandja-1_2.html
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* 

Az amazonasi indi§nok megk®rdezt®k a vezetŖ s§m§nokat, hogy mi®rt adj§k a tudatlan ®s 
vil§gpuszt²t· feh®r embereknek az ayahuasc§t. ĉgy v§laszoltak: "Az ayahuasca-gy·gyszert elŖszºr az 
erdŖ n®p®nek adta az, Aki gondozza a Kertet. A n®p az®rt kapta, hogy seg²ts®g®vel orvosolja a 

betegs®geket, s most ugyan²gy tov§bb kell adni a vil§g tºbbi r®sz®nek. Azt§n jºjjºn, aminek jºnnie 
kell." 

* 

Amikor a szertart§s elŖtt azon tºprengtem, hogy mit k®rdezzek a "Nºv®nytŖl", nem tal§ltam kiel®g²tŖ 
k®rd®st. Szedtem p§r sz§l vir§got Kajuyali Tsamani olt§r§ra a Krist§lyunknak. A sŤrŤ boz·toson 
§ttºrve hoztam egy k®rget a L§t·kŖ feletti kisz§radt f§t·l, s a kºzºs doh§ny-§ldozatkor, a tŤz elŖtt ezt 

mondtam: 
       "A L§t·kŖtŖl d®lre §ll a hegy kisz§radt f§ja, 
        m§r csak n®h§ny holl· sz§nja §g§ra sz§llva, 

        e csipetnyi doh§nyhoz elk®rtem k®rg®t, 
        hogy itt ®s most az ®let t¿ze ¼jra §tj§rja." 

* 

£s akkor r§jºttem, hogy mi "a k®rd®s". Nem kell k®rdeznem semmit sem. Legyen mindig el®g 
doh§nycsipet ®s harmatcsepp n§lam, azok majd folyton seg²tenek: hogy hogyan lehetek az 
Ayahuasca aj§nd®ka. Mert "az univerzum kºldºkzsin·ra" elk¿lºn¿lt ego-tudatomat megnyitotta ®s 

l®nyemet vissza§ramoltatta l®t¿nk mandala-vir§gmezŖibe ®s a kozmosz istennŖinek arcaihoz. 
 
 

http://www.tlaltikpak.eoldal.hu/cikkek/samanizmus/adam-elenbaas--la-purga.html
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2011.j¼nius 
 

A Nyugat ®bred®se 
(tºred®kes v§zlat) 

  

Vil§gunk, amelynek v®gkifejlete megismerhetetlen, imm§r minden "holisztikus" ®s "univerz§lis" 
eszm®ivel egy¿tt, v®gletesen antitradicion§liss§ v§lt. Mikºzben egyre savasod· nyelv¿nkkel az ®letet 
®hesen nyalogatva mindenannyian gy·gy²thatatlanul ºnmagunk®rt vagyunk felelŖsek, s val·j§ban 

minden gy·gy²t§st csak ºnmagunkt·l ®s ºnmagunkon kezdhet¿nk, r§ kell ®bredn¿nk vagy 
visszaaludnunk arra, hogy m§r egy atombomba sem menthet meg minket (vagy: "M§r csak egy Isten 
menthet meg minket" ï Heidegger). E 'megmenthetetlens®g' mºgºtt-fºlºtt folytonos ¼jratervez®sben a 

l§thatatlan 'vasbeton' erŖk §llnak. Kik-mik ezek az erŖk? Ezek nem a "zeitgeist" ostoba ºsszesk¿v®s-
billogjaival a 'S§t§n'-kar§mba (eredendŖen a 'V§dl·'-, azt§n a 'R§galmaz·'-, mostanra az 'Ellens®g'-
kar§mba) terelt ®lveteg ®s horkol· embercsoportok; nem a zsid·k, nem a szabadkŖmŤvesek, nem a 

muszlim terrorist§k, nem a mammonista bank§rok, nem a r®gi-¼j fasiszt§k ®s kommunist§k, nem a 
m§k- ®s koka¿ltetv®nyek b§r·i, nem a szintetikus m®rgek multinacionalist§i, nem a Fºld-erdŖk-
tengerek kiv®reztetŖi ®s parazit§i, a vizek ®s levegŖ m®rgezŖi, nem a t¿zek ®s atomm§gly§k 

gy¼jtogat·i, nem a scientizmus papjai, ®s odakintnem a feh®rek-feket®k-barn§k-s§rg§k, ®s nem a 
nagyon is emberi militarizmus k®jelgŖi, ®s nem Ŗk-ti-mi vagy Ŗ ®s te... Hanem ®nbennem a sz²vemben 
laknak ezek a l§thatatlan 'vasbeton' erŖk. Ez a Kali-Yuga oka ®s diadala. £n "akarom" ezt (mert 

k¿lºnben nem lenne ®s nem is lehetne) idebent. 
* 

Fºld¿nk egyre gyorsul· ®s egyre ink§bb b§rki sz§m§ra nyilv§nval· folyamat sz²ntere, amelyben 

kult¼r§k ®s civiliz§ci·k, nemzetek ®s uni·k, felcser®lŖdŖ Kelet ®s Nyugat, £szak ®s D®l, 
ºsszet®veszthetŖ f®rfi ®s nŖi form§k egyetlen ºnmegsemmis²tŖ pillanatba torkollanak. Ez a glob§lis 
rendszer, amely a planet§ris ®s egyetemes erŖknek m§r csak a tŤ fok§t hagyta meg a megmentŖ 

cselekv®sre, a m®rhetetlen ®let®hs®g zaj§ban egyetlen sikolly§ kavarog ï bennem. Ki ir§ny²tja 
vil§gomat? 

* 

Kelet let®rdelt a Nyugat elŖtt. ElŖszºr kapitul§lt Jap§n, a Napba visszakºltºzºtt kamik szigete, majd a 
teljesen iszlamiz§lt D®l-Ćzsia, azt§n a taoista ºrºks®g®tŖl megv§l·, rohamosan ipari- ®s civiliz§ci·s 
pokoll§ v§l· K²na. India hal§losan komoly versenyben van K²n§val a legszennyezettebb kºrnyezetŤ 

orsz§g c²m®rt, ®s csak n®h§ny elszigetelt pontj§n v®gzi ut·v®dharcait ï egyre rºvidebb 
j·gagyakorlatait ï a szellemi trad²ci· n®h§ny utols· csoportja. Tibet, az £gi kir§lys§g elveszett. A 
szib®riai s§m§ns§g orosz munk§skab§tokban ®s a tarkovszkiji z·n§kban tŤnik el. A m®g keletibb, az 

amerikai fºldr®szre v§ndorolt s§m§ns§got a rezerv§tum-temetŖkbe terelt®k. 
* 

Nyugaton valami tºrt®nik. Mintha k®tezer ®ves erŖszakos §lm§b·l ®bredezne. Mintha lassan t¼ljutna 

test komfortj§ra koncentr§l· ºnel®g¿lts®g®n. Mintha a szavak az erkºlcsrŖl ®s a metafizikai halott 
vil§gokr·l m§r nem el®g²ten®k ki. Mert Kelet tud§sa bekºltºzºtt a konyh§kba, a h§l·szob§kba ®s a 
kºnyvespolcokra. Kelet mesterei egyszerŤen be§ll²tanak a termekbe ®s csarnokokba, ®s ®lŖ sz·val 

tan²tanak. 
   Kelet a nyugati civiliz§ci· narkotikus fogyaszt§si szenved®ly®ben megkezdte haldokl§s§t. Nyugat a 
keleti trad²ci· tud§s§t §tv®ve ï ®bredezik. M®g az "®n" elk¿lºn¿lts®g®t nºveli ez a tud§s. M®g az "®n" 

nagyobb ®lvezetekhez jut§s§t szolg§l· az alkalmaz§s. M®g b¼v· erekk®nt ®s -patakokk®nt §ramlanak 
az elk¿lºn¿lt emberi tudatok m®ly ®s elkºtelezett sz§nd®kai a jobb ®let®rt Fºldºn. £s ezek az erek, 
patakok foly·kk§ egyes¿lve torkollnak a fel®bred®s kollekt²v tudat·ce§nj§ba, amely fºloldja a 

szenved®sek milli§rdnyi z§rv§ny§t. 
* 

M§r l®tezik az elk¿lºn¿lt emberi tudat§ramlatokat egyes²tŖ, az univerzum kozmikus intelligenci§j§val 

ºsszehangol·d· kollekt²v emberi ®rtelem, amely l§thatatlan nooszf®rak®nt veszi kºr¿l a Fºldet ®s 
minden ®rzŖ l®nyt. Radik§lis v§ltoz§sok elŖtt §llunk. M§r nem ®lhet¿nk ¼gy, ahogy eddig tett¿k. M§r 
el®g volt ºnmagam ºnzŖ jºvŖrabl· tudat§llapot§b·l. Bel®pek a jelenbe, az egyetlen helyre, ahol 

§talak²thatom ºnmagamat. Hol van jelen? Itt, teljesen merŖlegesen az idŖtengelyre, ahol v®gre 
meg§llhatok ®s megnyugodhatok ï ez a v§ltoz§s: £n vagyok. 
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2011.j¼lius 

Kalacsakra 
 
A Kalacsakra, az "IdŖker®k" (tibeti¿l: D¿kji Khorlo), a tibeti buddhista tan²t§sok legmagasabb szintŤ 
tantrikus rendszere, amely tan²t§st Buddha v®gsŖ paranirv§n§ja elŖtt, nyolcvan®ves kor§ban adta. A 

legk¿lºnºsebb, hogy amikor Buddha §tadta Shambala (az £giorsz§g) kir§ly§nak a Kalacsakra 
gyºk®rtantr§t (Amaravati kºzel®ben, a mai Andhra Pradesh §llamban), akkor, azzal egyidŖben a 
KeselyŤcs¼cs mellett (a mai Rajgir kºzel®ben, Bihar §llamban), elmondta a Sz²v-sz¼tr§t is. A k®t 
helysz²n kºzºtt elsŖ pillant§sra is legal§bb ezerºtsz§z kilom®ter a t§vols§g l®gvonalban. Azonban ez 
az egyidejŤs®g legfeljebb korl§tozott tudatunknak lehet felfoghatatlan, ugyanakkor m®g ²gy is: 
jelentŖs®g teli. Mert a Sz²v-sz¼tra a v®gsŖ tud§s ï mert a Kalacsakra tantra a v®gsŖ gyakorlat. A Sz²v-

sz¼tra seg²ts®g®vel eljuthatunk a tud§son ®s nemtud§son t¼lra, a t¼ls·partra; a Kalacsakra tantra 
pedig a gyºnyºrºn t¼li gyºnyºrben egyes²t a tud§son ®s nemtud§son t¼lival, a t¼ls·parttal. 
   A Kalacsakra (Dhanyakataka) Ŗs-szt¼p§ja tºred®kei Amaravati kºzel®ben Ŗrzik Buddha 

megnyilv§nult mandal§j§t, ott, ahol a tantr§t bemutatta. A szt¼p§k a tudat tºk®letess®g®nek nem 
csup§n szimb·lumai, hanem Ŗk a test, sz· (l®lek) ®s tudat §llapotainkat harmoniz§l· ®s inspir§l· 
n®ma tan²t·ink, Buddha ®s a bodhiszattv§k megszem®lyes²tŖi. Jelenleg 7 Kalacsakra szt¼pa §ll a 

Fºldanya test®n. Eur·p§ban kettŖ van, az egyik az andal¼ziai V®lez-M§laga v§roska felett, a Karma 
Guen kolostor mellett tal§lhat· ï Eur·pa Anya-szt¼p§ja. Sz²v®be minden idŖk buddh§inak erekly®it ®s 
Buddha ºsszes tan²t§s§nak kºnyveit helyezt®k. A szt¼pa szemei elŖtt nem marad rejtve elk¿lºn¿lt ®n-

tudatom egyetlen titka sem. 
   Csak egy kºnyvet hoztam magammal, ide, a v®lez-m§lagai szt¼p§hoz, L§ma Anagarika Govinda: 
Om Ma-Ni Pad-Me Hum c²mŤ kºnyv®t. ŕ id®zi az Aganna-sz¼tr§t: "A m¼ltban szellemteremtette, 

szellemi-l®nyek voltunk, elragadtat§sb·l t§pl§lkoztunk, ºnf®ny¿nkben ragyogva lebegt¿nk a l®gben, 
semmihez nem hasonl²that· sz®ps®g¿nkben. Hossz¼ idŖkºn kereszt¿l volt ez ²gy. IdŖtlen idŖk 
elm¼lt§val azonban kibukkant a j·²zŤ fºld a vizekbŖl. Sz²ne, illata ®s ²ze volt. Goly·kk§ form§ltuk 

anyag§t ®s ®lvezt¿k ²z®t. Mikºzben azonban ²gy t§pl§lkoztunk, eltŤnt vil§gl· f®nyess®g¿nk. £s midŖn 
a f®ny tovatŤnt, megjelentek a Nap ®s a Hold, csillagok ®s csillagk®pek, nappal ®s ®jszaka, h·napok 
®s hetek, ®vek ®s ®vszakok. ¥rvendezt¿nk a j·²zŤ fºldnek, ®lvezt¿k ®s t§pl§lkoztunk belŖle ï ®s ²gy 

®lt¿nk ism®t hossz¼ idŖkig... MidŖn azonban erkºlcstelen szok§sok rabjaiv§ v§ltunk, eltŤnt a j·²zŤ 
fºld..." 
   A Kalacsakra szt¼pa vad hegycs¼csok kºzºtt, nagyon fent a tenger felett, mint vak²t· vitorla has²t a 

sz®tfoly· idŖbe, §thas²tja ®s megnyitja... L§nyom kºnnyes szemekkel jºn, le¿l mell®m, b§muljuk a 
szt¼p§t. A felaj§nl§sok olt§r§n lef®nyk®pezett egy h·feh®r kºvet, amelyre ezt ²rta valaki: "Un bonito 
sueno uede volverse con una realidad. En el amor no existent las distancias."  (Egy sz®p §lom 

val·s§gg§ v§lhat. A szeretetben nem l®tezik t§vols§g.) Most milyen ²zŤ a Fºld? 
 
 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Kalacsakra_szt%C3%BApa
http://www.tarrdaniel.com/documents/BuddhistaTantra/kalacsakra.html
http://www.tarrdaniel.com/documents/BuddhistaTantra/kalacsakra.html
http://tarrdaniel.com/documents/Mahayana/szivszutra.htm
http://www.dharma.hu/category/szerz%C5%91k/l%C3%A1ma-anagarika-govinda
http://a-buddha-ujja.hu/index.php?p=szutta.digha.dn-27.tj
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2011. augusztus 

Egy nap 
 
Hajnalban ®bredek. R®gi §lomb·l ®bredek. Azt §lmodtam, hogy itt vagy mellettem, hogy itt szuszogsz 
csºndesen, s nem tudom, hogy melyik nagyobb ºrºm: ®szrev®tlen¿l meg®rinteni, vagy n®zni, ahogy 

alszol. Ki csoda vagy? Olykor fºlismerlek: akkor ®rzem, hogy mekkora §ld§s, hogy gyºnyºrkºdhetek 
benned. Lehet, te vagy ºnmagam legjobb r®sze, avagy m®gink§bb: ºnmagad eg®sz®nek egy 
ºrºmr®sze vagyok. Đgy maradok itt, melletted, hogy kºzben m®gis fºlkelek, halkan beh¼zom a 

szobaajt·t. 
   Az elsŖ elem, amit gyakran ®szre sem veszek, hogy l®legzem. A l®gz®s gyºnyºrŤs®g®t elŖszºr 
rajtad figyeltem meg. Tihanyban fek¿dt¿nk mez²telen az ®g alatt. A virradatban hirtelen minden 

fŤsz§lat v®gig simogatott a l§gy sz®l, s az a Fºld elsŖ l®legzete volt. Akkor egy¿tt, k®z a k®zben, 
l®legezni kezdt¿nk. Ilyen lehetett az elsŖ l®lekzet, amikor az Đr az ember orr§ba-sz§j§ba lehelte az 
®let lehelet®t. £s eml®kszem arra, amikor ap§m k·rh§zi §gya felett magamba sz²vtam f§jdalmai barna 

f¿stj®t, s sz²vemen §tforgatva, aranyf®nyk®nt leheltem vissza. 
   Friss kedvet locsolok §lmos arcomra, s a m§sodik elem ºreg v²zcseppjei, mes®lni kezdenek. A kr®tai 
kis falu f¿gef§kt·l szeg®lyezett forr§s-k¼tja, amelybŖl a forr· ny§rban j®ghideg v²z folyik kŖporos 

arcomra, s meg®rzem benne az ¼jj§sz¿let®s ²z®t. A Balaton, amint k®sŖ Ŗsszel ®s kora tavasszal 
egyetlen §ttetszŖ, rezd¿letlen v²zcsepp® v§lik, s finom t¿kr®be n®zve le§ll bennem a karmikus 
gondolatok karnev§lja. Az ®let vize, ami olyan lehet, mint a delfineknek az El Lentiscal sivatagi 

partj§n§l a krist§lytiszta Atlanti ·ce§n. Ilyen a cs·kod ²ze. Olyan, mintha az ®let foly·j§b·l inn®k. A 
folyam partj§n az ®let f§i illatoznak, s leveleiktŖl meggy·gyul minden n®p. 
   Mostan§ban mindenf®l®t olvasok a FºldrŖl, az ºkol·giai l§bnyomokt·l a fºldcsakr§kig. De nem az a 

k®rd®s, hogy Fºld-Any§nak f®szke-magja szil§rd f®mk®nt viselkedŖ nagynyom§s¼ vasolvad®k vagy ki 
tudja mi, ®s §tfordul-e a fºldkºpeny alatt, vagy mi tºrt®nik vele ®s vel¿nk ebben a glob§lisb·l tot§lisba 
fordul· kr²zisben, hanem az, hogy milyen l§thatatlan entit§s megnyilv§nul§sa, kinek a magja. ŕ, a 

harmadik elemhogy van? ...L§tom a fºldk®rget, a lºszºs fºldet a zalai horhosban, amelybe hosszan 
tekergŖ k²gy·kat rajzol nagyap§m szeker®nek kereke, mint a szamsz§ra, mikºzben a tengely 
mozdulatlanul dalol. A Soml· hegyen reggel is langyos a bazaltos fºld, amelyet ap§m gazdagon vetett 

kicsiny gy®m§ntokkal ï verejt®kcseppjeit sz·rta a Fºld szent por§ba. Ez az elsŖ Fºld, az elsŖ test¿nk, 
elm¼lik. Amikor egy §tmenti l®ny, az ember fºlismeri m®ly tudat§n kereszt¿l, hogy minden atom szent, 
akkor ¼j Fºld sz¿letik az ¼j £g ter®ben. 

   A Nap minden este ¼j elŖad§sban hal meg a nyugati horizonton. Ebben a mindennapi hal§lban 
semmi borzaszt· sincs. Ha jobban megn®zem, mint titkos naplemente-vad§sz, akkor enn®l csak egy 
dolog szebb a vil§gon ï amikor kinyitod a szemedet. Csillog· kicsi f®nyt·. Minden gyertyaf®nyben 

l§tom. A vil§gegyetembe sz®t§rad· f®nyes tŤz, bennem a negyedik elem. Minden marad®k hal§l 
felold·dik ebben a kicsi t¿zes t·ban. Mert ®lsz, ®s veled ®lek. 
   A mai nap (2011. augusztus 8.) titka semmiben sem k¿lºnbºzik a tºbbi nap titk§t·l. Fºlkeltem ®s 

nem volt§l mellettem. Ha nem keresn®lek, m§r r®g megtal§ltalak volna. H¼sz ezer napja veled itt, 
ezen a Fºld nevŤ gyºnyºrŤ entit§son. Nagyon j· itt, a Fºld ®s l®nyei minden f§jdalm§val ®s 
szenved®s®vel, ®s egyre gyakrabban eml®kszem arra, hogy honnan jºttem. Majd otthon v§rlak. 
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2011. szeptember 

Cancer 
  

I. 
A r§k, ebben az ostoba korban, a legyŖzhetetlen hal§l szinonim§ja. A R§k az ®lethez ®s a biol·giai 

csal§dhoz minden§ron ragaszkod· pr·teuszi ember csillagjegye. S am²g a Cancer csillagk®p 
befoly§sa az egy®neken, a csal§dokon, a nemzeteken dr§maian csºkken, addig a cancer, mint 
teremtŖ akarat az emberek test®ben tºr utat mag§nak fokoz·d· lend¿lettel. Ugyanakkor rohamosan 

nºvekszenek lun§ris ellen§ll§saink ®s §thatolhatatlanul merev ®rzelmi kºveink v§rfalai, mikºzben 
spiritu§lis csal§djaink m®g nem el®g erŖsek a h²v§sban ®s a megtart§sban. 
   A vil§gon minden negyedik ember r§kban hal meg. A r§k a legf®lelmetesebb belsŖ ellens®g. Mi®rt 

nem l§tjuk annak, ami? 
   A r§k az a rendk²v¿li ®s intenz²v tudat§llapot, a nem-v§laszthat· ®s kiker¿lhetetlen tan²t· 
tapasztal§s, ami az ®let-Egy-²z®re tan²t. Radik§lisan ï komoly igyekezettel, kib¼v·t nem hagyva. A r§k 

arra tan²t, hogy meghalok, ha nem old·dom azonnal fel az ittl®t ºrºm®ben. 
   A R§k csillagjegy a t¼l®l®st hangs¼lyozza, a f®lelmet, sokak hozz§§ll§s§t ï az am¼gy v®gleg eltŤnŖ 
ï p®nzhez, amely a szeretet n®lk¿li emberi kapcsolatok ®s ºnz®s§ramlatok fikt²v realit§sa, Ŗr¿let-

szimb·luma. A lun§ris ºsztºnºk is a t¼l®l®srŖl, ®s a hasban, a napfonatban keletkezŖ merk¼ri f®lelmek 
t§pl§l§s§r·l sz·lnak, tov§bb§ a szakr§lis kºzpont, amelyhez a Hold csatlakozna, az anya-sz¿let®s-
gyºk®r-csakra gyºk®rtelens®g®rŖl. Hogyan lehet ezekbŖl a r®gi beidegzŖd®seket t¿krºzŖ §llapotokb·l 

ki- ®s fell®pni, hogy l®phetn®nk ®s ®lhetn®nk a szeretet, a t§pl§l· bŖs®g sz²vcsakr§j§ban? 

   A R§k csillagjegyben v§laszthatjuk a biol·giai csal§dhoz kºrºm- ®s ®letszakadt§ig val· 

ragaszkod§st, vagy hozz§j§rulhatunk spiritu§lis csal§dunk h§za ®p¿l®s®hez, amelyben kavarg· 
V²zºntŖ lelk¿nk a kollekt²v ºlel®sben megnyugv§sra tal§lhat v®gre. 

   R§kb·l sz¿letik a r§k. 
* 

Nisargadatta (1897. §prilis 17. ï 1981. szeptember 8.), aki Maharshi ut§n az advaita (nincs-ƪŜǘǘǃǎǎŞƎ) 

legjelentŖsebb tan²t·ja, 84 ®ves kor§ban halt meg, torokr§kban. Shunryu Suzuki (1904. m§jus 18. ï 
1971. december 4.), aki a zen csºndes mesterek®nt az "ºrºk kezdŖk szellem®t" tan²totta, 67 ®vesen 

epeh·lyag-m§jr§kban halt meg. A Dalai L§m§r·l 2003-ban azt h²resztelt®k az ¼js§gok, hogy 
gyomorr§kban szenved, amire azt v§laszolta, hogy nem volt r§kos, ugyanakkor elismerte, hogy s¼lyos 
b®lpanasza volt. Csup§n annyi bizonyos, hogy a Dalai L§ma a R§k csillagjegy®ben sz¿letett (1935. 

j¼lius 6.). 
   A huszadik sz§zad m®rhetetlen jelentŖs®gŤ tan²t·ja, a megvil§gosodott mester, Ramana Maharshi 
(1879. december 30. ï 1950. §prilis 14.) r§kbetegs®gben halt meg. A meg-nem-vil§gosodott emberek 

kºz¿l sokan k®rdezik, hogy a megszabadult ®s megvil§gosodott Maharshi hogyan kaphatott egy ilyen 
betegs®get, mint a r§k. ĂM®ltatlan ®s ®rthetetlenò. 

* 

Akkor most pr·b§ljuk meg m®ltatni ®s meg®rteni. 
* 

A nagy p®lda, Ramakrishna (1836. febru§r 18. ï 1886. augusztus 16.), a 19. sz§zadi India legnagyobb 

szentje, az isteni hatty¼ is r§kban halt meg. Torokr§kban. M§r nem tudott enni, egyetlen falat sem 
ment le a tork§n, m§r nem tudott inni egy kortyot sem, amikor a nagy tan²tv§ny, Vivekananda 
k®ts®gbeesetten k®rdezte: ĂMi®rt nem h²vod K§li istenany§t? Csak egy apr· k®r®s, ®s egy pillanat 

alatt meggy·gy²tan§ a torkodatéò Ramakrishna csak nevetett ®s nem sz·lt semmit. 
P§r nappal k®sŖbb, amikor a tan²tv§ny kiss® megnyugodott, azt mondta: 
   ĂTe ezt nem ®rted. Musz§j befejezn¿nk a l®tben val· megnyilv§nult ®let¿nket, an®lk¿l, hogy b§rmit is 

tenn®nk, k¿lºnben vissza kell jºnn¿nk, hogy ez val·ban v®get ®rjen. ĉgy helyes, lehetŖv® tenni, hogy 
semmif®le tºrt®n®s ne tºrt®njen; ®s helytelen volna ezt megakad§lyozni.ò 
Erre Vivekananda azt mondta: 

   ĂRendben, ha nem akarod k®rni, hogy meggy·gyulj, akkor legal§bb azt k®rjed, hogy am²g a testben 
vagy, addig a torkod el®g j· legyen ahhoz, hogy a falat ®s a korty rajta akad§lytalanul §thaladjon. 
EllenkezŖ esetben, elviselhetetlen f§jdalom t®ged ilyen §llapotban l§tni.ò 

Ramakrishna beleegyezett, hogy k®rje. Amikor m§snap fel®bredt, azt mondta: 
   ĂNagyon tr®f§s volt. Miut§n k®rtem, az istenanya azt mondta: ôA torkodnak kit¿ntetett, egyed¿li, 
kiz§r·lagos, uralkod· szerepe van a mŤkºd®sedben? Milyen neh®zs®g sz§modra ®tkezni m§sok 
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tork§n §t?ô Majd ²gy folytatta: ĂMivel hallgattam a tan§csodra, ¼gy j§rtam, mint egy nagy bolond. 

Feleslegesen zaklattatok engemet. Ugyanis mi®rt lenne a torok b§rmilyen monop·lium? ĉgy a mai 
napt·l, amikor ®telt vesztek magatokhoz, tudom§sul veszem, hogy ®n is ®tkezem a torkotokon 
kereszt¿l.ô 

   Ramakrishna eg®sz nap nevetett. Azt§n jºtt az orvos, aki azt k®rdezte: 
   ĂMi®rt nevetsz? A test olyan f§jdalmas §llapotban van, hogy nincs is enn®l f§jdalmasabb §llapot.ò 
Ramakrishna ²gy v§laszolt: 

   ĂIgen, nevetek, mert nem tudom, hogy mi tºrt®nt az elm®mmel, hogy nem eml®kezett arra, hogy 
minden torok az eny®m, ®s hogy tudok enni minden torkon §t. Mi®rt lenn®k megsz§llottja ennek az 
egy toroknak?ò 

   A test egyetlen §llapota sem a legfelsŖbb tudat§llapot. Az ®rz®sek ï boldogs§g ®s szenved®s ï az 
elm®n §t a testben megjelennek, jºnnek ®s mennek. A megszabadult ember nem azonosul a m¼ltb·l a 
testben is megjelenŖ kºvetkezm®nyekkel. Ramakrishna mondta, hogy Ăaki egyszer elmer¿lt ebbe az 

egy®nis®gen t¼liba, az soha nem t®r vissza onnan.ò Malik T·th Istv§n: Az isteni hatty¼ c²mŤ 
kºnyv®ben k®rdezi: de akkor ŕ mik®ppen volt k®pes besz§molni a tapasztalatair·l? 
   ĂAz®rt, hogy k®pes legyen munk§lkodni az emberis®g ¿dv®®rt ï ²rja Szv§m² Nikhil§nanda ï, az 

Istenanya nem t¿ntette el belŖle nyomtalanul az eg·t, amit a Mester, hangulat§t·l f¿ggŖen, a èTud§s 
eg·jak®ntç, az è¥n§tad§s eg·jak®ntç, èegy gyermek eg·jak®ntç vagy èegy szolga eg·jak®ntç 
jellemzett. A Mester eg·ja ï amit elem®sztett a Brahman ismeret®nek t¿ze ï minden esetben 

l§tsz·lagos volt csup§n, hasonlatos egy el®gett kºt®ldarabhoz. Eg·j§ra gyakran mint è®rett eg·raç 
utalt, ellent®tben a rabs§gban l®vŖ l®lek eg·j§val, amit è®retlenk®ntç vagy èzºldk®ntç ²rt le. A 
rabs§gban ®lŖ l®lek azonosul test®vel, hozz§tartoz·ival, tulajdonaival ®s a vil§ggal, §m az è®rett egoç, 

amit az isteni Tud§s §raszt el f®nnyel, val·tlank®nt ismeri fel a testet, a hozz§tartoz·kat, a tulajdont ®s 
a vil§got, s egyed¿l Istenhez kºti a szeretet kapcsolata. Sr² R§makrisna ezen az è®rett eg·nç 
kereszt¿l ®rintkezett a vil§ggal...ò 

* 
Ramana Maharshi eg®szs®ge 1947-ben kezdett megromlani. Nem volt m®g hetven ®ves, de akik 
besz§moltak r·la, azt ²rt§k, hogy sokkal idŖsebbnek l§tszott. 1948 v®g®n kis csom· jelent meg a 

karj§n, a bal kºnyºk alatt. Ahogy a csom· csaknem toj§s nagys§g¼ lett, az Ashram egyik orvosa v§gta 
ki. Ćm a csom· egy h·nap m¼lva ¼jra feltŤnt. Ekkor madrasi seb®szek megmŤtºtt®k. A seb nem 
gy·gyult ®s a daganat ism®t kinŖtt. A tov§bbi vizsg§latok azt diagnosztiz§lt§k, hogy ez osteosarcoma, 

rendk²v¿l f§jdalmas form§ja a csontr§knak. Az orvosok a kar ®rintett r®sz®nek amput§ci·j§t javasolt§k. 
Ramana egy mosollyal v§laszolt: ĂNincs sz¿ks®g riad·ra. A test maga is betegs®g. Legyen ez is a 
v®g®ig term®szetes. Mi®rt rong§ln§nk meg? Azt, ami az ®rintett r®sz, egyszerŤ ºltºzkºd®se.ò M®g k®t 

mŤt®tet kellett elv®gezni, de a daganat ¼jra megjelent. ŕsi gy·gy²t· rendszereket vetettek be ®s a 
homeop§ti§t is. A betegs®g nem engedett a kezel®seknek. Ramana, a bºlcs ®rdektelen¿l ®s 
hihetetlen¿l kºzºmbºsen fogadta a szenved®st. Mint egy n®zŖ, aki n®zi a betegs®get a testben. De a 

szeme f®nylett, f®nyesebben, mint valaha, ®s kegyelm®t tov§bb §ramoltatta minden l®nyre. Egyre 
nagyobb tºmeg ®rkezett hozz§. Ramana ragaszkodott ahhoz, hogy lehetŖv® kell tenni sz§mukra a 
darshant (amikor kºzvetlen¿l Ăl§tniò a mestert). H²vei m®lyen k²v§nt§k, hogy a bºlcset meg kell 

gy·gy²tani, mivel a test®n kereszt¿l kºzvet²ti ®s gyakorolja a term®szetfeletti hatalmat. N®melyik¿k azt 
k®pzelte, hogy a Raman§nak tulajdon²tott hat§skºrºk elveszhetnek, amelyeket a maguk elŖny®re 
eddig ®lveztek. Ramana kºnyºr¿lettel fordult mindazokhoz, akik b§nk·dtak az Ŗ szenved®s®n, ®s 

igyekezett megnyugtatni Ŗket, eml®keztetve Ŗket az igazs§gra, hogy a Bhagavan nem a test. 1950. 
§prilis 14-®n adta az utols· reggeli dashant. A k²s®rŖi ®s h²vei himnuszokat ®nekeltek, s akik jelen 
voltak, tudt§k, hogy ez a v®g. Ramana m®g egyszer kinyitotta f®nylŖ szem®t, egy mosoly ®s egy 

kºnnycsepp volt az utols· ¿zenete. Este, amint le§llt a l®gz®se, abban a pillanatban egy f®nylŖ csillag 
sz§llt kereszt¿l az ®gen, el®rte a szent hegy, Arunachala cs¼cs§t, ®s eltŤnt felette. 
   Azt mondj§k, hogy amikor az orvosok kezelni pr·b§lt§k, a mester ²gy tiltakozott: ĂMivel egy fizikai 

test eleve a nagy betegs®g a l®lekkel szemben, ez®rt ki akarom haszn§lni a kis betegs®get, a r§kot, 
hogy megszabaduljak a nagy betegs®gtŖl, de ti mind akad§lyoztok c®lomban.ò Amikor a r§k 
elŖrehaladt, az orvosok tehetetlen¿l k®rdezt®k: ĂUgye nagy f§jdalmai vannak?ò Ramana ²gy v§laszolt: 

ĂIgen, nagyok a f§jdalmak, de nem velem tºrt®nik. £ber tudat§ban vagyok annak, hogy nagy f§jdalom 
tºrt®nik ebben a testben. Nem velem tºrt®nik, tan¼k®nt l§tom azt.ò 
 

II. 
A vil§gr·l, test¿nkrŖl, ®rz®seinkrŖl, gondolatainkr·l a tudatunk §ltal vesz¿nk tudom§st. A tudatunk 
teremti gondolatainkat, ®rz®seinket, test¿nket ®s vil§gunkat. Tudatunknak a teremt®s teljesen 

hatalm§ban §ll. M®gsem vagyunk vil§gunk, vil§gaink urai. Ugyanis tudatunk tudatoss§ga nem teljes, 
hanem tºred®kes, mert v§gyaink ®s f®lelmeink ï azaz tudatlans§gunk ï §ltal korl§tozott. A tudat 
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elhom§lyosod§sa, a tudat lefokoz§sa, a tudatveszt®s abb·l a v§gyb·l, l®tszomjb·l, ®let®hs®gbŖl 

fakad, hogy az ¥nmagam §ltal var§zsolt v§ltoz· vil§got, mint t¿kºrk®pemet, annak leggyºnyºrtelibb 
pillanatait, kimerev²tve maradand·an megtartsam. Mivel ez nem lehets®ges, megind²tom a hajsz§t a 
gyºnyºr®rt, kºzben §rny®k§t, a k²nt ¿ldºzºm. Ez a hajsza meredeken lefel® gyorsulva az eredeti 

teljess®gtudatb·l val· kizuhan§som. A l®tet ²gy nem-l®tt®, az ®letet ²gy hal§ll§ v§ltoztatom. ĂA baj 
forr§sa a sz®gyentelen ®let®hs®g, amelynek rejtett arca a hal§lv§gy.ò (Hamvas B®la) Ezzel folytonos 
szenved®st hozok magamra, mikºzben tudatoss§gomat lefokozom. Az ebbŖl degener§l·d· korl§tozott 

®s megzavarodott tudat-tºred®k: az elme ï az ego, a kis-®n ï, amely m®g rendelkezik 
testtudatoss§ggal. A test¿nktŖl is elk¿lºn¿lŖ ®rzet-®rzelem ®s gondolat destrukci·nk, a sokat 
emlegetett ®s minden§ron megv®dendŖ person§nk (Ăl®treszomjaz· kisz§radotts§gunkò), a 

szem®lyis®g¿nk. Hiedelmeink ®s szenved®seink zs§kutc§ja: a szem®ly (a persona), aminek m§r 
testtudatoss§ga sincs, teljes tudat- ®s elmefogyatkoz§s. Programja: min®l tºbbet ®s min®l gyorsabban 
®lni. A szem®ly Ăl§t§sò-m·dja, a szem-®jszak§ja ï ®letvaks§g ®s ®let®hs®g. Alv§s. Ebben az alv· 

§llapotban, m®g csak nem is §lomban, holdk·rosan ®lj¿k §t tudatlans§gaink dr§m§it. 
* 

M²g elm®nkbŖl ¼jra megh·d²tani akarjuk a r®szlegesen uralt tudatunkat, mivel Ătudjukò, hogy valamikor 

teljesen hatalmunkban §llt, s ez egyben aktu§lis ®letfeladatunk (onnan jºv¿nk ®s oda megy¿nk), addig 
test¿nk egy§ltal§n nincs r§nk b²zva. A test (a Forr§sra, Egy²zre, Abszol¼tumra ï a person§b·l tekintett 
Istenre) a Tudat Teljess®g®re, az ¥nval·ra, ¥nmagamra van b²zva. A test (mint mikrokozmosz) 

ugyanolyan komplex eg®sz, mint az Univerzum (makrokozmosz) ï szent templom, minden 
megnyilv§nultn§l tºk®letesebb. A test mŤkºd®s®nek tºrv®nyei ®s helyre-§ll²t· ritu§l®i ¼gy vannak 
megalkotva (¥nmagam §ltal), hogy ¥nmagam ºrºmteli egys®g®nek megtapasztal§s§t szolg§lj§k. A 

test v§laszai, reakci·i, helyre§ll²t· r²tusai (a person§b·l tekintett) Isten v§laszai az elm®nek. A test 
minden isteni csillagpor-sejtje szolg§l ï a szakr§lis, templomi test az ostoba elme minden v§gy§nak ®s 
f®lelm®nek engedelmeskedik, annak minden parancs§t marad®ktalanul v®grehajtja. 

   A test v§laszai ï Isten v§laszai az elm®nek. 
* 

A cancer (lent) a mikrokozmikus egys®g helyre§ll²t· erŖinek gy·gy²t· csill§mf®nye, a Cancer (fent) a 

makrokozmikus egys®g konstell§ci·s erŖinek gy·gy²t· csillagf®nye. 
* 

Person§nk a szem®lyes ®letben nem tapasztalhatja meg az egys®get-egyetemess®get ®s az 

egyetemess®gen t¼lit. A l®tforgatagb·l, a szamsz§r§b·l m®g csak az egys®g ²g®ret®t sem olvashatjuk 
ki. Ez a szem®ly szenved®lye ®s szenved®se. Csak a tudat tudatoss§g§nak teljess®g®ben 
tapasztalhat· meg az egys®g, csup§n a Ăt¼ls· partr·lò, a nirv§na felºl. Ez az ¥nmagamra ®bred®s 

minden szert tartalmaz·, mindent szertŖl megszabadul· szertelens®ge ï az ºngy·gy²t§s szabads§ga. 
A test minden porcik§ja eleve fel®bredett ®s szereket nem ig®nylŖ, Ŗ maga a szeretŖ-gy·gyszer. 

* 

A cancert az elk¿lºn¿lt, person§v§ szŤk¿lt elm®nkbŖl (auton), mint f®lelmetes m§ss§got (heteron) 
n®zz¿k. ĉgy is b§nunk el vele. John Eccles Nobel-d²jas agykutat·. aki az emberi agyat az univerzum 
legszebb, legbonyolultabb, egyben legkifinomultabb ®s minden lehetŖs®get (pluripotenci§lt) mag§ban 

hordoz· produktum§nak l§tja, azt mondja: Ăa modern tudom§ny tele van mindenf®le hiedelemmel ®s 
meggyŖzŖd®ssel. De tal§n m®g megr§z·bb az a t®ny, hogy az emberek ï akiknek ez elŖbb-ut·bb 
®let-hal§l k®rd®s ï vakon §tengedik a felelŖss®get m§soknak ®s elhiszik, hogy a tudom§ny 

t®vedhetetlen, s hogy mindenre van magyar§zata!ò Ostob§n engedelmesked¿nk person§nk, 
csal§dunk, bar§taink ®s az orvosok j·l megalapozott ï iskol§kkal ®s egyetemekkel kik®pzett, k·rh§z-
gy§rakkal ®s gy·gyszergy§rakkal felfegyverzett, kiv§lts§gokkal ®s hatalommal kºr¿lb§sty§zott ï 

tudatlans§g§nak. A person§j§t betegg® var§zsolt ember az ®let-hal§l j§t®kban csup§n egy szenvedŖ 
b§bé ebbŖl az §llapot§b·l m§r csak a hal§lban rºp¿l fºl a l®lek-pillang·. 

* 

B§rmely individuum csak annyira k®pes felold·dni a kollekt²vumban ®s az univerzumban, amennyire 
®ns®g-rºgje-kºve engedi. Person§nk (szem®lyis®g¿nk) hat§rokat ®rz®kel-l§t-var§zsol minden¿tt. A 
tudatoss§g§t n®lk¿lºzŖ ember fŖk®pp person§ja szerint v§laszt orvosi technol·gi§t. A persona 

elk¿lºn¿l ®s elk¿lºn²t. Ez®rt kiv§gat-oper§ltat ®s vegyszereket vet be. Ez az institucion§lis ®s 
szem®lytelen ®s elk¿lºn²tŖ (m®gis) perszon§lis technol·gia a legmesszebbre tasz²t a harmoniz§ci·t·l, 
az egys®g-®lm®nytŖl, ugyanakkor a teljess®g §t®l®s®nek a legm®lyebb kezdete lehet. R§®bredni arra, 

hogy senki ®s semmi sem elk¿lºn¿lt, hanem val·ban minden egy (hen panta einai ï H®rakleitosz) ï 
ez a legnagyobb gy·gyszer. A r§k nem betegs®g, hanem m®regtelen²tŖ-tiszt²t· ®s az eg®szs®get 
helyre§ll²t·, az egys®gben val· felold·d§st tan²t· processzus. Radik§lis tan²t§s. 

   ĂTud§sra az embernek ï ®s minden embernek ï sz¿ks®ge van, hogy sorsvonalait vil§gosan l§ssa, a 
dolgokat meg tudja k¿lºnbºztetni, megtanuljon valamit, amit m§s tud, de Ŗ nem, ®let®t megtiszt²tsa ®s 
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ºnmag§t felemelje, ®s ºnmag§ban egyre magasabb ®rt®keket val·s²tson meg, vagyis 

megnemesedj®k, ®s v®g¿l tud§s§val megszerezze azt, ami az abszol¼t, a szabads§got.ò (Hamvas 
B®la: Patmosz ï £szaki korona) 
 

III. 
A bel§t· felismer®sig eljuthatunk szavak, kºnyvek, tan²t§sok hallgat§sa, diskurzusok §ltal. Azonban a 
bel§t· felismer®s nem el®g. A tapasztal· felismer®ssor§n vehetj¿k birtokba saj§t vil§gunk egy kicsiny 

r®sz®t. Az eg®szet pedig megpillanthatjuk az ®ber tudatoss§g t®tlen tan¼s§g§ban. 
   A cancer nagy lehetŖs®g arra, hogy fel®bressze term®szetes gy·gy²t· tudatoss§gunk. A depresszi·, 
a r§k, az AIDS vagy b§rmilyen betegs®g ï szenved®s ï a boldogs§g §rny®ka. £let¿nk kiz§r·lagoss§ 

tett c®lja: a boldogs§g, a betegs®g §rny®ka: hogyan legyek eg®szs®ges, gazdag, hogyan legyek 
n®pszerŤ vagy h²res, ®s legyen sok bar§tom, szeretetteljes csal§dom. M®g ha mindezt el is ®rem vagy 
megkapom, ®s ®lek ezer ®vig, §m egy napon arra ®bredhetek, hogy nyomor¼s§gos ¿ress®g lakozik 

bennem. Mindent megkaptam, amit csak k²v§ntam, ®s mindezek elveszt®s®nek retteg®s®t is. EbbŖl a 
f®lelembŖl ®s retteg®sbŖl, irigys®gbŖl ®s gyŤlºletbŖl, hazugs§gb·l ®s k®pmutat§sb·l, 
kizs§km§nyol§sb·l ®s erŖszakb·l keletkezik a szenved®s, a betegs®g, a r§k. A test v§laszol az 

ºsszeomlott ®rt®kel®si rendje alatt vergŖdŖ elm®nek. 
   Lama Zopa Rinpoche a Depresszi· §talak²t§sa c²mŤ elŖad§s§ban mondja, hogy az ®letem igazi 
c®lja az, hogy hal§lom hasznos legyen m§sok sz§m§ra. M®g ha r§kos vagyok is, az a feladatom, hogy 

a tapasztalataim seg²tsenek minden l®nynek, hogy az egy¿tt®rz®semet sohasem vesz²tsem el; ®s ha 
nekem m®gsem siker¿l, akkor m§sok el®rj®k a megvil§gosod§st. Ily m·don a r§k lesz az oka a 
boldogs§gnak. 

   Nisargadatta a teljesen fel®bredett mahatma, aki fel®bred®s®t megelŖzŖen spiritu§lis tud§ssal nem 
rendelkezŖ, iskol§zatlan, alacsony kasztba tartoz· csal§dapa volt, utcai §rus, aki cigaretta k®sz²tŖk®nt 
®s §rus²t·k®nt tengette ®let®t Bombay nyomornegyed®ben §ll· b·d®j§ban. Fel®bred®s®t kºvetŖen 

egy, a boltja kºzel®ben l®vŖ nyilv§nos vizelde fºlºtti padl§sszob§ban tan²tott. Tºbbek kºzºtt a 
kºvetkezŖket: 
   ĂNincs semmilyen term®szet, amivel harcolni kell, vagy aminek engedni kell. Semmilyen 

tapasztalatnem fog megsebezni, felt®ve, hogy ha nem teszed szok§sodd§. Te vagy az eg®sz 
univerzum oka.ò 
   ĂA term®szet se nem ®lvezetes, se nem f§jdalmas. Intelligenci§val ®s sz®ps®ggel van tele. F§jdalom 

®s ºrºm az elm®be vannak. V§ltoztass ®rt®krendet, ®s minden megv§ltozik. £lvezet ®s f§jdalom 
puszt§n zavarai az ®rz®keknek; b§nj vel¿k egyform§n, ®s csak boldogs§g lesz. £s a vil§g az, amiv® 
teszed, mindenk®ppen tedd boldogg§.ò 

   ĂA bºlcsess®g azt mondja: ôsemmi nem vagyokô. A szeretet azt mondja. ô®n vagyok mindenô. A kettŖ 
kºzºtt §ramlik az ®letem.ò 
 

IV. 
A betegs®g: beavat§s. Eljºn hozz§m a tan²t·, a Betegs®g Szelleme. Elh²v a magam teremtette 
f§jdalom ®s szenved®s vil§gomb·l. A javul§s, az ®p¿l®s, a gy·gyul§s, az §talakul§s, az §tv§ltoz§s 

tŖlem f¿gg. Test-l®lek-szellem egy¿tt vannak. Ha beteg valamelyik formar®szem, akkor a tºbbi is 
beteg. Mindenki gy·gy²t· ®s ºnmaga gy·gyszere. Ismerd fel: mindenki ºnmag§t ¥nmag§val gy·gy²tja. 
 

 

http://viewonbuddhism.org/depression.html
http://www.onvalomeditacio.org/images/stories/Sri%20Nisargadatta%20Maharaj%20-%20I%20Am%20That.pdf
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2011. okt·ber-november 

A Bºlcsess®g tan²t·i 
 
Mikºzben m®lyalv§sban ®s §lomban m§r mindenki elindult a tiszta tudatoss§g ºsv®ny®n, ugyanakkor 
m®g nappali tudatunk mechanikusan ism®tli v§gyainkb·l ®s f®lelmeinkbŖl bark§csolt ego-megmentŖ 

katasztr·fa-v®gj§t®kainkat ï spiritu§lis forradalom zajlik a szubjektum mindent mag§ba foglal·, de 
m®g elszigetelt z·n§iban. 
   Spiritu§lis fel®bred®s, n®ma forradalom zajlik a hatalmi, hivatalos tudom§ny int®zm®nyeiben, az 

egyetemeken ®s a kutat·-laborat·riumokban is. A tud·sok kºz¿l egyre tºbben k®pesek ¼gy felfogni a 
vil§got, mint ak§r egy kiv§l· spiritu§lis tan²t·, aki f¿ggetlen saj§t kora hatalmi int®zm®ny®itŖl. Kºz¿l¿k 
emelkedik ki a ljubjanai egyetem informatika professzora,  Igor Kononenko, aki a tudom§ny ®s 

spiritualit§s, tud§s ®s bºlcsess®g du§ljaiban nem ellent®tet l§t, hanem hieratikus mag§ba-foglal§st: a 
szubjektivit§s mag§ba foglalja az objektivit§st; a folytonos mag§ba foglalja a k¿lºn§ll·t; a realit§s 
mag§ba foglalja a racionalit§st; a spiritualit§s mag§ba foglalja a tudom§nyt; a bºlcsess®g mag§ba 

foglalja a tud§st; a tudat mag§ba foglalja az intelligenci§t. A magasabb mag§ba foglalja az 
alacsonyabbat ï ®s megford²tva: ez az alacsonyabb r®szv®tel®nek es®lye: pars pro toto ï a r®sz az 
eg®sz®rté 

   A r®sz egybev§g· az eg®sszel (l§sd: hologram ®s fract§l) ï az ember, m®gha ez 
olykor hihetetlennek tŤnik is ï istenarc¼, vagyis Te = ®n vagyok. Amint a r®gi maya kºszºnt®sben: in 
la'kech ï m§sik ºnmagad vagyok ®s te ºnmagam vagy... 

   Ne feledd: Ăspiritu§lis l®nyek vagyunk: mindenkinek (egyszer) teljes m®rt®kben kifejez®sre kell 
juttatnia spiritu§lis term®szet®tò ï mondja Kononenko. Kºzºtt¿nk n®h§nyan m§r kifejez®sre jutatt§k, 
hogy Ŗk az Ăºnmegval·s²t·, ºntudatra ®bredt, megvil§gosodott, ¿dvºz¿lt, megv§ltott, szabad, a 

szeretet ®s bºlcsess®g mesterei: t¼ll®ptek minden ragaszkod§son ®s ill¼zi·n, megszabadultak minden 
k²v§ns§gt·l, elvetett®k az elŖ²t®leteket ®s minden f®lelmet, ®s felismert®k az ego ºsszes j§t®k§t.ò 
Kononenko egy r®szleges list§t §ll²tott ºssze arr·l, hogy a bºlcsess®g tan²t·inak mi a kºzºs a 

tan²t§saikban: 
 

A Bºlcsess®g tan²t·i kºzºs tan²t§sai 

 
1. NINCS HALĆL: A fizikai test hal§la puszt§n §tmenet a l®t egyik form§j§b·l egy m§sik realit§sba, a 
spiritu§lis fejlŖd®s egy kºvetkezŖ l®pcsŖje. 

2. NINCS GONOSZ: Abszol¼t ®rtelemben nem lehet semmilyen gonosz, mivel mindenben Isten 
lakozik, ®s minden dolog Isten maga: az univerzum minden szºrnyŤ megjelen®se csak az Ŗ §larca. 
3. NINCS ¥R¥K ELĆTKOZOTTSĆG: sem a vil§g, sem a Fºld nem ºrºk®letŤ. Minden dolog a 

kozmikus megjelen®s v®gtelen folyamat§ban kel ®letre, tŤnik el, illetve jelenik meg ¼jb·l. 
4. MINDEN ¥SV£NY ISTENHEZ VEZET: A l®lek IstenbŖl emelkedett ki, ®s elŖbb vagy ut·bb biztosan 
vissza fog t®rni Istenhez. Az emberek mindig ®s minden ºsv®nyen az Ŗ ¼tj§t j§rj§k, mivel minden ¼t 

hozz§ vezet. 
5. Minden l®tezŖ EGYS£GE: MINDEN ISTEN; MINDANNYIAN ISTEN VAGYUNK, csak a tudat 
szintjei v§ltoznak. Ha az ember felismeri az Igazs§got, r§®bred, hogy mindenkivel egy. 

6. SEMMIT NEM KELL MEGVĆLTOZTATNI, CSAK MAGAMAT: Minden ¼gy tºk®letes, ahogy van ï 
ezt meg kell tanulnunk elfogadni. Az egyetlen val·di v§ltoz§s benn¿nk magunkban van. 
7. AZ ĐT AZONBAN NEM K¥NNYţ: Tele van csapd§kkal, ®s csak kevesen ®rik el a C®lt viszonylag 

gyorsan; a tºbbs®g hosszasan kºrben forog, kipr·b§l k¿lºnbºzŖ vonz· eg®rutakat, ®s zs§kutc§kba 
ker¿l... 
8. AZ IGAZSĆG NEM LEĉRHATč: ez®rt a mesterek tan²t§sait nem csak az elm®nkkel kell olvasni, 

hanem azokat igazolni is kell ®s azokra intuit²v m·don r§ kell ®rezni ï a sz²v¿nkkel. 
9. AZ ELME KORLĆTOZOTT: Elk¿lºn¿lts®get ®s az igazs§g hi§ny§t hozza l®tre; b§r hasznos eszkºz 
lehet, nem szabad uralkodnia; a sz²v ®s elme harm·ni§ja n®lk¿lºzhetetlen. 

10. A DOGMĆK A TUDATLANSĆGBčL FAKADNAK: a tan²t§sban nincs helye v®gsŖ szab§lyoknak ®s 
dogm§knak. EttŖl f¿ggetlen¿l minden koncepci·, vall§si ir§nyzat ®s vall§s hasznos ®s sz¿ks®ges is 
lehet. 

11. BĆRKI RĆJ¥HET AZ IGAZSĆGRA SAJĆT MAGĆTčL, K¥ZVETLEN¦L: Isten val·s megismer®se 
azt§n lehets®ges, hogy fel¿lemelked¿nk minden koncepci·n, ®s meg®rt®sen, egy ®lŖ ®s kºzvetlen 
misztikus megtapasztal§sba. 

http://lkm.fri.uni-lj.si/xaigor/
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12. MOST: Az egyetlen realit§s a jelen pillanat, most ®s csak most lehet az Igazs§got felismerni. M¼lt 

®s jºvŖ nem l®tezik ï ezek csak eml®kek. 
13. AHHOZ, HOGY EGY LEGYEN, AZ EMBERNEK MEG KELL HALNIA SAJĆT MAGA SZĆMĆRA: 
az ego (szem®lyis®g) akad§lyt jelent az Đton, b§r az ego n®lk¿l nem lehet kºvetni az Utat. Ha az 

ember k®szen §ll, fel§ldozza az eg·t, hogy MINDENT megnyerjen. 
14. AZ IGAZI SZABAD AKARAT CSAK A MEGVILĆGOSODĆS ĆLLAPOTĆBAN L£TEZIK: Minden 
egy®b §llapot felt®teles, ®s ez®rt nem szabad. 

15. EGY TANĉTč (szinte) SZ¦KS£GES: A tud§s csak akkor hasznos, ha azt a tan²tv§ny szintj®re 
adapt§lj§k. Egy Tan²t· azonban nem tehet semmit a tan²tv§ny helyett. 
16. A SZENVED£S £S A MEGPRčBĆLTATĆSOK (szinte) SZ¦KS£GESEK A HAT£KONY 

TANULĆSHOZ: a dualit§s vil§ga a f§jdalom, szenved®s ®s megpr·b§ltat§sok vil§ga ï hossz¼ t§von 
az óide§lisô ®let ebben a vil§gban lehetetlen. Ha az ember megadja mag§t, a szenved®s eltŤnik, mivel 
nincs m§r r§ sz¿ks®g. 

17. A RAGASZKODĆS £S A KĉVĆNSĆGOK F£LREVEZETNEK: ezek elt®r²tenek benn¿nket az 
Igazs§gt·l. A legnehezebb, de szint®n sz¿ks®ges dolog KITANULNI mindenbŖl, amit megtanultunk. 
18. A NEM MEGVILĆGOSODOTTAK £LETE ALVĆS ï A TUDAT HIĆNYA: csak a 

megvil§gosod§sban ®bred fel az ember az §lomb·l ®s v§lik tudatoss§. 
19. £N VAGYOK a v®gsŖ felismer®s ï annak felismer®se, hogy csak Isten (£n egyed¿l) l®tezik, ®s 
hogy az elk¿lºn¿lts®g csak k®pzelt volt ï a j§t®k r®sze. 

20. AZ £LET C£LJA A MEGTAPASZTALĆS: Az egyetlen c®l maga az ®let, ®s semmik®ppen nem 
b§rminek a megszerz®se. Az ¼t a fontos, nem a c®l. Ahhoz hogy megtapasztalja mag§t, Isten elfelejti 
mag§t ï az®rt, hogy k®pes legyen ºnmag§t megtapasztalni. Az ®let j§t®k. 

21. A V£GSŕ C£L A MEGVILĆGOSODĆS; FELISMER£S; MEGVĆLTĆS; ¥NTUDATRA £BRED£S; 
SZABADSĆG; ¥NMEGVALčSĉTĆS; ELMER¦L£S AZ ABSZOLĐTBAN, ISTENBEN; EGGY£ VĆLĆS; 
HAZAT£R£S (A JĆT£K V£GE). 

 
A Bºlcsess®g tan²t·inak list§ja 

 

A Bºlcsess®g tan²t·i a vigasztal§s mesterei, akik jelenl®t¿kkel, egy¿tt®rz®s¿kkel ®s fŖk®pp szavaikkal 
tan²tanak. Mivel bºlcsess®gl®ny¿k kºzvetlens®get a szavak elm®bŖl-szŖtt kºzvetetts®ge helyettes²ti, 
ez®rt kicsi az es®ly, hogy tan²t§saik t¼ltºrjenek elm®nk hat§rain ®s kondicion§lts§g§n, az elmeh§l·ban 

csom·sodott eg·nkon. Mindazon§ltal tan²t§saik olvas§sa komoly reped®seket ®p²thet 
ellen§ll§sainkon. A Bºlcsess®g tan²t·inak szavai lehetnek mank·k a tudatoss§g ºsv®ny®n, azonban 
ne feledj¿k, hogy szubjekt²v tapasztal§sainkkal, azaz ºn§ll· ®s ºnk®nytelen l®p®seinkkel tudunk csak 

kimozdulni ebbŖl a kºzºs ®s szem®lyes sºt®t nappali r®m§lomb·l. Hov§? A tiszta tudat 
tudatoss§g§nak f®ny®be. 
 

1. čkori Kºzel- ®s T§vol-Kelet: 
- Sri Rama (kb. i.e. 45. sz§zad), legend§s indiai megvil§gosodott mester, kir§ly ®s bºlcs. 
- Sri Krishna (kb. i.e. 32. sz§zad), legend§s indiai megvil§gosodott mester, herceg ®s bºlcs. 

- Hermes Trismegistos (? i.e. 3. ®vezred), legend§s mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Zarathustra (Zoroaster) (? i.e. 2. ®vezred), a perzsa zoroaszter vall§s alap²t·ja. 
- Mahavira - Vardhamana (i.e. 599?-527?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, a 

dzsainizmus meg¼j²t·ja. 
- Laozi - Lao Tsu; Lao-ce (i.e. 570?-490?), k²nai bºlcs, filoz·fus, a taoizmus alap²t·ja. 
- Siddhartha Gautama Buddha (i.e. 560?-480?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Zhuangzi - Zhuang Zhou, Csuang-ce (i.e. 369?-286?), a "pillang· §lma" taoista bºlcselet mestere. 
- Garab Dorje (Prahevajra) (i.e 187?-57? kºzºtt), az Atiyoga avagy a Dzogcen, a "Nagy 
Tºk®letess®g" tan²t·ja. 

 
2. Gºrºg ®s r·mai ·koriak: 
- Pythagoras (i.e. kb. 569-475), gºrºg filoz·fus, matematikus, bºlcs ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Heraclitus (i.e. kb. 535-475), gºrºg bºlcs. 
- Sokrates (i.e. 470?-399?), gºrºg filoz·fus. 
- J®zus Krisztus (i.e. 6? ï i.sz. 29?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Seneca (i.e. 3? ï i.sz. 65), r·mai filoz·fus ®s dr§ma²r·. 
- Tyanai Apollonius (15?-100?), gºrºg neopythagoreus filoz·fus. 
- Plotinus (kb. 205-270), gºrºg neoplatonista filoz·fus. 

 
3. Eur·pai kºz®pkor: 
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- Assisi Szt. Ferenc (1182?-1226), boldog, az al§zat mestere, a ferences rend alap²t·ja. 

- Magdeburgi Mechthild (1209?-1282?), kereszt®ny misztikus. 
- Meister Eckhart (1260-1327?), kereszt®ny teol·gus, filoz·fus ®s misztikus. 
- Marguerite Porete (1255?-1310), misztikus, bºlcs, spiritu§lis tan²t·. 

- Nicholas of Cusa (1400?-1464), kereszt®ny filoz·fus, b²boros, diplomata, matematikus ®s 
metafizikus. 
- Paracelsus (1493-1541), orvos, alk²mista, misztikus, laikus teol·gus ®s filoz·fus. 

- Avilai Szt. Ter®z (1515-1582), kereszt®ny ap§ca, szent, misztikus, a karmelita rend meg¼j²t·ja. 
- San Juan de la Cruz (1542-1591), misztikus teol·gus, szent, a Mez²tl§bas Karmelit§k alap²t·ja. 
 

4. Szufizmus: 
- Omar Khayyam (kb. 1048-1131), perzsa matematikus, csillag§sz, kºltŖ ®s a szufizmus tan²t·ja. 
- El-Ghazali (1058-1128?), iszl§m filoz·fus, teol·gus ®s szufi. 

- Nishapuri Attar (1142?-1220?), perzsa szufi-kºltŖ, a szufizmus tan²t·ja.  
- Rumi, Jalal ad-Din (1207-1273), perzsa kºltŖ ®s szufi, a t§ncol· dervisek alap²t·ja. 
- Hafis (1325?-1389?), perzsa kºltŖ ®s szufi. 

- Jami, Nur ad-Din Abd ar-Rahman (1414-1492), perzsa szufi-kºltŖ ®s misztikus. 
 
5. India ®s T§vol-Kelet: 

- Nagarjuna (150?-250?), a mah§j§na buddhizmus iskol§j§nak alap²t·ja. 
- Bodhidharma (470?-539?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Kanachi Sosan (510?-606?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, a k²nai Zen (Chan) 3. 

p§tri§rk§ja. 
- Hui Neng (638-713), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, a k²nai Zen (Chan) 6. p§tri§rk§ja. 
- Padmasambhava (8. sz§zad), a tibeti buddhizmus alap²t·ja, a "Tibeti halottoskºnyv" szerzŖje. 

- Jese Cogyal (757-817), Padmasambhava hitvese, az "EredendŖ Bºlcsess®g čce§n Kir§lynŖje". 
- Kukai (774-835), a k²nai karakterek jap§n nyelvre alkalmaz·ja, a Shingon ("igaz Sz·") buddhista 
iskola alap²t·ja. 

- Sri Adi Shankara (788?- 820?), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, filoz·fus, kºltŖ, vall§si 
reformer. 
- Huang Po (9. sz§zad), a Zen mestere ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Rinzai (?-866), a Zen megvil§gosodott mestere, spiritu§lis tan²t·. 
- Atisha (980-1054), a buddhista tan²t§sok meg¼j²t·ja, a bodhicitta, tonglen, lonjon fel®leszt®s®nek 
mestere. 

- Tilopa (988-1069), a tibeti buddhizmus Kagy¿ vonal alap²t·ja, a Mahamudra elsŖ mestere.. 
- Marpa Chºkyi Lodrº (1012-1097), a buddhista tan²t§sok legjelentŖsebb tibeti ford²t·ja, tantrikus 
tan²t·. 

- Naropa (1016-1100), megvil§gosodott mester, spiritu§lis tan²t·. 
- Jetsun Milarepa (1052-1135), tibeti j·gi, kºltŖ, m§gus, megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Sakya Pandita - Kunga Gyaltsen (1182-1251), a sakya buddhista rend kiemlekedŖ alakja, a 

Trungpa-vonal alap²t·ja. 
- Dogen Zenji (1200-1253), a Zen jap§n mestere ®s spiritu§lis tan²t·, kºltŖ, a Soto-Zen alap²t·ja. 
- Je Tsongkhapa - Lobsong Drakpa (1357-1419), a tibeti buddhizmus Geluk iskol§j§nak alap²t· 

mestere. 
- Kabir (1440?-1518?), misztikus kºltŖ, indiai szeint, megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Guru Nanak (1469-1539), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, a Sikh vall§s alap²t·ja. 

- Mira Bai (1498-1547), indiai szent, bºlcs, misztikus kºltŖ. 
 
17. sz§zad 

- Jakob Bºhme (1575-1624), kereszt®ny misztikus. 
 
18. sz§zad 

- Hakuin Ekaku (1686-1768), a Rinzai Zen iskola meg¼j²t·ja, h²res koanja: "...ha egy teny®r csattan..." 
- Emanuel Swedenborg (1688-1772), kereszt®ny misztikus, Menny ®s Pokol h²rnºke. 
- Baal Sem Tov (1698-1760), a chasszidizmus alap²t·ja, "Isten Nev®nek Mestere". 

 
19. sz§zad: 
- Bah§'u'll§h (1817-1892), a bah§'i spiritu§lis mozgalom alap²t·ja. 

- Maharishi Dayananda Saraswati (1824-1883), az Arya samaj (vissza a v®d§khoz) mozgalom 
alap²t·ja. 
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- Lahiri Mahasaya (1828-1895), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), parapszichol·giai m®dium ®s a Teoz·fiai T§rsas§g 
alap²t·ja. 
- Sri Ramakrishna Paramahamsa  (1833-1886), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Sri Sai Baba of Shirdi (1840?-1918), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Sri Yukteswar (1855-1936), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Ohiyesa, Charles Alexander Eastman (1858-1939), amerikai indi§n ²r·, orvos, az indi§n bºlcsess®g 

²r·ja. 
- Rudolf Steiner (1861-1925), osztr§k filoz·fus ®s term®szettud·s, az antropoz·fiai mozgalom 
alap²t·ja. 

- Swami Vivekananda  (1863-1902), Indian filoz·fus, bºlcs ®s spiritu§lis tan²t·. 
 
20. sz§zad: 

- Rabindranath Tagore (1861-1941), indiai kºltŖ, filoz·fus, N·bel-d²jas. 
- Usui Mikao (1865-1926), a Rei Ki alap²t· mestere. 
- Mahatma Gandhi (1869-1948), az igazs§g®rt ®s emberi jogok®rt folytatott erŖszakmentes harc 

mestere. 
- Sri Aurobindo (1872-1950), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Carl Gustav Jung (1875-1961), sv§jci pszichi§ter, pszichol·gus ®s filoz·fus. 

- George Gurdjieff (1877-1949), gºrºg-ºrm®ny spiritu§lis tan²t· ®s misztikus. 
- Bhagavan Sri Ramana Maharshi (1879-1950), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Edward Bach (1886-1936), angol orvos, a (Bach) vir§g-ter§pia megalkot·ja. 

- Sri Siddharameshwar Maharaj (1888-1936), az Advaita Vedanta tan²t·k (Nisargadatta, Ranjit) 
Guruja. 
- Mikhail Naimy (1889-1988), libanoni spiritu§lis ²r·, kºltŖ, filoz·fus. 

- don Juan Matus (1891?-1973?), amerikai indi§n s§m§n, l§t· ®s bºlcs, spiritu§lis tan²t·. 
- Paramahansa Yogananda  (1893-1952), a j·ga mestere ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Meher Baba (1894-1969), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- Maharajji Neem Karoli Baba  (?-1973), a bakhti j·ga nagyhat§s¼ mestere. 
- Jiddu Krishnamurti (1895-1986), megvil§gosodott mester. 
- Hamvas B®la (1897-1968), spiritu§lis tan²t·. 

- Sri Nisargadatta Maharaj (1897-1981), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Omraam Mikhael Aivanhov (1900-1986), bolg§r filoz·fus, misztikus ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Martin Kojc (1901-1978), szlov®n parapszichol·gus, filoz·fus, publicista, bºlcsess®g-tan²t·. 

- Shunryu Suzuki (1904-1971), jap§n Zen-mester, az USA-beli Soto-Zen kºzºss®g alap²t·ja. 

- Dubravszky L§szl· (1905-1999) 
- Peace Pilgrim (1908-1981), megvil§gosodott mester, zar§ndok ®s bºlcs. 
- Ter®z Anya (1910-1977), alb§n kereszt®ny ap§ca, a Szeretet Misszion§riusai Rend alap²t·ja, Nobel-

b®ked²jas. 
- Dilgo Khyentse (1910-1991), a huszadik sz§zadi tibeti buddhizmus legjelentŖsebb Dzogcsen 
tan²t·ja. 

- Sri Ranjit Maharaj (1913-2000), az Advaita Vedanta tan²t·ja. 
- Alan Watts (1915-1973), teol·gus, misztkus filoz·fus ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Jean Klein (1916-1998), az Advaita tan²t·ja, "technik§ja": hallgatni ®s transzparenss® v§lni. 

- Richard Rose (1917-2005), az Advaita nyugati misztik§j§nak, a gurjieffi "belsŖ munk§"-nak a 
tan²t·ja. 
- Idries Shah (1924-1996), szufi ²r· ®s tan²t·. 

- Swami Rama (1925-1996), a Himal§jai Mesterek Sz§nkhja J·ga hagyom§ny§nak vonaltart·ja, 
int®zetalap²t·ja. 
- Elisabeth K¿bler-Ross (1926-2004), orvos, pszichi§ter, tanatol·gus, az egy¿tt®rz®s mestere. 

- Bhagavan Sathya Sai Baba  (1926-2011), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Seung Sahn (1927-2004), a nyugati vil§gban legelterjettebb Kwan Um Zen Iskola alap²t· mestere. 
- Jr. Martin Luther King (1929-1968), a feket®k jogai®rt val· erŖszakmentes k¿zdelem mestere, 

Nobel-b®ked²jas. 
- Anthony de Mello (1931-1987), indiai jezsuita, misztikus ®s spiritu§lis ²r·. 
- Osho - Bhagwan Sri Rajneesh (1931-1990), megvil§gosodott mester. 

- Sri Chinmoy (1931-2008), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·, kºltŖ, ²r·, zen®sz, festŖ, 
atl®ta. 
 

Napjainkban: 
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- 14. Dalai L§ma, Tenzin Gyatso (sz.: 1935), a tibeti n®p spiritu§lis vezetŖje, Nobel-b®ked²jas. 

- Chogyal Namkhai Norbu Rinpoche  (sz.: 1938), a Yantra Yoga mestere, a Dzogchen Community 
alap²t·ja. 
- Eckhart Tolle (sz.: 1948), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

- ShantiMayi (sz. 1950), a Sacha sziddhi-j·ga vonaltart· mestere, a Gayatri Mantra iskola tan²t·ja. 
- Amma Mata Amritanandamayi Devi (sz.: 1953), az ¥lel®s Szentje, avagy a Szent ĆtºlelŖ Anya. 
- Sri Sri Ravi Shankar (sz.: 1956), az £let MŤv®szete Alap²tv§ny (ĂArt of Living Foundationò) alap²t·ja. 

- Malidoma Patrice Some (sz.: 1956), afrikai s§m§n, ²r· ®s spiritu§lis tan²t·. 
- Adyashanti - Steven Gray (sz. 1957), az Open Gate Sangha alap²t·ja, zen mester. 
- Meera Anya - Kamala Reddy (sz.: 1960), megvil§gosodott mester ®s spiritu§lis tan²t·. 

 
®s m®g m§soké 
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2011. december 

H§rom r®gi mese 
 
 
 

A t¿csºk ®s a hangya 
  
 

Ezt a mes®t valahogy mindenki ismeri. Ćm a mese nem eg®szen ¼gy ®r v®get, ahogyan azt 
Aisz·posz, La Fontaine vagy Hajn·czy P®ter mesemond· urak le²rt§k. Itt az ideje, hogy megtudjuk, mi 
is tºrt®nt val·j§ban. 

   Forr· ny§r volt. A hangya f§radhatatlanul dolgozott a fºldeken. Mag§t nem k²m®lve szorgosan §polta 
kertjeit ®s szorgosan gyŤjtºtte be munk§ja eredm®ny®t, a term®nyt, a fºld munk§j§val megv§ltott 
gy¿mºlcseit. Amikor dolgozott, a t®lre gondolt, arra az idŖre, amikor majd visszah¼z·dhat abba a 

h§zba, amelyet dolgos Ŗsei hagytak r§, s ahol majd a ny§r kincseivel t§pl§lhatja kicsinyeit, s ahol majd 
fºlolvas nekik a r®gi bºlcsek §ltal ²rt kºnyvekbŖl egy megvil§gos²t· mes®t. Egyszer csak hegedŖsz·t 
hallott, fºln®zett, megtºrºlte verejt®ktŖl kºdºs szem®t, s kedves bar§tj§t, a t¿cskºt pillantotta meg. A 

t¿csºk a mezŖ sz®l®n, egy §rnyas fa alatt hevert, s ºreg hegedŤj®n egy csod§s dallamot j§tszott. M®g 
a Nap is meg§llt az ®gen, m®g hevesebben tŤzºtt, a pacsirt§k pedig eln®mulva kºrºztek a r®t felett. A 
hangya sz²ve a zen®tŖl megtelt erŖvel, s m®g szorgosabban dolgozott tov§bb. Azt§n eljºtt a t®l, ®s a 

hangya a meleg pici h§z§ban minden este, a finom vacsora ut§n, kicsinyeinek olvasott. A mese ut§n 
bar§tja, a t¿csºk, aki vel¿k lakott, olyan dalokat heged¿lt, amilyeneket m®g senki sem hallott. Azt§n 
jºtt ny§r, ®s lett ism®t t®l. ĉgy ®ltek ®veken §t. Egy kora Ŗszºn a t¿csºk elutazott, csak annyit mondott 

bar§tj§nak, a hangy§nak, hogy eljºtt az idŖ, s mennie kell. Nagyon f§jt a sz²v¿k, ¼gy ®rezt®k, soha 
tºbb® nem l§tj§k egym§st. N®m§n v§ltak el, csak szem¿kben a kºnnycsepp mondta el, amit 
elmondhatott. Azt§n jºtt ny§r, ®s lett ism®t t®l. A hangya minden este gyerty§t gy¼jtott, s amikor a 

felolvas§st befejezte, kicsinyeivel a gyertya l§ngj§t figyelt®k, amely egy soha nem hallott dallamra 
t§ncolt. 
   Egy hideg t®li napon t§virat ®rkezett. A t¿csºk ²rta, hogy menjenek ut§na P§rizsba, ahol ®lete 

legnagyobb koncertj®t adja majd, s mindent elrendezett, csak menjenek. A hangya csal§dj§val ¼tra 
kelt. A k®t bar§t tal§lkoz§sa csºndes volt, csak szem¿kben a kºnnycsepp mondta el ºrºm¿ket. A 
koncert ut§n a t¿csºk az ºltºzŖbe h²vta bar§tj§t, a hangy§t. M®g oda is felhallatszott a szŤnni nem 

akar· ®ljenz®s. S akkor a t¿csºk azt mondta bar§tj§nak, a hangy§nak: ĂHallod, megsokszoroz·dott a 
mi ºrºm¿nk. Azok a l®nyek ott kint akkor lesznek emberek, hogyha hangyak®nt tºrekednek istenn® 
v§lni ®s t¿csºkk®nt dalolnak, ha azt megl§tj§k valakiben. Azt hiszem..." 

 
 
 

A cs·k 
 
Akkoriban az elsŖ emberp§r, m®g nem ismerte a cs·kot ®s egym§st sem ismert®k. Mert egyek voltak 

Ŗk ketten az Isten orsz§g§ban. Az ºrºk ®let boldogs§g§ban ®ltek, hogy Isten gyºnyºrkºdhessen 
benn¿k. S b§mult§k a term®szet kincseit, Isten aj§nd®kait: a felkelŖ Napot, a csillagok zen®j®t, a f§k 
®s vir§gok pomp§j§t, a vizek ragyog§s§t ®s az §llatok szel²d ®letºrºm®t. Az elsŖ emberp§r ®lete 

v®gtelen utaz§s volt az ºrºm aj§nd®kainak fºldj®n. Egy napon, k®z a k®zben s®t§ltak a 
v®gel§thatatlan mezŖn, gyºnyºrkºdve a szellŖt§ncot j§r· vir§gokban. Egyszer csak azt l§tt§k, hogy 
k®t piros vir§gszirom felrºppen a f®nylŖ k®k ®gre, s a csºnd zen®j®re kergetŖdzŖ t§ncot lejt. Azt§n 

l§tt§k, hogy a t§ncolok nem is vir§gszirmok, hanem valamik®pp m§s l®nyek, s mivel az egyik 
pillanatban itt, a m§sik pillanatban m§r amott repdestek, ez®rt pillang·nak nevezt®k el Ŗket. A k®t piros 
pillang· lesz§llt egy lev®lre, s ahogy ott pihegtek, olyanok voltak, mint az emberp§r mosolyg· piros 

ajka. Azt§n hirtelen, egy gy®m§ntf®nyŤ pillanatban eggy® v§ltak, ®s eltŤntek a mennyben. 
   Amikor az emberp§r az ®let f§ja helyett, a tud§s f§j§r·l evett, akkor lettek Ŗk k¿lºn, s lett idŖ ®s baj, 
mert a tud§s a teljes ®lethez nem el®g. Az·ta pr·b§lnak eml®kezni arra a pillanatra, amikor l§tt§k a 

piros pillang·kat eggy® v§lva felsz§llni az ®gbe. 
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Befejezetlen mese a rep¿l®s boldogs§g§r·l 
 
Egyszer egy fecskep§rnak h§rom fi·k§ja sz¿letett. A h§rom fi·ka kºz¿l, a legnagyobb, a fecskel§ny az 

apj§t·l tanult meg, hogyan lehet rep¿lni egyre feljebb ®s feljebb. Az apa, a v§rosr®sz 
fecskekol·ni§j§nak egy nagy kºzºs f®szket is ®p²tett, a fecskel§ny pedig a tºbbi kis fi·ka fejlŖd®s®ben 
seg®dkezett. Sokat utazott, t§voli t§jakra, megtanulva m§s orsz§gok fecskenyelv®t, hossz¼ 

utaz§sokon pedig a fecskerajokat vezette m§r nagyon fiatalon. Szel²d term®szet®t, kedvess®g®t, 
csendes ®nek®t ®s sud§r alakj§t kedvelte mindegyik fecskel®ny. Egy t§voli ¼tja sor§n, amikor egy¿tt 
rep¿lt egy csapattal a t§voli szigetre, amely Isten cs·kj§b·l keletkezett a tengeren, egy fecskef®rfival 

tal§lkozott, aki felkeltette figyelm®t. Ak§rhogy vizsg§lta ®rz®seit ®s gondolatait, nem tudta kibogozni, 
hogy mi vonzza annyira a fecskef®rfihoz. Haza®rkez®s¿k ut§n a fecskef®rfi odasz§llt a fecskel§ny 
csal§dj§nak kºzel®be ®s n®m§n n®zte a l§nyt. Minden sz§rnyrebben®s®t leste, minden dolgos 

pillanat§t megfigyelte. A l§ny egy nap odarep¿lt hozz§ ®s k®rdezte: 
ï Mondd, mit akarsz tŖlem, mondd, mit szeretn®l, hogy ki legyek neked? 
A fecskef®rfi ²gy v§laszolt: 

ï Nagyon szeretlek t®ged, szeretn®lek megtan²tani a rep¿l®s boldogs§g§ra, l®gy ebben a t§rsam. 
A l§ny akkor azt mondta: 
ï Nagyon sz®p ®letem van, boldog vagyok most is, tudok rep¿lni az ®g fel®, s tudom, egyszer majd 

jºn valaki, akivel innen nem messze elrep¿lºk, f®szket ®p²t¿nk ®s szeretŖ ®letet ®lve nevelj¿k fel 
fi·k§inkat. 
A f®rfi a sz§rny§n megigaz²tott n®h§ny feh®r tollat ®s azt mondta: 

ï Te vagy a legszebb l®ny, akit valaha l§ttam. Te rep¿lsz a legpontosabban ®s legtiszt§bban az ®g 
fel®, azok kºz¿l, akikkel a fºldºn egy¿tt ®lhetek. Nem ismerem a rep¿l®s boldogs§g§t, szeretn®m 
megtan²tani neked. 

ï De h§t hogyan akarod megtan²tani azt, amit nem tudsz? ï k®rdezte a l§ny. 
ï Val·ban nem tudom, csak akaromé Egyszer azt mondta az £g Ura, hogy addig nem ismerhetem 
meg a rep¿l®s boldogs§g§t, am²g nem tal§lom azt a tiszta fecskel§nyt, aki hajland· mag§val vinni 

vagy velem jºnni Ŗhozz§. S ha majd egy napon egy¿tt ver a sz²v¿nk, akkor egyetlen sz§rnycsap§ssal 
n§la lesz¿nk, s akkor megismerj¿k a rep¿l®s boldogs§g§t. 
A l§ny hallgatott. Kicsi sz²ve riadtan vert a finom pih®k alatt. £rezte a f®rfi hangj§ban a soha nem 

hallott h²v§st, s nem tudta mit tegyen. Eg®sz addigi tiszta ®let®ben mindig tudta, mi a helyes, ®s mi 
nem. £s most nem kapott v§laszt az £g Ur§t·l. Maradjon vagy menjen. Mosolygott ®s kºnny vir§gzott 
k®k szem®ben, amely olyan volt, mint a r®ten az a harmatcsepp, amit senki sem l§t. 

A fecskef®rfi megcs·kolta ®s azt mondta: 
ï Itt fogok v§rni r§d. 
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2012. janu§r 

2012 aranya 
Goda G§bornak, Gold Be§nak ®s a gyergy·szentmikl·si Figura Studi· Sz²nh§znak 

 
  

Elromlott a t²z esztendeje, n®gysz§z ezer forint®rt vett laptopom. Azt mondt§k az informatikusok, ha 
akkor abb·l a p®nzbŖl aranyat vettem volna akkor most ï re§l ®rt®ken ï a n®gyszeres®t ®rn® az 
aranyam. A laptopot pedig kidobhatom. De v®g¿l tal§ltak hozz§ egy merevlemezt, ®s a sz§m²t·g®p 

ism®t sz®pen mŤkºdik. Az arany §r§nak emelked®s®re, csak annyit dºrmºgtem, hogy az emberek 
ostob§k. Azt k®rdezt®k: mi®rt? Elhallgattam. 

* 

Isten k®tf®le m·don sz·l hozz§nk: a Term®szetben ®s az imagin§rius Ig®ben. A term®szet minden 
embert az aranymetsz®shez vezet (Le Corbusier). Az ar§nyt nemcsak a sz§mokban ®s a m®rt®kben 
kell felismerni, hanem a hangokban, s¼lyban, idŖben ®s elhelyezked®sben is, illetve b§rmely 

hat·erŖben (Leonardo da Vinci). 
* 

Johann Sebastian Bach (aki megmutatta, hogy az ember hogyan j§tszik Istennek) Das 

Wohltemperierte Klavier-j®ben, az A-moll f¼g§ban az aranymetsz®si ponton l®pteti be a negyedik 
sz·lamot. Rosalyn Tureck (1914-2003) a tizenhetedik sz¿let®snapja elŖtt ®ppen ezt a f¼g§t gyakorolta 
a New York-i Juilliard School of Music egyik pr·ba-szob§j§ban, amikor hirtelen elvesztette h®tkºznapi 

tudat§t. Ahogy mag§hoz t®rt, Bach zen®j®t teljesen ¼j f®nyben l§tta felt§rulni. Bepillant§s§ban, olyan 
¼j gondolkod§sm·dban l§tta a zenei form§kat ®s szerkezeteket, amelyhez teljesen ¼jszerŤ 
zongoratechnika is p§rosult. A kºvetkezŖ h§rom nap sor§n finom²totta ezt az ¼j technik§t, ®s a 

kºvetkezŖ zongora·r§n lej§tszotta a f¼ga mind a n®gy sz·lam§t. Tan§ra azt mondta: Ăez csod§latos, 
de lehetetlen, ezt k®ptelens®g ²gy csin§lniéò 
   £s m®gis. Kor§bban ugyanis h§rom napba telt a f¼g§b·l ak§r n®gy sort megtanulni. Rosalyn a 

kºvetkezŖk®ppen id®zte fel l§tom§s§t: ĂMinden, amire eml®keztem, csup§n az volt, hogy §tmentem 
egy kicsiny ajt·n egy ·ri§si, ®lŖ, zºld Vil§gegyetembe, ®s lehetetlennek tŤnt, hogy visszat®rjek abba a 
vil§gba, ahonnan jºtteméò Szerencs®nkre visszat®rt, h²res zongoramŤv®sz lett, ®s az elsŖ nŖ, akit 

megh²vtak a New York-i Filharmonikus Zenekar karmester®nek. L§tom§s§b·l tiszta ®s pontos 
j§t®kst²lus lett, amely Tureck eg®sz ®let®t v®gigk²s®rte.  

* 

Hamvas B®la Gu®nonr·l sz·l· tanulm§ny§ban ®getŖ k®rd®seket fog meg, s nem b§nja, ha ®get: 
   "Nap ï arany ï uralkod· rokonok, ha nem is fºldi, de kozmikus t§vlatban. Anal·gi§k." 
   "Az arany nem az uralkod· tulajdona, hanem az isten®. Senki ember fia, h¼sb·l levŖ l®ny nem 

mondhat belŖle mag§®nak egyetlen szemet sem." 
   "...aki mag§n§l aranyat tartott, mindenki szents®gtºrŖnek tartotta. Eg®szen term®szetes, hogy meg 
kellett halnia. Mert aki a maga sz§m§ra egyetlen darab aranyat elrejt, az elrejt egy darabot a 

mindenkinek kij§r· f®nybŖl ®s napb·l ®s az eldug a magasz§m§ra egy r®szt a hatalomb·l, amihez 
nincs joga. ¥nzŖ ®s egy®ni c®lra lefoglal ºnmaga sz§m§ra valamit, ami az eg®sz vil§g®. Enn®l 
elvetem¿ltebb bŤn egy§ltal§n nincs. A materializ§lt napf®ny elrejt®se annyit jelentett, hogy a kozmikus 

rendet megzavarta ®saz isteni szimb·lumot meggyal§zta. Az arany a templomon van ®s a 
templomban van, ®s egyed¿l isten®, aki az emberre sug§rozza." 

* 

Az Aranyvir§g titka, a taoista klasszikus medit§ci·s gyakorlat kºnyv®ben olvasom: "Az eredeti 
term®szet a h§rom kincs a maga tiszta, egys®ges form§j§ban: f®nylŖ, gºmbºlyŤ, ®rintetlen. A h§rom 
dantian neve m®g tiszta form§j§ban: 1. als·: Arany Hegy; 2. kºz®psŖ: Arany F®ny, 3. felsŖ: Arany 

Vir§g. Az arany a tisztas§g, az eredeti term®szet szimb·luma. Ugyanannyi tal§lhat· a korl§tolt 
felfog§s¼ ®s a bºlcs emberben, vagyis az ember eredendŖen j·." 
  Az Arany Vir§g titka arra figyelmeztet, hogy a f®nyt ®lŖ m·don kell keringetni, amelynek az egyik 

jelent®se az, hogy a f®nyt meg kell osztani a vil§ggal. Az aranyvir§g az ®letelix²r (a bºlcsek kºve). Az 
aranyvir§g ®letre kelt®s®re ir§nyul· var§zslatnak a titka abban §ll, hogy a cselekv®st haszn§ljuk fel 
ahhoz, hogy eljuthassunk §ltala a nemcselekv®shez. 

* 
A n®v, a krizant®m, k®t gºrºg sz·b·l sz§rmazik: chrysos (arany) ®s anthos (vir§g). Magyarul a 
krizant®m aranyvir§got jelent. Krizant®mmal, az aranyvir§ggal m§r csak ¼gy j§rtunk: legink§bb 

temetŖbe sz§nt vir§g lett belŖle. 

http://www.figura.ro/wp-content/uploads/2012/02/plakat9verziok_resize_resize3.jpg
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   A krizant®m t®rben ®s idŖben is hossz¼ utat tett meg, mire el®rkezett hozz§nk. ElŖszºr Kung Fu-ce 

tesz eml²t®st r·la, teh§t nyugodtan sorolhatjuk a legr®gebben termesztett d²sznºv®nyek kºz®. K²n§b·l 
azt§n Jap§nba ®s Kore§ba ker¿lt. Jap§nban igaz§n kiemelkedŖ karriert futott be: a cs§sz§ri csal§d a 
c²mer®¿l v§lasztotta. Kicsi Nap. Vir§ga gyullad§scsºkkentŖ, v®rnyom§scsºkkentŖ ®s em®szt®si 

probl®m§k ellen is haszn§lhat·. KezelhetŖ vele m®g l§z, meghŤl®s ®s fejf§j§s is. Sal§t§k ²zes²t®s®re 
kiv§l·. A krizant®mbort a k²naiak az®rt issz§k, hogy hossz¼ ®letŤek legyenek. 

* 

Volt egyszer egy h§rom ®s f®l m®ter magas Buddh§t §br§zol· stukk·-szobor Bangkokban. Nem 
sz§m²tott mŤalkot§snak ®s egy kicsi pagoda mellett, b§dogtetŖ alatt tartott§k. 1955-ben ¼j templomot 
®p²tettek, a szobor ¼tban volt, egy daruval pr·b§lt§k §ttelep²teni a szobrot. Emel®s kºzben a k§bel 

elszakadt, a szobor a s§rba zuhant. Az ®p²tŖk rossz ·mennek ®rezt®k, ez®rt elmenek¿ltek a 
helysz²nrŖl. A rossz ·ment tov§bb erŖs²tette, hogy szºrnyŤ vihar ®rkezett, eg®sz ®jjel tartott, a v§rost 
elºntºtte az §radat. 

   Hajnalban jºtt az ap§t, hogy felm®rje a k§rt, elkezdte elt§vol²tani a szoborr·l a sarat. Akkor a 
sz®t§zott-repedt vakolat alatt valami f®nyeset pillantott meg. N®mi seg²ts®ggel izgatottan bontani 
kezdt®k a stukk·t. ElŖbukkant alatta a szobor ï a vil§g legnagyobb aranyszobra, az Arany Buddha! 

(H§rom ®s f®l m®ter magas, 5,5 tonna tºmºr arany.)  
   Đgy l§tszik, katasztr·fa, kataklizma, kr²zis n®lk¿l nem megy. 2012 f§jdalmai ®s szenved®sei 
(tan²t§sai) kiker¿lhetetlenek. Ut§na majd tudjuk: val·j§ban nincs sz¿ks®g¿nk tºbb szenved®sre. M§r 

most ï aranybuddh§k vagyunk. 
* 

A Bibli§ban a Genezis kºnyv®ben, a m§sodik teremt®stºrt®net le²r§s§ban fordul elŖ elŖszºr az arany 

sz· (m²g ºsszesen 462-szer). A sz§raz pusztas§g kºzepette (eden = szteppe) Isten k¿lºn 
gondoskodik az ember ®letkºr¿lm®nyeirŖl, ºntºzºtt kert form§j§ban (pardes ü Paradicsom). Az ember 
maga ºsszetett l®ny: a fºld anyag§b·l ®s az Isten §ltal adott ®ltetŖ elembŖl §ll. Ez az elsŖ isteni 

alk²miai Ătranszmut§ci·ò ï amikor az eredeti Ăanyagb·lò valami eg®szen m§s ®s magasabbrendŤ 
minŖs®g jºn l®tre. 
   ĂAkkor az Đristen megalkotta az embert a fºld por§b·l ®s orr§ba lehelte az ®let lehelet®t. ĉgy lett az 

ember ®lŖl®nny®. Az Đristen kertet telep²tett £denben, keleten, ®s oda helyezte az embert, akit 
teremtett. £s az Đristen a fºldbŖl mindenf®le f§t sarjasztott, ami tekintetre sz®p ®s t§pl§lkoz§sra 
alkalmas; azut§n kisarjasztotta az ®let f§j§t a kert kºzep®n, meg a j· ®s a rossz tud§s§nak a f§j§t. Egy 

£denben eredŖ foly· ºntºzte a kertet, s ott n®gy §gra szakadt. Az egyiknek a neve Pison: ez §tfolyik 
Havilla eg®sz fºldj®n, ahol arany tal§lhat·. Ennek az orsz§gnak aranya kiv§l·, van ott m®g bdellium ®s 
·nixkŖ is.ò (Ter 2,7-12) 

* 
Rep¿lj Arany Jeruzs§lem fºl®: a csupasz m®szkŖ-hegyek ®s az aranyf®nyben j§tsz· h§zak fºl® 
(M¿k®n® is ilyen...). £rintsd meg az asszonyok arany hajd²szeit, melyeken a sokat szenvedett v§ros 

l§tk®pe van. Hallgasd: Yerushalayim Shel Zahav ï a tragikus sors¼ ®s mennyei hang¼ Ofra Haza 
®nekel: 
   A hegyek levegŖje, mely tiszta, mint a bor. 

   A fenyŖk illat§val egy¿tt 
   terjeng az est kºzeledt®vel, 
   a harangok  hangj§val. 

   £s amikor alszik a fa ®s a kŖ, 
   §lm§ban fogoly 
   a mag§nyos v§ros, 

   amelynek sz²v®ben van a fala. 
   Jeruzs§lem, te arany v§ros, 
   ®s r®zbŖl, ®s f®nybŖl, 

   hogy dalaid mindenkihez sz·ljanak, 
   ®n vagyok a hegedŤ. 
   Mily kisz§radtak k¼tjaid, 

   kihalt a piact®r 
   ®s nem l§togatja senki a Szent®ly-hegyet 
   az čv§rosban. 

   £s a barlangokban, a szikl§kban 
   ord²tanak a szelek, 
   ®s senki sem megy le a Holt-tengerhez 

   Jerik·n kereszt¿l. 
   Jeruzs§lem, te arany v§ros. 

http://www.youtube.com/watch?v=L8Co7IzOyhw
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Az Arany vagy a Mennyei Jeruzs§lemrŖl: ĂFalai j§spiskŖbŖl ®p¿ltek, a v§ros pedig krist§lyhoz hasonl· 
sz²naranyb·l. A v§ros falainak alapjait mindenf®le dr§gakŖ d²sz²tette. Az elsŖ alapkŖ j§spis, a m§sodik 
zaf²r, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az ºtºdik sz§rdonix, a hatodik k§rneol, a hetedik 

top§z, a nyolcadik berill, a kilencedik top§z, a tizedik krizopr§z, a tizenegyedik j§cint, a tizenkettedik 
ametiszt. A tizenk®t kapu tizenk®t gyºngy: mindegyik kapu egy-egy gyºngy. A v§ros utc§i t¿kºrf®nyes 
sz²naranyb·l voltak. De templomot nem l§ttam benne, mert a Mindenhat·, az Đr, az Isten ®s a B§r§ny 

a temploma. A v§rosnak nincs sz¿ks®ge sem Napra, sem Holdra, hogy vil§g²tsanak, mert az Isten 
dicsŖs®ge ragyogja be, vil§goss§ga pedig a B§r§ny. F®ny®ben j§rnak a nemzetek, ®s a fºld kir§lyai 
elhozz§k bele dicsŖs®g¿ket. Kapuit nem z§rj§k be soha, hisz ott nincs ®jszaka. A n®pek odahordj§k 

kincseiket ®s ®rt®keiket. Nem jut oda be tiszt§talan, sem gonosztevŖ, sem hazug, csak azok, akik be 
vannak ²rva a B§r§ny ®letkºnyv®be.ò (Jel 4,18-27) 

* 

Bolyai J§nos (1802-1860), a legjelentŖsebb aranycsin§l· aranyember, az aranycsin§l§s egy®ni is 
kollekt²v ºsv®ny®t tºred®kes Ă¦dvtanò-§ban v§zolta fel, ami ki-nem-pr·b§lt transzmut§ci·s minta ï az 
Aranyember ®s az Aranyv§ros. 

   ŕ a magyar tudom§ny legnagyobb alakja, a geometria Kopernikusza. Az 1831-ben megjelent 
huszonhat oldalas, Appendix c²mmel emlegetett mŤv®ben korszakalkot·an l®trehozta a nem-
euklideszi geometri§t. Bolyai megtºrte annak egyeduralm§t, felszabad²totta az utat az emberi 

gondolkod§s elŖtt a t®r(-tudat-¿dv) m§sk®nt val· felfog§sa sz§m§ra. Egyben utat nyitott a huszadik 
sz§zad fizikai elm®letei elŖtt, melyek vil§gk®p¿nket gyºkeresen megv§ltoztatt§k. Bolyai k®ziratai 
hal§la ut§n csaknem megsemmis¿ltek, kºzºtt¿k Ă¦dvtanò-a, vallom§sos feljegyz®sei, tºred®kei: 

 
Megvil§gosod§s 

 

Valami t¼l, 
valami innen a nyelven. 

L§that· harangsz· az idegekben. 

Hogy tudom, 
Hogy nem tudom 
a t§rgyatlan t§rgyat: 

sz·l²tni nem-p§rhuzamb·l 
¼j paralell§kat? 

 

A vakoknak a Napot: hogyan mondjam, 
a Barlangot, melybŖl kil®ptem? 

Hogyan lehet veletek megosztani, 

mi innen van a n®ven, 
ami csak bennem vil§gol 
sug§rsor feh®ren? 

Hogy lehet ily szºg, ily t®r 
t§vols§g f¿ggv®nye? 

kezet ad ï 

®s el nem ®r. 
 

Ap§m, te elhinn®d-e? 

 
Tal§n csak maga a teremtŖ 
Isten ®rezte ²gy mag§t, 

mikor a Semmi k§osz§b·l 
egy Rend v§lt ki: 

a Vil§g. 

 
Isten vagyok, nem Ăolyan, mintò, 

hanem val·di isten! 

Mert nem vagyok, ha ember nincs, 
aki bennem higgyen! 

De hogy' higgyen, ha nem ®rzi, 

mi itt ®l csak bennem, 
ha csak l§tom§sban izzik, 
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de nincs r§ egy nyelv sem? 

 
Mintha egy s·lyom, 

melynek levett®k fedŖsapk§j§t: 

az ŖrjºngŖ f®nyben 
felsz§rnyalva, 

am²g van magass§g: 

a k®kszeg®lyig, 
ellenf®nyig, 
csillag®gig, 

v®gig ï 
sz§rnykimer¿l®sig. 

 

F¿ttyºg a m¼ltam. 
Hallom. 

De a f®ny feh®r fon§l. 

Sz·l²t, ami t¼l van. 
Hallom. 

A l®t itt fenn hal§l. 

é v®gig, 
sz§rny 

ki 

me 
r¿ 
l® 

sig. 
 

Ritmikusan vagy vergŖdve ugyanaz: 

a gravit§ci· gy¿mºlcse meg®rik. 
F§j·n 

f§jom, ahogy l§tom ï 

remegŖ kezem billeg, mint tºrt sz§rny, 
a rajz§llv§nyon. 

éTºviskoron§s Krisztus! 

VeronikakendŖ a rajzlap ï 
mint bŤnjel s¿t oda 
az elcseppent tus: 

ellenvil§gi utam 
alvadt v®rnyomaé 

 

Istenem, 
besz®lnem k®ne, 

mindegy, mirŖl ï csak besz®lni; 

jaj nekem ï 
nem l®nyegek: t§rgyak kºzt 
kell ¼jra megtanulnom ï ®lni. 

Meg kell tanulnom l®legezni, enni 
®s fogadni a kºszºnt®seket. 
Vissza kell menni inzsell®rnek, 

s hebegni, mint ki t®vedett: 
ĂIgenis, kapit§ny ¼rò ï lehajtott fŖvel. 
Ăĉg®rem, nem fordul elŖ tºbbet.ò 

£s b§mulni e megv§ltozott, 
De nekik v§ltozatlan Fºldet. 

* 

Itt vagyunk a Fºldºn ï kisz§llni nem lehet. 
   Soha, egyetlen tºrt®nelmi korban sem volt sz¿ks®g¿nk ennyire az arany-ar§nyra, mint ma. Az 
aranymetsz®s gy·gy²t· erejŤ, mert minden, ami val·ban ®l, isteni arany-ar§ny §ltal ®l. Megkaptuk ezt 

a gy·gy²t· erejŤ, k¿lsŖ-belsŖ ar§ny®rz®ket, amely a vil§gegyetem minden zug§ban, a 
f®nykvantumokt·l a galaxisokig, a l§that· emberi vil§gt·l a l§thatatlanig, a hallhat·t·l a csºndig, a 
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haland·t·l a halhatatlanig ï minden¿tt megtal§lhat·. A f®nylŖ kºnnycseppben ®s az ºlelŖ mosolyban. 

Az §rtatlan pillang·ban ®s a tombol· torn§d·ban. Ar§nytalans§g vagy ar§nyveszt®s: pusztul§sunk. 
Arany-ar§ny a sz²v¿nkben: arany-®letre ®bred®s¿nk. De m§r ºnmag§ban az arany-ar§ny sem 
menthet meg minket. 

   Hogyan lehetne ·lomlelk¿nkbŖl aranyat csin§lni? Đgy hallottam, hogy "az erŖ mindenben eg®szen 
egy-szerŤ..." (Paracelsus). De most szem¿nkben a f®lelem, fej¿nkºn a napb·l al§hull· mad§rtoll, 
sz²v¿nkben a reszket®s ï a Mindens®g aranyporb·l van. Bolyai J§nos kapit§ny ¼r rep¿lj¿nk, 

aranymer¿l®sig... 
* 

Nisargadatta mondja: Ă...azt hiszed, el®g nagy vagy ahhoz, hasson r§d a vil§g. Nem ²gy van. Olyan 

kicsi vagy, hogy semmi nem tud odaszegezni. Csak elm®d akadt bele, nem te. Ismerd ºnmagad 
annak, ami vagy ï egy kiterjed®s n®lk¿li, ®s idŖtlen pontnak csup§n a tudatoss§gban. Olyan vagy, 
ak§r a ceruza hegye ï puszta ®rint®sedre az elme lerajzolja k®p®t a vil§gr·l. Te egyetlen, ®s egyszerŤ 

vagy ï a k®p ºsszetett, ®s terjedelmes. Ne vezessen f®lre a k®p ï maradj tudat§ban az apr· pontnak 
ï amely minden¿tt ott van a k®pen. Ami van, megszŤnhet l®tezni; ami nincs, bel®phet a l®tbe; de ami 
se nem van, se nem nincs, hanem amitŖl a l®t ®s neml®t f¿gg, az megt§madhatatlan; ismerd 

ºnmagadat ¼gy, mint a v§gy ®s f®lelem ok§t, de amely ºnmaga mindkettŖtŖl szabad... 
   ï Mi m·don vagyok ®n a f®lelem oka? 
   ï Minden tŖled f¿gg. A te j·v§hagy§soddal l®tezik a vil§g. Vond meg a val·s§g§ba vetett hitedet, ®s 

szerte fog foszlani, mint egy §lom.ò 
   Ăï Ha idŖtlen¿l tºk®letes vagyok, akkor minek sz¿lettem egy§ltal§n? Mi a c®lja ennek az ®letnek? 
   ï Ez olyan, mint azt k®rdezni: mit nyer belŖle az arany, ha ®kszert k®sz²tenek belŖle? Az ®kszer 

elnyeri az arany sz²n®t ®s sz®ps®g®t; az arany nem gyarapszik semmivel. Hasonl·k®ppen teszi a 
cselekv®sben kifejezŖdŖ val·s§g a cselekv®st jelentŖs®gteljess® ®s sz®pp®.ò 
   Ăï Nincs olyan m·dszer, amellyel kital§lhat·, hogy ki megval·sult, ®s ki nem az? 

   ï Egyetlen bizony²t®kod saj§t magadban van. Ha megtal§lod a m·dj§t, hogy aranyra v§ltsd, az 
annak a jele lesz, hogy megtal§ltad a bºlcsek kºv®t...ò 
   Ăï N®zd, te az arany ®kszerekkel foglalkozol, ®s ®n ï az arannyal...ò 

   Az egyetlen k¿lºnbs®g kºzºtt¿nk az, hogy ®n tudat§ban vagyok term®szetes §llapotomnak, m²g te a 
gondolataidba vagy mer¿lve. Mint ahogy az arany ®kszer sem ®rt®kesebb az aranyporn§l, hacsak az 
elme azz§ teszi, ugyan¼gy vagyunk mi azonosak a l®tben ï csak megjelen®s¿nkben k¿lºnbºz¿nk.ò 

   Ăï Az vagy, ami vagy, idŖtlen¿l, de mi a haszna, hacsak nem ismered, ®s hat§ssal vagy r§? Lehet, 
hogy a koldul· t§lad sz²naranyb·l van, de am²g nem tudsz errŖl, koldus vagy...ò 
 

 



67 

 

 

 

2012. febru§r 

T®li tºred®kek 
 
Tºbb mint sz§z milli§rd ember sz¿letett le m§ig a Fºldre. Arthur C. Clarke a "2001: ţrod¿sszei§"-ban 
azt ²rja, hogy minden ®lŖ ember mºgºtt 15 szellem §ll, ami egybev§g azzal, hogy eddig 

mindegyik¿nkre ugyanennyi megtestes¿l®s jut. R®g·ta pr·b§lkozunk. 
* 

"...az emberis®g ï lassan mindannyian egyet®rt¿nk ezzel ï, a kr²zis fel® kºzeledik. Kapcsolatba 

ker¿l¿nk, nemcsak saj§t haland·s§gunkkal, hanem a fajunk haland·s§g§val is, mivel lehets®ges, 
hogy fajunk nem marad ®letben. Ez ugyan¼gy, mint saj§t haland·s§gunk, a tudat megv§ltoz§s§t 
okozhatja, ®s r§®bred¿nk, hogy kifutottunk az idŖbŖl. Nincs tºbb idŖ. Ilyenkor a tudatoss§g 

megv§ltozhat. Đgy gondolom, mint emberis®g, rohamosan kºzeled¿nk ehhez a felsz·l²t§shoz... 
hatalmas nyom§s van az emberis®gen, mindannyian ®rezz¿k. čri§si a nyom§s, hogy fejlŖdj¿nk, 
fel®bredj¿nk. ¥sztºnºsen mindenki tudja, hogy ha nem tºrt®nik dr§mai v§ltoz§s a tudatoss§gban, 

akkor elszalasztottuk ezt a lehetŖs®get. Mert ott van a szem®lyes ®rdek. £n im§dn§m, ha ez az 
§talakul§s a gyerekeimet ®s minden m§s ®lŖl®nyt ®rintene... Val·j§ba mi az igazs§g?... Valami olyat 
kell meg®rinten¿nk, aminek v®gtelen ereje van. V®gtelen transzform§l· ereje van." De:"...nem 

indulunk csat§ba, nem ord²tunk, nem sik²tunk. Nem kel¿nk hadra emberekkel. Mindezek alatt, a meg 
nem nyilv§nult szinten, v®gtelen¿l hathat·sabb, exponenci§lisan erŖteljesebb, ha tudatunk valami®rt 
®s nem valami ellen mŤkºdik. A f®lelem nem gyŖz. Pont. Ami engem illet. Senki nem tudja elker¿lni 

ºrºkre az igazs§got..." (Adyashanti) 
* 

Legy®l b§trabb ºnmagaddal szemben, maradj nyugodt ®s j§mbor b§rkivel (kicsi §n§p§naszatik b§rhol 

®s minden idŖben), s figyelni a dr§ga l®nyeket, akik m§r nem ®bredhetnek fel ebben az ®let¿kben ï 
lehet, hogy ®n is kºz®j¿k tartozom ï, Ŗket figyelmed minden erej®vel kºr¿lvenni, s le§ll²thatatlan 
tonglen-l®nny® v§lni... Gy¼jtsa fºl sz²vedet egy szemp§r, s ®gj el az egy¿tt®rz®s l§ngjaiban ï ami 

maradhat: egy csepp b·dhicsitt§nyi aranykºnnyed. 
* 

Az ®ber l®lek-kollapszus a legf§jdalmasabb ®s a legterm®kenyebb folyton esed®kes kvantum-

§llapotunk ï teljes §talakul§st ®s emelked®st csak a legnagyobb ºn§tad§s hozhat. Elfogadni, ami jºn. 
¥rºkre megb§nn§m, hogyha nem fogadn§m el ezt a pillanatot (V§rhegyi Mikl·s). Ezt, ami van ï azt, 
ami jºn. A may§k k®tf®le idŖt ismernek: most ®s nem-most. Ami nem-most, az nincs az embernek 

adva, de az ember tal§lta ki. 
   Ne tºrŖdj a m¼lttal, ®s ne tervezd a jºvŖt. N®zd meg ezt a pillanatot, benne mindazokat az isteneket, 
akik Te magad vagy, akik emberbŖrben ®hesen f®szkelŖdnek elk¿lºn¿lts®g¿k-tºrt®net¿k sokkj§ban. 

Ez a k¿lsŖ. Folyton beszippant, felkavar, beleinkarn§l·dsz. Ami v§lt·zik(!) ï l®nyegtelen. Bel¿l a 
f®lelem a test f§jdalmait·l, a l®lek szenved®seitŖl, amelyek mind abb·l sz§rmaznak, hogy nem 
fogadom el azt, ami van, ezt a pillanatot. Az ºrºm: felolvadni abban, ami van. 

   A legnehezebb egyhelyben maradni ®s m®gis elindulni befel®. A gondolatok ®s az ®rzelmek 
bennem, mint homokszemek egy poh§r iszapos v²zben. Ha r§b²zom az isteni gravit§ci·ra, azaz a 
medit§ci·ra, akkor kitisztul minden. Ez a tisztas§g nem szerezhetŖ meg semmilyen v§ggyal vagy 

szerelmi t§rssal. Csak a l®lek isteni gravit§ci·j§val. Semmi ®s senki nem kell hozz§. Hazatal§lunk 
¼gyis valamennyien. 

* 

Ittl®t¿nk ï dr§ga kincs. Valamennyi¿nkk®. Kºzben tanuljuk ®s tan²tjuk, m®g a l®lekzetv®tel¿nkkel is, 
hogy egy pillang· rep¿l®s®hez is sz¿ks®g van a teljes ®gboltra (Ch®nier), a vil§gegyetemre, a t®rre, a 
Buddha-tudatra, a Krisztus-¿dvre... L®pni egyet befel®, ahogy egyetlen l®p®s elvisz begºrcsºlt 

®let¿nkbŖl a bºlcs ºrºm ragyog§s§ba. Az ¼t lehet hossz¼, §m befel® csak egy l®p®s, s azonnal ott 
vagy ï itt. 

* 

Az aktivit§sr·l le kell mondani? 
   Nem. Egy§ltal§n nem. Csup§n amit gondolunk, amit ®rz¿nk, amit tesz¿nk, az olyan legyen, amilyen 
m®g nem volt soha elŖtte. 

* 
Mit tan§csolsz, konkr®tan mit tegyek? 
   ElŖszºr is arra kell felk®sz¿ln¿nk, amire nem vagyunk felk®sz¿lve ï ºnvesz®lyes j§mbors§ggal, 

m§moros j·zans§ggal, spont§n ®bers®ggel. 

http://hu.wikipedia.org/wiki/Arthur_C._Clarke
http://vimeo.com/20973068
http://turiya.vidya.hu/konyvtar/buddhizmus/palikanon/hun/mn118_anapanasati_sutta.html
http://www.scribd.com/doc/71666048/72/A-tonglen-fokozatai
http://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Ch%C3%A9nier
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   M§sodszor: a vil§gegyetem perif®ri§j§n ®l¿nk, oly messze a kºz®ppontt·l, §m m®gis a vil§gegyetem 

magasabb l®nyei ·vj§k a Fºld gyermekeit, ha r§(juk)hagyatkozunk. 
   Harmadszor: itt a rendk²v¿l ®rt®kes fºldi ®letben is ®lnek vel¿nk egy¿tt szent l®nyek, akik tud§sukkal 
®s szeretet¿kkel vigy§znak r§nk. Hallgassuk Ŗket a megtal§lt belsŖ csºndben. H·hull§sban ®s 

h·pehely-ragyog§sban. 
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2012. m§rcius 

Az ¿res kºnyvesl§da 
 
Bar§tom, aki gyermekeinek list§t §ll²t ºssze azokr·l a kºnyvekrŖl, amiket egyszer majd ®rdemes lesz 
elolvasniuk, azt k®ri, hogy seg²tsek ebben, s ²rjam le, hogy mely kºnyvek fontosak nekem. A kºnyvek 

kºzºtt is akadnak j· bar§tok. Nincsenek sokan. R®g·ta ®l bennem is az a gondolat, hogy az igazi 
kºnyvek, n®lk¿lºzhetetlen ¼tit§rsak, ºssze kellene gyŤjteni Ŗket egy kicsi bŖrºndben vagy egy 
l§d§ban. Ha b§rhova megyek, m®g ha olykor ¼gy tŤnik, hogy egyhelyben maradok, akkor is legyen 

velem ®s veled mindig az a kis kºnyves bŖrºnd. 
* 

L§ttam a leg¼jabb kºnyv-v§logat· pr·b§lkoz§sokat. Forgattam az Osiris Kiad· alap²t·ja-vezetŖje, 

Gyurgy§k J§nos: "£let ®s Hal§l kºnyve" gyŤjtem®ny®t, amelyet h§rom gyermek®nek §ll²tott ºssze, 
azonban m§r tagol§s§ban is elriaszt·: az £letrŖl sz·l· piros kºtete fele akkora, mint a m§sik. Vagy 
nem lep meg Morcs§nyi G®za, a mai magyar kºnyvkiad§s meghat§roz· szem®lyis®ge, amikor azt 

mondja, hogy b§rhova a kºvetkezŖ h§rom kºnyvet vinn® mag§val: Kafka (1883-1924): Der ProzeÇ; 
Pessoa (1888-1935): Poemas; Camus (1913-1960): L'£tranger. EzektŖl a kºnyvektŖl ¼gy l§tszik, nem 
tud (meg)szabadulni? Vagy eml®keztess¿nk a 2005-ben lezajlott "Nagy Kºnyv ï 100" szavaz§sra, 

amikor a "kollekt²v bºlcsess®g" k²nkeserves list§ja sz¿letett meg, s amibŖl a legjobb esetben is csup§n 
h§rom kºnyvet tartan®k meg, de ink§bb csak egyet. A list§k ®s szºveggyŤjtem®nyek legfeljebb arra 
j·k, hogy tudjam mi az az egyre nºvekvŖ, dagad·, elk¿lºn¿lŖ ®s egyre tºbb figyelmet, befoly§st, 

hatalmat kºvetelŖ "tudni-nem-®rdemes-dolgok-tudom§nyaò (b§r· Hatvany Lajos). Tud§sommal 
csup§n tudatlans§gom m®rt®ket leplezhetem vagy fejezhetem ki. 

* 

A Szabad Eur·pa T§rsas§g, amely elsŖsorban azzal foglalkozik, hogy mit, milyen j· gyakorlatokat 
hozna be Magyarorsz§gra a vil§gb·l, negyven k¿lfºldi minta alapj§n ºssze§ll²tott egy "szak®rtŖi" list§t 
a Ălegfontosabbò 100 kºnyvrŖl. T§maszkodtak tºbbek kºzºtt a Harvard Classics-ra, a 60 kºtetes Great 

Books of the Western World antol·gi§kra, a Time magazin szerkesztŖire, Martin Seymour-Smith-re 
(The Most Influential Books Ever Written), a Guardian magazin Top 100 Books of All Time 
gyŤjtem®ny®re ®s m§sokra. List§juk c®lja az volt, hogy "egyr®szt ¼tba igaz²tson; m§sr®szt 

term®szetesen az, hogy felbŖsz²tsen..." (Richard Lacayo). A SZET list§j§b·l maximum t²z kºnyvet 
tartan®k meg. 

* 

Az ºsszes elk®pzelhetŖ kºnyv sz§ma v®ges. Jorge Luis Borges (1899-1986), aki az ²r·i h²rnev®vel 
ar§nyban vesz²tette el k¿lsŖ l§t§s§t, nevezetes metafor§t alkotott ï a B§beli Kºnyvt§rat. Ebben a 
kºvetkezŖ felt®telnek kell teljes¿lnie: minden olyan kºnyvet tartalmazzon, amelyet 25 betŤbŖl ®s 

²r§sjelbŖl §ll· betŤk®szlet le²rhat valamennyi nyelven. A kºnyvek azonos m®retŤek, ®s nincsen k®t 
azonos tartalm¼ kºnyv. Voltak, akik kisz§molt§k, hogy a Borges-i kºnyvt§rban mennyi kºnyv tal§lhat·. 
A kºnyvek sz§ma v®ges, ahogy az egy pontb·l keletkezett ®s t§gul· Univerzumunk m®rete is v®ges. 

Az Univerzum 13,6 milli§rd ®ves ®s az §tm®rŖje most 93 milli§rd f®ny®v. A B§beli Kºnyvt§r kºnyvei a 
nek¿nk adatott Univerzumban nem f®rn®nek el ï huszonh§rom ezer ugyanilyen m®retŤ univerzumra 
volna m®g sz¿ks®g a kºnyvekhez. 

   Borges elviselhetetlen m®retŤ kºnyvt§r§ban emberek bolyonganak, azzal az elviselhetetlen 
bizonyoss§ggal, hogy valamelyik univerzumban, valamelyik polcon sz§mukra rendk²v¿l ®rt®kes kºnyv 
tal§lhat·, de az hozz§f®rhetetlen sz§mukra, mert nem tudj§k, hogy melyik ®s hol van. Ez a kºnyvt§r: 

az Internet. 
* 

Kunszt Gyºrgy az emberis®g tud§s§t, mint "hagyom§nyt" reprezent§l· kºnyvek legszŤkebb list§j§t a 

kºvetkezŖ n®gy (teljes ®s befejezett!) kºnyvvel adta meg: 
   Plat·n: Phaid·n (Sz·krat®sz v®grendelete a l®lek halhatatlans§g§r·l); 
   N®vtelen SzerzŖ: Bhagavad-G²ta (j·g§k avagy utak a divin§ci·hoz); 

   Lao-ce: Tao Te King (a tan transzparens §raml§sa a nem-cselekv®s tºk®letess®g®ben); 
   Patmoszi Szent J§nos (Aet·s ï sas): Evang®liuma (kereszt®ny guru-j·ga: legyek az ®let kenyere, 
®lŖ v²z, az ®let ®s a vil§g vil§goss§ga, az ige, a sz· maga ï J®zusnak val· teljes ºn§tad§sban). 

Ebben a szŤk list§ban mindegyik kºnyv sz§mol az elker¿lhetetlen szenved®ssel, amely nem m§s, 
mint a tan benn¿nk ®lŖ, ºnmagunk v§lasztotta tan²t·ja. 

* 
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Egy hete betegeskedek (l§z ®s sz§raz kºhºg®s), mifelett ·ri§si napkitºr®sek ®rik el a fºldet. Kºzben 

gyakran tºprengek azon a bizonyos "kºnyvesl§d§n". Elk®pzeltem ism®t azt a kºnyvkiad·t, amely 
®vtizedek ·ta ®l bennem, s olykor eg®szen eleven. Bar§tommal, V§rhegyi Mikl·ssal j·-n®h§nyszor 
nekil·dultunk (egy¿tt ®s k¿lºn is), hogy foly·iratot ®s kºnyvsorozatot ind²tsunk. Volt idŖ, amikor 

Hamvas B®la "Sz§z kºnyv"-®t vettem alapul, m§skor eg®szen ¼j list§kat k®sz²tettem, p®ld§ul Ga±tan 
Picon: "Korunk szellem kºrk®pe", vagy a M®rleg foly·irat alapj§n. Mindezek bennem tov§bb 
szunnyadnak ®s olykor m§s ®s m§s alakban testet akarnak ºlteni... 

* 
Az ²r§s, az ²r§st ŖrzŖ kºnyv a legmagasabb szellemi koncentr§ci·, a legnagyobb szellemi sŤrŤs®g 
vagy Plat·n ·ta a legnagyobb sz®gyen? A kºnyvek ®lŖk-e, ®lnek-e avagy "halott csontv§zakon 

r§g·dunk", amikor olvasunk? Ezek a Hamvas B®l§t·l ®s V§rhegyi Mikl·st·l ºrºkºlt ambivalenci§k, 
belŖlem eltŤnni l§tszanak. Az ²r§s ï ºrºk. Ha el®gett®k, akkor is (Bulgakov: a k®zirat nem ®g el...). Ami 
ºrºk ï az a most. Az ²r§s a vil§gegyetem n®ma visszhangja. A kºnyv titka abban §ll, hogy Sz·-b·l 

vagy Ig®-bŖl van. A kºnyv, az ²r§s a Sz· vagy az Ige transzform§ci·ja. Nem mindegy, hogy melyik®. A 
szavak nem mindig hordozz§k az ®lŖ energiamezŖt ï az isteni jelenl®tet. Ism®t ig®v® kell v§lniuk. 
Minden sz· anyja-apja az elsŖ Ige, amely a teremt®s ºrºkk® hangz· Ŗs-hangja: az AUM vagy OM. 

* 
A k®rd®s most m§r csup§n csak az, hogy az ¼tit§rs-kºnyvekben mennyi az OM ï az ºrºkjelen. Az OM 
h§rom aspektusa pedig a h§rom "t": tudom§ny, tºrv®ny ®s a tan. A tudom§ny a l®tezŖk OM-t·l val· 

elk¿lºn²t®se (distincte: a v®d§kt·l, Descartes-on §t, Stephen Hawking-ig). A tºrv®ny az OM-b·l kivont 
®s a l®tezŖkkel szembe §ll²tott kºvetel®s (az č- ®s Đjszºvets®gtŖl, a Kor§non §t, a parlament§ris 
vil§gdiktat¼r§kig). A tan a legnagyobb ·ce§n ï b§rmely ²r§s k®pes benne felold·dni: felsz²n®n 

¼szk§lnak a hi¼s§g ºsszes mŤvei vagy benne elmer¿lnek a titkok kºnyvei, amit valaha le²rt az ember. 
EbbŖl kell kihal§szni az igazi tant ï amelyen akad§ly n®lk¿l csillan §t az OM. Most m§r csak annyi a 
dolog, hogy megkeress¿k a tan kºnyveit ®s §tadjuk magunkat nekik. A tan transzparens m·don 

Buddh§ban, J®zusban ®s Lao-c®ben v§lt tiszta ®lett®. £s m®g n®h§ny n®vtelen vagy neves tan-
²t·ban, mŤv®szben, m§gusban ®s s§m§nban. A tan, mint a f®ny, betºlti a teret a m§gi§ban ®s 
m²toszban, a tan a csºnd, amiben megsz·lalhat a hang, a tan a term®szet alk²mi§j§nak v§ltozatlan 

aranya. 
   A kºnyvek m§gikus univerzumok, amelyekben mind a szerzŖ, mind az olvas· Istennek ®rezheti 
mag§t. Nyelvemen a teremt®s ²ze, orromban a le²rhatatlan gyºnyºrŤs®gek illata, f¿lemben 

hat§rtalanba h²v· hangok, s szememben kavarg· sz²nekben pomp§z· tºrt®netek. Fokozhatatlan 
intenzit§sa a k®pzeletnek. Kies®s a jelenbŖl ï mindenhova: ami nem-jelen. Ha egy pillanatra le§llna a 
kºnyv §ltal beizz²tott k®pzeletj§t®k, akkor ï ha van l®lekjelenl®tem ï megn®zhetn®m: mi a baj a jelen 

pillanattal? Tal§n kider¿lhet sz§momra, hogy semmi baj sincs a jelennel. Ez a k®pzelg®s is belŖle 
fakad ®s benne tŤnik el. A jelennek nincs sz¿ks®ge kºnyvekre. 

* 

A kºnyvek kºz¿l sz§momra azok v§ltak Ăcsaknem n®lk¿lºzhetetlenn®ò, amelyek azonnal lemondanak 
a szenved®srŖlé 
   Most m§r elindulhatok ï az egyre ¿resebb kºnyvesl§da fel®. 

* 
Valamelyik nap arra ®bredtem, hogy a legegyszerŤbb ®s legkomolyabb l®p®s sz§momra az lehetne, 
ha oda§llok a kºnyvespolcaim el®, ®s lev§logatom r·luk a kºnyveket. Ezt kezdtem el ma reggel. 

Legfeljebb egy bºrºndnyit tarthatok meg ï Neked. 
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2012. m§rcius 

Hamvas B®la munk§skab§tja 
sz¿let®se 115. ®vfordul·j§n 

 
ï Mi®rt ment®l el? 

ï Nem mentem el, az·ta is itt vagyok  a L§t·kŖn®l, csak ®ppen nem l§tja m§s, tal§n csak egyetlen 
testv®rem. 
ï Hmm, l§thatatlann§ v§lt§l, de ennek mi az oka? 

ï Nincs oka. EgyszerŤen, ²gy tºrt®nt. 
ï Szomor¼nak tŤnsz, mondd el h§t a tºrt®neted. 
ï Boldogs§gom nem lenne teljes, ha nem ºleln® teljesen mag§hoz aktu§lis szomor¼s§gomat ®s 

b§rmely szenved®semet, bele ®rtve a ti®det is. Elmondom azt, ami eleve l§that·. Val·j§ban nincs 
sz¿ks®g arra, hogy meghallgasd. Szerintem tudsz mindent. (Kezdetben, minden tal§lkoz§sn§l mindig 
azt gondolom, hogy mindenki tud mindent. Csak ®n nem. Ez®rt b§rki vagy b§rmi felt§rul, akkor a 

gyºkereitŖl az ®gbe ny¼l· cs¼cs§ig megn®zem. V®g¿l kider¿l, hogy senki sem ismeri ºnmag§t.) 
Kezdem az elej®n. 

* 

Akkoriban, az 1980-as ®vek kºzep®n m§r megjelent egy-k®t kºnyv Hamvas B®l§t·l, amikor a 
kutat§sban t§rsammal, V§rhegyi Mikl·ssal elhat§roztuk, hogy keres¿nk egy foly·iratot, hogy ï nem az 
egyik, hanem mindezid§ig ï a legjelentŖsebb magyar nyelven teremtŖ bºlcsnek eml®ksz§mot 

szentelj¿nk. £rezt¿k ®s tudtuk, hogy Hamvas az a tan²t·, aki a legmagasabb sz²nvonalon tan²t ®s itt 
tart minket. Hamvas tan²t§sainak sz®t§rad§s§t szolg§lni a l®legz®shez hasonlatos term®szetess®gŤ 
l®tez®ss® v§lt sz§munkra. A szombathelyi £let¿nk foly·irat 1987/9. sz§m§t ¼jra kellett nyomtatni, a 

Hamvas ir§nti nagy ®hs®gre val· tekintettel. Egy ®v m¼lva megjelent a "reduk§lt trad²ci·" kºnyve, a 
"Scientia Sacra" csonka v§ltozata, majd 1989-ben az £let¿nk kiadhatta, egy kºnyvben "Az ºt 
g®niusz"-t ®s "A bor filoz·fi§j§"-t. Akik nem ismert®k ezeket k®ziratos terjeszt®sben, azoknak mindez 

·ri§si revel§ci· lehetett. Az ®letmŤ-sorozat kiad§sa 1990-ben kezdŖdºtt, m§ig 24 kºtet jelent meg, 
amely m®g egy§ltal§n nem teljes, §m benne az Aranysziget, a "Patmosz" m§r l§that·. 
   A m§sodik alkalom a szolg§latra a tatab§nyai Đj Forr§s foly·irat 1993/10. sz§ma volt. Ebben ï sok 

m§s mellett ï St. Auby Tam§snak megjelent egy k¿lºnºs rajza, amit "¥sszehasonl²t· Szoteriologram"-
nak nevezett, amelyen 24 §ltala tetszŖn kiv§lasztott embert helyezett el egy kºr ker¿let®n, ®s 
megpr·b§lta §br§zolni Ŗket, e rendk²v¿li lelkek (mindannyian azok vagyunk) teremtŖerŖinek viszony§t 

az ŕsk®phez. E lelkek kºz¿l tºbben torz· h¼rokkal §br§zolhat· szoteriol·gi§t alkottak ®let¿kbŖl, m²g a 
Hamvas B®la teremtŖerej®t §br§zol· r§diusz csaknem az Omega kºz®ppontig ®r. (A "Szoteriologram"-
hoz hasonl· vizsg§lat a csoportos §tvil§g²t§s hat®kony m·dszere lehet.) 

   Ez ut§n m§s ï ugyanakkor Hamvassal tºbbnyire szoros kapcsolatban §ll· ï t®m§kkal foglalkoztam, 
®s v§ltozatlanul l§t·mezŖmben tartottam a Hamvas-kiad§st-irodalmat-kultuszt. A kultusz ann§l ink§bb 
is ®rdekelt, mert fogalmam sem volt arr·l, hogy a hamvasi tan²t§sokb·l-kºnyvekbŖl egy§ltal§n 

realiz§lhat·-e valami ºnmagamon t¼l ï kºzºss®gben. (Mindenki tud mindent, csak ®n nem.) L§thattam 
az int®zm®nyes¿l®s k¿lºnbºzŖ form§it, amelyek eleve nem jºhettek sz§m²t§sba, m§r csak az®rt sem, 
mert rendezv®nyeiken Hamvas nem jelenhetett volna meg (®s nem is jelent meg) erŖs doh§nyf¿stj®vel 

®s kopott munk§skab§tj§ban. A kultuszb·l kiemelkedve, a legerŖsebb, eml²t®sre ®rdemes impulzust a 
hazai "metafizikai tradicionalist§k" csoportja alkotta, amelynek centrum§ban, egy "tan²tv§ny" §llt. 
£szrev®tlen¿l ballagtam ut§nuk, de azt§n elmaradtam, mert ²r§saik abszurd referencia alapja (az 

"imperium" eszm®je), szºvegeik milit§ns alakis§ga ®s hiperszik§r terminol·gi§ja sz§momra sivatagg§ 
sz§ntotta a "hagyom§nyt". Ami megmaradt: a koncentr§ci· szigor¼s§ga, a kib¼v·t nem hagy· 
kºvetkezetess®g ®s a komolys§g szeretete. Hamvas "tan²tv§ny§nak tan²tv§nyai" kºz¿l n®h§nyan 

szerencs®re r§tal§ltak a nincs-kettŖss®g tan²t§s legnagyobb mestereire, ®s szolg§l· kºzvet²t®s¿kkel 
aj§nd®koznak meg minket. 

* 

ï Nem t®rn®l r§ a l®nyegre? 
ï Hmm. Ugyanolyan t¿relmetlen vagy, mint ®n. Egyszerre akarunk l§tni mindent. Igen, ez lehets®ges. 
Azonban a "mindenl§t§shoz" nem kellenek a szavak. Ha csºndd® v§lok, hallani ®s l§tni fogod. Addig 

vezessenek minket a szavak. 
* 

Kar§csony volt, gyerty§t gy¼jtottam, s le²rtam ennek a Napl·nak az elsŖ sorait. Aznap kaptam meg a 

"Concordantia Carpatiensis" c²mŤ tanulm§nny§ form§lt l§tom§st. Ez az! ï gondoltam. V®gre egy 
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megval·s²that·nak tŤnŖ elk®pzel®s Hamvas B®la ¥t G®niusz§nak harmoniz§l§s§r·l. A Fºldet kºr¿l 

ºlelŖ AranygºmbmezŖ fºlragyogott. Fºlismertem, hogy nincs jelentŖsebb feladat itt, ahol ®ln¿nk 
adatott, mint ºsszehangolni az embereket, az §llatokat, a nºv®nyeket, egym§st ®s a Fºld r§nk 
vigy§z·, csillagokban f¿rdŖ arc§nak r§ncait. Lej§tszani ember ®s t§j pentaton ºsszhangzat§t. 

   Az is vil§gos volt, hogy mindez a lehetŖs®g, egy minden elk®pzel®st fºl¿lm¼l· szoteriol·giai 
menetrend r®sze, amelynek a legnagyobb §ttekint®s®t a H§rom Szºvets®gek Đtja adhatja: 
   ά elŖszºr volt a v®r (avagy) a test szºvets®ge a Kimondhatatlan ®s Ćbrah§m-M·zes n®pe-v®re 

kºzºtt ï egy nemzet szºvets®ge; 
   ά m§sodszor volt a l®lek szºvets®ge a Kimondhatatlannal J®zus v®r§ldozat§n kereszt¿l az 
emberis®g kºzºtt ï az emberis®g szºvets®ge; 

   ά harmadszor most itt van a lehetŖs®g: a szellem planet§ris szºvets®ge a Kimondhatatlan 
seg²ts®g®vel az emberis®g ®s a v®rzŖ Fºld kºzºtt ï a planet§ris szºvets®g. 
   Hamvas B®la, a magyarok legnagyobb tan²t·ja, logocentrikus m§gusa, az ºt g®niusz intuit²v 

l§tom§s§val pentagramm§t (egy vonallal ºt§g¼ csillagot) rajzolt a K§rp§t-medence fºl®, amely 
bajelh§r²t· jel, ugyanakkor a l§that·v§ v§lt az ºt elembŖl felragyog· Nagy g®niusz arca, ami az embert 
itt nagy dolgokra h²vja el. (Tal§n ezt a csod§latos arcot pillanthattam meg a tavalyi ny§ri napfordul· 

elŖtti ayahuasc§s ®jszak§n, amikor a csillagk®pek h§trah¼z·dtak, ®s az ®gen egy gyºnyºrŤ lehunyt 
szemŤ arc volt, amelyben sz®ps®ges lehunyt szemŤ arcok ragyogtak le r§nk.) 

* 

A Concordantia Carpatiensis fluktu§l·d· csoport, amelynek belsŖ kºr®hez a tavaly tavaszi 
nap®jegyenlŖs®g idej®n csatlakoztam ®s amelybŖl most h§tra l®ptem. A csoport az ¥t G®niusz 
harmoniz§l§s§nak k²s®rlete sor§n ºt teremtŖ erejŤ mozzanatot, ï ®rt®kel®sbe nem vonhat· 

jelentŖs®gŤ ï ºtfok¼ sk§l§t alkotott: 
   1. Az elsŖ hang ï a teremtŖ sz·. Hamvas B®la "Az ºt g®niusz" kºnyv®nek "tudom§nyos-s§m§nista" 
redukci·ja: a csoport vezetŖje, N§dor Judit elh²v§sos l§tom§st kapott, amelynek lenyomata a 

"Concordantia Carpatiensis" c²mŤ tanulm§ny, amely azt§n sok neh®zs®ggel bele²r·dott a d®l-amerikai 
szent helyeken feltºltºtt nagy krist§lyba is. A tanulm§ny, b§r sz²nvonala k®ts®geket ®bresztett, 
programos elsŖs®ge transzcendens rangj§nak ereje aktiv§lt ®s csoportt§ szervezett sz§mos 

k¿lºnbºzŖ felk®sz¿lts®ge ®s h§tterŤ embert. A r®sztvevŖk nem, csak a l®t henid. 
   2. A m§sodik mozzanat ï az elsŖ fizikai, l§that· megnyilv§nul§s: a L§t·kŖ sz¿let®se. Ami sz¿letik, 
minden tud§ssal kºr¿lv®ve, a sz¿let®s v®delmezŖ-·v·-t§pl§l· burk§ban, ºntudatlanul sz¿letik. Az elsŖ 

magvetŖ csoport-szertart§sok egyik®n spont§n m·don tal§ltak r§ az ¥t G®niusz szab§lytalan 
pentagramma kºz®ppontj§ra, az Esztergom melletti L§t·hegy kºzel®ben l®vŖ ¿res helyre. K®t ®ve, a 
tavaszi nap®jegyenlŖs®g idej®n, ide §ll²tott§k fel a litopunktur§s L§t·kºvet ï amelynek ²risz®t, az ¥t 

G®niusz egy-egy t§voli hely®rŖl ®rkezett kŖbŖl illesztette ºssze Rhea Marmentini. (Egzalt§lt 
ºrºmºmben magamhoz akartam ºlelni minden csoportalkot· r®sztvevŖt, csod§ltam Ŗket ï mert nem 
lehet nagyobb feladat ®s ºrºm, mint r®szt venni ebben... ï az ¥t G®niusz ºsszehangol§s§ban.) 

   3. A harmadik, imm§r univerz§lis hangol§s, a L§t·kŖ, az ¥t G®niusz szab§lytalan pentagramma 
kºz®ppontja mellett bemutatott h·dolat ®s §ldozat, amely egyben a kºz®pponttal val· egyes¿l®s 
kºzvetlen ®s egyetemes aktusa, ®s r®szben spiritu§lis megerŖs²t®se volt ï a p¿nkºsdi Egy-Nap-

Fordulat, amelyet Goda G§bor alap²tott ®s hajtott v®gre ï ®s forog tov§bb. (ErrŖl l§sd a 2010. m§jusi 
le²r§somat.) 
   4. A negyedik mozzanat volt, a tudatoss§g aranymetsz®se, amely visszaigazolta, hogy a L§t·kŖ 

val·ban centrum, nem csup§n imagin§rius dimenzi·ban, hanem a Fºld, a t®rs®g morfol·giai 
odaad§sa ®s egy¿ttmŤkºd®se szerint is. A centrumot egy ®ves szertart§si sorozatban kiterjeszthett¿k 
a n®gy ®gt§j ir§ny§ba, m®gpedig aranymetsz®ssel kiszerkesztett v®delmezŖ-lehorgonyz· pontokra: a 

besz®lŖ nevŤ helyekre: d®len a K®t§g¼-hegyre, nyugaton a Kis-Str§zsa-hegyre, ®szakon a 
Vaskapura, ®s keleten (m®g mindig nem tudjuk mekkora aj§nd®kk®nt ®s kontrollk®nt) a Hamvas-kŖre. 
   5. Az ºtºdik a finomhangol§s, a concordantia (sz²vszºvets®g) szintj®nek emel®s®re tett k²s®rlet volt, 

amelynek megalapoz§s§t ®s elŖk®sz²t®s®t, azaz a csoport tagjainak kºzvetlen spiritu§lis 
®lettiszt²t§s§t, Kajuyali Tsamani az isteni nºv®ny, az ayahuasca szertart§s§nak seg²ts®g®vel v®gezte 
el benn¿nk. (ErrŖl r®szletesen l§sd a 2011. j¼niusi le²r§somat.) 

   Ezt az ºt mozzanatot k¿lºnbºzŖ m·don ®lt¿k §t, tºbbnyire m®lyalv§sban, §lomban ®s h®tkºznapi 
®ber tudatoss§ggal ï minden alkalommal hi§nyos l®tsz§mban, az alapvetŖ asztrom§giai-kartogr§fiai-
sophiai felk®sz¿l®st mellŖzve. Tehetetlen¿l n®ztem a h§rom "f" felvonul§sait, ahogy valami 

kimagyar§zhatatlan kºzºnybe ®s "fel¿letess®gbe" fullad Goda G§bor tiszt²t· ®s ®bresztŖ (r²tus-ab®c®t 
tan²t·) Đjhold-szertart§sainak kezdem®nyez®se, aminek a t®tje minden addigit fel¿l²rt(!). 
CsoportvezetŖnk "agressz²v fajt§j¼" r§kbetegs®ge megjelen²tette a "fenyeget®st". A megold§s ez lett: 

k·rh§z, h§rom mŤt®t, kezel®s ï korunk "fºl®nyes" instit¼ci·i. Rem®lem: gy·gyul§s. (L§sd 2011. 
szeptemberi ²r§somat Cancer c²mmel.) 

http://www.koszegilajos.extra.hu/kl2010naplo.html
http://www.koszegilajos.extra.hu/kl2011naplo_elso_felev.html
http://www.koszegilajos.extra.hu/kl2011naplo_masodik_felev.html
http://www.koszegilajos.extra.hu/kl2011naplo_masodik_felev.html
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   Az ºtºdik meghat§roz·, behangol·, ®lettiszt²t· mozzanat ut§n, annak vitorl§s lend¿let®ben, 24 

napon kereszt¿l, a benalmad®nai Megvil§gosod§s-szt¼p§n§l j§rtam. Napi gyalogl§saimban egyes®vel 
mindenkit "felvittem", j§zmin ®s olaj felaj§nl§ssal, a Sz²v-sz¼tr§val a sz²vemben, s mindenkit 
azonos²tottam a buddhista megismer®s 24 t§rgya egyik®vel. A szeptemberi, az ®szaki pontot 

"lehorgonyz·" csoporttal§lkoz·n a f®lelem ®s az aggodalom volt az ¼r. Ez ut§n egy levelez®si t®m§t 
nyitottam: "Az ¥t G®niusz ºsszehangol§s§nak r²tusaihoz" c²mmel, hogy kezdj¿nk p§rbesz®det (mert 
egyre erŖsebb® v§lt bennem a gyan¼, hogy senki sem olvasta Hamvas kºnyv®t), egy darabig 

monologiz§ltam azt§n ï els¿llyedtem. A decemberi, a d®li pontot egyes²tŖ tal§lkoz· elŖtt a csoport 
vezetŖj®vel gyalogoltam a K®t§g¼-hegy ®s a L§t·kŖ kºzºtt. Felid®ztem A k is Buddha c²mŤ film egy 
jelenet®t, amikor a szerzetes n®m§n §ll a forgalmas h²don ®s leteszi, amit hozott: egy cs®sz®t. 

Mondtam, hogy visszamegyek a h²dra. Minden ²r§som egy cs®sze. Legyen, aki®. 
* 

A decemberi tal§lkoz· alatt egy l§tom§s k²s®rt v®gig. Nem ®rtettem, lenyŤgºzºtt. Amikor egy hete, a 

tavaszi napfordul·hoz kºzel²tve, a szertart§sh§z alapoz§s§hoz ®rkeztem, ºssze§llt a k®p. Tudtam, 
hogy Goda G§bor, a csoportban a legfontosabb t§rsam, nem jºtt el. Veszpr®mbŖl busszal mentem 
Esztergomba, azt§n gyalog a L§t·kŖhºz, ahogy egyed¿l tºbbszºr is. Azon tºprengtem, hogyan 

sz¿letnek a szent helyek ï azokt·l az emberektŖl lesznek szentek, akik odamennek ®s azon a helyen 
megdobbantj§k a Fºld sz²v®t... Tudom ®s nem-tudom. Nem vagyok oszlop, csak egy ember, aki 
mindj§rt befejezi. Adtam, amim van, szolg§ltam, am²g tudtam. B¼cs¼zom. M®g szorongatom a 

gyolcsba ®s kagyl·h®jba z§rt krist§lyt (m®g nem tudom, hogy Megyeri Andr§snak adom tov§bb) ï 
Goda G§bor az Egy-Nap-Fordulatokat l§tott krist§ly§t is ²gy k®sz²tem elŖ, gyolcstengerbe ®s 
kagyl·h®jba, hogy ¼gy nºvekedj®k, mint az igazgyºngy (m®g nem tudom, hogy aki §tveszi, sz®tszedi). 

Nincs meg bennem az ®p²tŖ csºnd. 
   A L§t·kŖ mellett, egyed¿l. Hogyan gy·gy²thatn§lak, amikor mindenki tud mindent, ®n meg beteg 
vagyok. A L§t·kŖ ²risze, mintha szeme szemem volna, bev®rzett, b§rcsak f®nyt s²rna. A zŤrzavar 

felett, hirtelen a keleti Hamvas-kŖn®l ism®t megjelenik egy hatalmas Aranymad§r, sz§rnyaib·l ®s 
tollaib·l, mint aranyszºkŖk¼tb·l sugarak ºmlenek a t®rs®gre. Az ®szaki Vaskapu fºlºtt, a Sarkcsillag 
kºr® Aranygalaxis szºvŖdik ®s finoman forogja-sz·rja r§nk csillagait. A nyugati Kis-Str§zsa-hegy fºlºtt 

egy hatalmas "T" alak¼ jel kezd pºrºgni, amit elŖszºr r·mai jelv®nynek v®lek, §m ez egy fokozhatatlan 
sebess®ggel pºrgŖ ®s ¿res Aranykorpusz, ragyog. A d®li Feh®r-szirt ®s ¥reg-szirt kºzºtt §ll az ºreg 
Aranytºlgy, aki mint egy hatalmas med¼za, ritmikus aranyhull§mokban szakadatlanul hull§mozza 

leveleit, vir§gait, term®seit a vil§gba. A L§t·kŖ csºndben fºltekint. Kºvetem. Fent egy nagyon ismerŖs, 
Egy-Nap-Fordulat tengely®ben vitorl§z· Aranyhaj·, mozdulatlanul ¼szik az ®gen, a haj· h²dj§n §ll 
testv®rem, fºlsz§llok mell®, tal§n elvisz egy darabig. 

   Hamvas B®la szavaival kºszºnºm, hogy Testv®reim veletek mindegy¿tt r®sze lehetek annak, amin®l 
nem ismerek nagyobb feladatot Magyarorsz§gon: "A hely sohasem defini§lhat·..., ahol nincsenek 
kºnnyek..., ahol jobb lesz az ember." (Az ºt g®niusz) 

* 
ï £s most mihez fogsz kezdeni? 
ï Csatlakoz§si k²s®rleteimben elbuktam. A test, aminek l§tszom, komoly figyelmeztet®seket adott, 

mindig tiltakozott, ha utat t®vesztettem. Sokszor erŖszakkal levertem, §m v®g¿l meg kellett hajolnom a 
test ki§lt§sa elŖtt. Nyilv§n tudod, az embernek is ºt g®niusza van. A test az ember l§that· g®niusza, 
amelyet kºr¿l vesz a (f®lelemben ®s v§gyban reszketŖ) l®lek g®niusza, amely benne van az 

(elk¿lºn¿lt) elme-tudat g®niuszban, amely elfelejti l§thatatlan forr§s§t az "®n vagyok" (a t®r ®s a 
csºnd) g®niuszt, s v®g¿l mindent mag§ba foglal az "¥nmagam" (l®t-tudat-¿dv) g®niusz. Utunk, 
szoteriol·gi§nk (¿dvtanunk), az emberi ºt g®niusz (m®g nem hallhat· m®ly csºndr®tegeink 

pentatoni§ja ®s l§tom§sainkban m§r r§nk v§rakoz· pentagrammikus g®niusz arc§nak, hangnak ®s 
k®pnek) "ºsszehangol§sa"... Az ºt a szeretet Aranysz§ma. Minden m§s csak ez ut§n jºhet. 

* 

ï M®gis, mit akarsz csin§lni? 
ï A j§t®k v®get ®rt. Kudarcot vallottam. A tan¼s§g marad. B§mulom a k¿lºnbºzŖ sz²nvonal¼ 
tudatoss§gok(-tudatoss§gaim) fodroz·d· ®s egym§st t¿krºzŖ hull§mait. L§tom, hogy semmi sem 

v§ltozik. Akkor ®n v§ltozok. Az ºreg k®rd®s: mit tudok, mit rem®lek, mit tehetek? ï lassan ki¿r¿l. 
Hogyan v§ltozzak? A v§lasz egyszerŤ, Nisargadatta mondja: "Nem az sz§m²t, mit csin§lsz, hanem az 
hogy mit nem csin§lsz tov§bb." 

* 
ï Mit nem fogsz csin§lni tºbb®? K®tlem, hogy nem fog felh§bor²tani a tudatlans§g, ami az ®let motorja 
a Fºldºn. 

ï Igen, val·sz²nŤleg tov§bbra is ºsszetºrºk tudatlans§gaim kºvei alatt, amiket ®n is, ®s kºr¿lºttem 
t¿kºrk®peim milli§rd alakban megszem®lyes²tenek. De m§r azzal a tudattal, hogy "a l®tez®s ®rtelme 

http://www.koszegilajos.extra.hu/amfion.pdf
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®s c®lja, a szenved®s titka, az ®let tudatlans§gt·l val· megv§lt§sa" (Nisargadatta). Azzal a tudattal, 

hogy b§rmely l®ny ®s a Fºld §llapota, egyben az ®n §llapotom. Azzal a tudattal, hogy igyekszem 
cselekvŖ szeretettel nem-cselekedni. Ehhez kell a csºnd. 

* 

ï A vir§gok tudatlanok? 
ï Csºndes illatuk vezet ki a tudatlans§gb·l. 
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2012. §prilis 

A test ²ze 
 

1. 
Elk®rni egy vir§g illat§t ï l®lek. 

Hallgatni a r¿gy kibontakoz§s§t ï Isten. 
Jelenl®tedben v§laszt§s n®lk¿l megnyugodni ï a teljesen fel®bredett ember. 

Az ®let ²ze ï ez a h§rom. 

 
2. 

Lenyalni arcodr·l a tenger ®s ®g ¼tj§n j§rt esŖcseppet ï l®lek. 

Szemed ²risz®ben megl§tni kicsiny ºnmagamat ï Isten. 
V§gyakb·l ®s f®lelmekbŖl szŖtt kºt®len t§ncolni ï a teljesen fel®bredett ember. 

Az ®let ²ze ï ez a h§rom. 

 
3. 

BŤntudat n®lk¿l beleharapni az alm§ba ï l®lek. 

A vil§gegyetem minden napja egy aranyalma ï Isten. 
Le¿lni a l§thatatlan aranyalmafa al§ ï a teljesen fel®bredett ember. 

Az ®let ²ze ï ez a h§rom. 

 
4. 

Ahogy l®lekzeted l®lekzetemm® v§lik ï l®lek. 

Ahogy visszaverŖdik r·lad a f®nyem ï Isten. 
Ahogy az univerzum h§ta mºgºtt feltŤnik egy szemp§r ï a teljesen fel®bredett ember. 

Az ®let ²ze ï ez a h§rom. 

 
5. 

A test ²ze ï a l®lek. 

A l®lek ²ze ï Isten. 
Isten ²ze ï a teljesen fel®bredett ember. 

Az ®let ²ze ï ez a h§rom. 
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2012. m§jus 

Rozmaring-®nek 
To You and for Amy Wallace 

 

A fŖv§rosb·l az utols· busszal indultam haza. A Sasadi ¼ti meg§ll·ban egyed¿l sz§lltam fºl, az 
®jszakai j§rat csaknem tele volt. F§radt voltam, az elsŖ szabad ¿l®sn®l meg§lltam. Az ablakn§l egy 
rºvid haj¼ nŖ ¿lt, a f®lhom§lyban felpillantott, hatalmas szem®vel jelezte, hogy le¿lhetek. Az ablakhoz 

dŖlt ®s hamarosan aludt. Arca finom ®lŖ m§rv§nyk®nt derengett, lopva b§multam. Arra ®bredtem, 
hogy feje a v§llamon pihen. ĉgy utaztunk majd egy ·r§n §t. Amikor fel®bredt, f¿lig ®rŖ 
sz§jjal megmutatta rengeteg csemegekukorica fogait, hosszan n®zett a szemembe, gyºnyºrŤ volt, ®s 

csºndesen azt mondta: "Amy vagyok, sz¿ks®ged van r§m." Egy¿tt sz§lltunk le, ºt napon kereszt¿l 
vele ®ltem. 
   Az elsŖ ®jszaka a kºnyvt§rszob§ban §gyaztam meg neki. Lef¿rdºtt ®s nagyon j·l §llt neki a 

pizsam§m. Beleszimatolt a t®rbe ®s meg§llap²totta, hogy valami nincs rendj®n. Azt k®rdezte milyen 
te§im vagy fŤszereim vannak. Azt§n vizet forralt ®s az ºsszes rozmaringot belesz·rta. Bevitte a 
szob§ba ®s az ott gŖzºlgºtt. Le¿lt¿nk a szŖnyegre, rozmaringos te§t ittunk. Amy ®nekelni kezdett... 

egy soha nem hallott, m®gis ismerŖs nyelven. K®rtem, ford²tsa le. Bele²rta a sz²vembe: "Nincs titok. 
Minden, amit ember embernek adhat, a vil§g leghatalmasabb kincsei kºzºtt kicsinek l§tszik. Nincs 
titok. Ćlmodban §lmoddal mad§rk®nt sz§llhatsz. Sz§llj velem, ®s megtal§lod: lelked, szellemed, isteni 

erŖd; a tud§st, hogy k®pes vagy szabadon, a mindens®get §tºlelve ®lni; a v®gsŖ felismer®st, hogy az 
®let nem napr·l napra hal§l, nem egy ®rtelmetlen v®g, nem csak porb·l jºv¿nk, ®s porr§ lesz¿nk, 
hanem sz§rnyal· ®s k§pr§zatos aj§nd®k, a v®gtelen egy darabja. Sz§llj velem, nincs titok." Megºlelt, 

kºzben alig ®rintve, kez®t v®gigh¼zta a h§tam kºzep®n, a keresztcsontt·l fºl a tark·mig, ®s puh§n 
megcs·kolta az anyajegyet az arcomon. 

   Reggel m®g aludt, amikor elmentem. D®lut§n ®rtem haza, Amy kitakar²tott, keze nyom§n minden 

¼gy ragyogott, ahogy nekem sosem ment. Amy minestron®t fŖzºtt, m²g ett¿nk mindegyik zºlds®grŖl 
mondott egy mes®t. Azt§n a nagyobbik szoba szŖnyeg®re ter²tett n®h§ny takar·t, r§fektetett, ®s 
lassan levetkŖztetett. Abban a feh®r kŖagyag t§lk§ban, amely nagyany§mt·l maradt r§m, ill· olajokb·l 

aranysz²nŤ folyad®kot kevert, ebbe m§rtotta a tengeri szivacsot. TetŖtŖl talpig lemosott, §ttºrºlt. 
¥lemet gondosan r·zsaszirmokkal fedte el. Betakart ®s mell®m b¼jt mez²telen¿l. Hosszan, nagyon 
hosszan n®zt¿k egym§s szem®t, am²g el nem tŤntem egy f®nysug§rba kapaszkodva galaxiss§ 

nºvekvŖ bal pupill§j§nak fekete f®nyess®g®ben. 

   M§snap Amy zºldsal§t§kat k®sz²tett, olajbogy·val, gomb§val, sajttal. Kedvenc boromat, port·it 
ittunk, ami olyan, mintha t²zezer mez²telen szŤz l§ny t§ncolna a nyelvemen. Amy ezen j·t nevetett. 

Azt§n levetkŖztett¿k egym§st, kºzben megcs·koltam a kez®t, a nyak§t, az arc§t, ®s meg akartam 
cs·kolni a sz§j§t. Gyºng®den meg§ll²tott. K®zen fogva az §gyhoz vezetett, le¿ltetett, ®s 
meglepet®semre mºg®m ¿lt, h§t§t a h§tamhoz t§masztva. Legal§bb egy ·r§n §t ¿lt¿nk ²gy, mire 

elcsºndes¿lt az izmok t§nca a h§tamon. Egyre melegebben l¿ktetett a h§tunk. Egyszer csak a 
medenc®nk m®ly®n egy soha nem tapasztalt bizserg®s jelent meg, forr·s§gg§ nºvekedett, majd 
megindult fºlfel® az eggy® v§lt gerincoszlopunk ment®n. £reztem, ahogy a t¿zes energia a fejtetŖnkºn 

kitºr ®s egy sug§rr§ fon·dva a vil§gegyetem kºz®ppontj§ba nŖ (vissza). MandorlatŤzz® ®s 
f®nyk²gy·v§ v§ltunk... Amy k®sŖbb lucskos h§tamat nagyon lassan, alulr·l fºlfel® tºrºlte §t, azt§n a 
paplan al§ b¼jt, ®s hagyta, hogy a h§t§hoz simuljak. 

   A harmadik napon gy¿mºlcssal§t§k illatoztak kºzºtt¿nk, ®s mint egy gyermeket, ¼gy etetett. Pastist 
®s mentate§t ittunk. Azt§n az §gyon mez²telen¿l szembe fordultunk, ®s Amy az ºlembe ¿lt, sz®tt§rt 
l§baival szorosan §tºlelt. Ekkor m§r tudtam, hogy ugyanazt helyes ®s j· csin§lnom, amit Ŗ. Ha 

val·ban vezetsz ï kºvetlek. A kezemet a h§ta kºzep®re h¼zta, a v§llamba ®s a nyakamba 
kapaszkodott, arcunk majdnem ºssze®rt. Kem®ny melleivel ®s hegyes bimb·ival mellkasomhoz ®rt, 
nagyon fºlizgatott. Mindenhol sz²ve l¿ktetett. Lehunyta szem®t ®s m®lyeket l®legzett. Ćtvettem 

ritmus§t ®s megnyugodtunk. Egy kicsit kinyitotta a sz§j§t ®s a levegŖt m®lyen a sz§mba f¼jta. 
Viszonoztam. L®legz®s¿nk lelassult. Nem tudom mennyi ideig hull§moztunk egym§sba l®legzet¿nkkel, 
egy idŖ ut§n azt ®reztem, hogy Ŗ ad ®letet nekem. Kºnnyeztem. Kinyitottam a szemem. Az Ŗ 

szem®ben is kºnny vir§gzott. čr§kon §t tart· cs·kban forrtunk ºssze. Kezdetben a cs·kunk s·s volt a 
kºnnyeinktŖl, azt§n egyre ®desebb® v§lt. Nem tudom, de lehet, hogy ez volt ®letem leghosszabb, 
abbahagyhatatlan cs·kja. 

   A negyedik nap m®zes barackos csirk®t, m®zes s¿tem®nyt, m®zes gy¿mºlcsjoghurtot ®s egym§st 
faltuk. M®z ®s s· ²ze keveredett a nyelv¿nkºn, mert kez¿nkkel ®s nyelv¿nkkel bebarangoltuk egym§s 

http://www.pilisprint.hu/index.php/koenyveink/spritualitas--szellemiseg/amy-wallace-a-varazslo-tanitvanya-detail
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meztelen test®t mindenhol. Amy olykor suttogott valamit, de nem ®rtettem. K®rdezni akartam, §m 

kez®vel gyeng®den befogta a sz§mat. Fºlkelt, azt§n visszajºtt, hozott egy filctollat. A f®lhom§lyban a 
tenyerembe ²rt. Csak reggel tudtam megn®zni, nagyon elmos·dott, alig kivehetŖ k®t-k®t sz·t. A jobb 
kezembe tal§n ezt ²rta: "HŖs"; a bal tenyerembe: "Isten". 

   Az ºtºdik napon elhagytuk a v§rost, az Aranyos vºlgyºn §t elment¿nk eg®szen az ¥rdºgszikl§ig, 
majd d®lnek fordultunk a Tekeres vºlgybe. Az ºreg tºlgyek m§r v§rtak. Amy az egyik ºreg fa alatt 
leter²tette a piros pl®det. Megism®telt¿k az elŖzŖ h§rom nap mozdulatait egy ·r§ba sŤr²tve. Azt§n 

egyes¿lt¿nk teljes ºn§tad§sban, tudatoss§gunk fºlold·dott az erdŖ tºlgy-katedr§lis§ban. Kezdetben 
k®t l®ny voltunk: p§n ®s dryad. Az Esthajnalcsillag amint §tvonul az alkonyi Nap elŖtt. Majd eltŤnt 
b§rmi meghat§rozhat· ®s fogalommal foghat·, csak ez a dadog§sp§ra marad ï a l®t-tudat-¿dv 

kifejezhetetlens®ge: hat§rtalan ®s egyetlen ºrºmtest. Azt§n hazament¿nk ®s §gyam csillaghaj·j§n az 
§lom·ce§n hull§main szerett¿k egym§st-ºnmagunkat. Amy karjaiban "HŖs" voltam ®s... 

   K®sŖn ®bredtem, Amy m§r nem volt mellettem. Az ®tkezŖ asztalon egy nyitott kºnyvet tal§ltam, 

benne al§h¼zva k®t f®l mondatot: "Soha ne feledd, hogy te magad vagy a m§gikus l®ny." Ezt a 
mondatot csak m§sodj§ra fedeztem fºl, mert elŖszºr ezt olvastam, ami vil§g²t·tornyom lehet: "...²rni ®s 
szeretni, el®g miszt®riumot jelent egy ®leten §t." Meg®rtettem, hogy ez egyszerre biztat§s ®s b¼cs¼. 

   Amy elment. Rengeteg j· ®s sz²v®nek dobban§sai kºzºtti csºnd maradt ut§na... 
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2012. j¼nius 

 

F. J. avagy a vil§goss§g k¿szºb®n 
 
L§tom megrend²tŖ tan§cstalans§godat, s lehet, hogy nem nyugtat meg az a tudat: mindannyian 

ugyanazt ®lj¿k §t. £n-Ulysses¿nk nem tal§lja "hely®t" nappali tudatunk ºsszkomfortos tereiben, vagy 
megval·sulatlan v§gyaink f§jdalomkºreiben, vagy megval·sult v§gyaink sivatag§ban, ugyanakkor 
Ulysses-®n¿nk v®gre r§f·kusz§lhat az aranycsin§l§son kereszt¿l a sz®t§rad· ºneltŤn®s®re... A 

kºz®ppontot mindig ¼jra teremtŖ megszel²d²tett ºrv®nyben, ®szrev®tlen aranycsin§l§sban: 
FORGĆSban... Minden jel ºrºmmel meglep ®s arra vall, hogy egyre tºbben, ezrek-sz§zezrek §llnak az 
aranny§-v§l§s, a megvil§gosod§s k¿szºb®n. 

* 
F. J.-vel ugyanabban a kisv§rosban sz¿lett¿nk ®s nevelŖdt¿nk, az §ltal§nos- ®s a kºz®piskol§ban, 
majd a fŖiskol§n is p§rhuzamos oszt§lyokba j§rtunk. Kapcsolatunk jelent®ktelen volt, ¼tjaink sohasem 

voltak kºzºsek, nem kerest¿k egym§st, ²gy azt§n semmit sem tudtam r·la. Ćm a napokban k¿lºnºs 
jelet kaptam TŖle. Megrend²tŖ erejŤ volt sz§momra ez a v§ratlan tal§lkoz§s, ami azonnal 
szembeszºkŖ volt, hogy ®let¼tunk ¼gy tŤnik tov§bbra is a p§rhuzamos Ăoszt§lybanò haladt. Most pedig 

F. J.-t, mesterem hallgatom: 
   ĂA megvil§gosod§s nem c®lom volt, hanem tettem az®rt, hogy haladjak. Nem mindig volt az ¼t 
egyenes ®s kikºvezett, csak a v®ge kezdett azz§ v§lni. Ez mindenkin®l ²gy van ®s ²gy lesz! A test, a 

tudat, a l®lek egyens¼lya elvezetett a szellemi MAGom, ºnmagam megismer®s®hez, ami elŖseg²tette 
a test, a tudat ®s a l®lek tov§bbi megismer®s®t ®s ôfejlŖd®s®tô ï ami tov§bb vezetett az ¼ton, a bºlcsek 
kºv®hez. Ez az utols· szakasz m§r ezekbŖl a kºvekbŖl ®p¿l, amelyet Te is megj§rhatsz! 

   Mit tettem ®s mit nem? 
   A testem®rt tettem a legtºbbet. Vigy§ztam r§, gyermekkoromt·l, tudtam, hogy a kincsem ŖrzŖje, 
hordoz·ja, s csak a testem tud elvezetni a v®gsŖ c®lig. A testemet templomnak tekintettem: 

im§dkoztam, sokat takar²tottam ï tisztogattam k¼r§kkal/bºjttel. £tkez®si szok§saim ¼gy alak²tottam, 
hogy ne h§tr§ltassa a ômenet kºzbeniô erŖfesz²t®semet (nem raktam bele sokat, a 'h§tizs§k' mentes 
maradt cigarett§kt·l, alkoholt·l, drogokt·l, gy·gyszerektŖl, stb.) Volt egy idŖszak, amikor h¼st sem 

fogyasztottam. 
   Amikor az ¼t kºnnyebb® v§lt, erŖt adott nekem, hogy j·l cselekedtem. Ekkor kisebb v®tkeket 
megengedtem magamnak (k§v®, s¿tem®ny, kev®s alkohol, h¼s m®rt®kkel). Nem hajszoltam t¼l 

magam, sem sporttal, sem fizikai munk§val, sem §tvirrasztott ®jszak§kkal. 
   Nem vittem t¼lz§sba a szexu§lis j§t®kokat sem. Ugyanakkor a szexualit§st megfigyeltem ®s ®ltem, 
sŖt csal§dot is v§llaltam. A szexu§lis energi§k figyel®se, megtapasztal§sa ®s ural§sa egy ¼j ºsv®nyt 

nyitott a szellemi-spiritu§lis kibontakoz§somhoz! 
   Az ¼t kikºvezett r®sz®n a csal§dt·l mentes²tve lettem, s ha sz¿ks®ges, akkor v§llalni tudom az 
§tmenetis®g ut§n a teljes mentes²t®st is. Az ®letben el®rtem mindent, amit a Fºldºn ember el®rhet, ²gy 

seg²tve ®s t§mogatva lelki fejlŖd®semet ®s tudati egyens¼lyomat. 
   M®gis mit ®rtem el, k®rdezhetn®d? 
   Racion§lis gondolkod§som a nevelked®sem ®s ºnnevel®sem kezdeti szakasz§n sokat seg²tett. 

Ehhez kaptam a kiv§l· ®szbeli, intellektu§lis k®pess®get, ami szabad utat jelentett az ®p²tŖm®rnºki 
diploma megszerz®s®hez. A sz¿lŖi h§zt·l val· lev§l§s ï 19-20 ®vesen ï, idŖben ºn§ll· ®letre 
k®nyszer²tett a fŖv§rosban. Egzisztencia megteremt®se, az anyagi javak, a ôgazdags§g 

megtapasztal§sa ¼tj§nô r§®bredtem a k¿lsŖ val·s§g v®gel§thatatlan ¼tvesztŖj®re ®s tudtam meg§llni. 
Tudtam meg§lljt parancsolni az anyagi javak hajszol§s§nak, amely a bizony²t§si v§gyamb·l ï a 
programb·l ad·d·an ï a sz¿leimnek ®s magamnak fogadtam. Majd jºtt a csal§di ®let, ekkor pedig a 

p§romnak. Mivel ²gy sem voltam j· a k¿lvil§gomnak ï szerencs®mre, de nem v®letlen¿l ï, magamra 
maradtam. A gondvisel®s 'beavatkozott ®s kitakar²tott'. Hogy milyen sz§nd®kkal tette, az kezd vil§gos 
lenni elŖttem. Az ®letem idus§n egyed¿l maradtam. 

   Ez az EGYED-¦L-L£T vezetett el az EGY-£N-¦L£Semhez, ºnMAGamhoz, a B¥LCS Kŕhºz, amit 
most m§r nem kŖnek, hanem £K-Kŕnek, dr§gakŖnek nevezek. Ez az a kincs, amelyet ôkifejlesztveô 
magamban vezetett el a VILĆG-b·l a VILĆGOSSĆGba. Ben®ztem kºzben sok ajt·n: agykontroll, reiki, 

tibeti buddhizmus, tantra-kriya j·ga, r§dzsa j·ga, eg®szs®ges t§pl§lkoz§s stb. Ter§pi§s csoportokban 
vettem r®szt: enneagramm, tarot, ôki vagyok ®n?ô intenz²v technik§k, stb. J§rtam az indiai Pun§ban, 
azt§n Nep§lban, voltam beavat§sokon, am²g el®rkeztem a megnyugv§sig, ôa v®gsŖ technik§igô: a 

vipassz§n§hoz ®s Ramana Maharshi ®lŖ vonal§nak szatszangjaihoz. 
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   Ez volt az ¼t befejezŖ szakasza, s ez egy ¼j ¼t kezdete is, amiben most m§r nincs ôidŖô! Nincs m¼lt 

®s jºvŖ! Ha nincs jºvŖ idŖ, akkor kezdet sincs ï 'kezdŖdŖ idŖ' sincs. Ez m§r a kezdet- ®s v®g-n®lk¿li 
folyamatos l®tez®s ï az £Lŕ VALčSĆG, az ¥NMAGOM megismer®s®n t¼l, a t¼lon-t¼li §llapot, az 
¥R¥K L£TEZ£S miszt®riuma. 

   A korl§tok eltŤntek, a kezd®s erŖfesz²t®sei nem sz¿ks®gesek, minden a mag-ja rendj®n folyik, 
§ramlik! Nincs beavatkoz§s, nincs ºnmegtart·ztat§s: a test, a l®lek halad a maga ¼tj§n ®s a szellem 
gondoskodik r·luké 

   Megtal§ltam-e az ®let mŤv®szet®t? Az ®let mŤv®sze az, aki eml®kszik, hogy §lomba mer¿lt ®s ezt 
pillanatr·l pillanatra az eml®kezet®ben ï a tudat§ban ï tartja. Boldogan ®li a vil§g§t: Val·s-§g§t szem 
elŖtt tartva SZEM-L-£L! Szeme ®s ®lete f·kusz§ban ott ragyog a f®ny! Figyelme ®s tekintete nem 

lankad, hatalmas erŖvel, n®m§n visszhangozza: VAGYOK! 
   Az ®letmŤv®sz azt §lmodja: f e l ® b r e d t e m ! 
   Ha e sug§rz· l®ny kºzel®be ker¿lsz, mint a m§gnes mag§hoz vonz, s ¼gy teszi mindezt, hogy 

magad sem tudod,  h o g y a n   k e r ¿ l t ® l  oda! 
   Ha mindez a tanmese tetszik neked ®s elhiszed: ¼gy ettŖl bºlcs lehetsz, de fel®bredett sohasem! 
Sz®p §lmokat ®s §ldott ®bred®st!ò 
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2012. j¼lius 

A Sz®ps®g m§r nem lakik itt 
Tudom, hov§ megyek. 
J§rt elŖttem valaki. 

A Sz®ps®g a Semmi kezdete. 
Ahonnan kin®z az Angyal. 
£n voltam - vagyok az... 
Megyek, idŖben sz·ltam 

  

Hal§lom elŖtt tºrt®nt, hogy pontosan mikor, ezt neh®z volna onnan megmondani, de bizonyos, hogy 
elŖtte tºrt®nt, mivel ô®nmagamô adtam r·la h²rt. A j¼lius elsŖ forr· het®t ®desany§mn§l tºltºttem, aki 
egy reggel kertj®bŖl egy alig pihegŖ mad§rk§val a tenyer®n fordult fel®m, azt mondta, m§r megitatta, 

de most mit tegyen. R®m¿lten csak annyit tudtam sz·lni, hogy hagyja b®k®n, majd megpillantva a l§gy 
pih®kbŖl menek¿lŖ kicsinyke lelket, l§ttam, hogy itt van a jel, ez itt a v®g, nem csup§n egy mad§r®, 
hanem az eg®sz vil§g®. Azt§n a telev²zi·k hipn·zis§val k¼r§ltuk megr®m¿lt elm®nket, el a mad§rka 

utols· sz²vdobban§s§t·l min®l messzebbre, a forr·s§g bugyrait·l is menek¿lve a nyilv§nval· elŖl, 
hogy tºmegkult¼r§nk ®s ostoba k®nyelm¿nk, a k®ny-elme c®lja a tudatveszt®s be§ll²t§sa an®lk¿l, hogy 
a tudatunk tudna r·la. A rem®nytelens®g halott birodalmainak kora ·ta tart·, ®s korunkban, a 

l§thatatlan rabszolgatart· birodalmak kor§ban kibontakoz· mŤvelet fenntart§sa, a kollekt²v 
tudatveszt®s egyre tºbb verejt®kbe ®s p®nzbe ker¿lt, ®s erre egy Ŗr¿letes glob§lis nagy¿zem alakult 
ki, parlamentnek §lc§zott sufnik fºlºtt beh§l·zva ®s leb®kly·zva ºnmagunkat. Ez a tudatveszt®ses 

§llapot egy tºr®keny ®s l§tsz·lagos §lland·s§g®rzetet jelentett egy vibr§l· vil§gban, ami a viszonyok 
legal§bb felt®teles bizonyoss§g§nak a k®pzet®t reinkarn§lta nap mint nap ¼jra. Any§m hallgat§sa a 
mad§rr·l nem az a csºnd volt, amibe a mad§rka m§snap reggelre ºrºkre visszat®rt. Nem tudom mi 

f§jt jobban, az, hogy nem tettem valami nyilv§nval·t, im§dkoz· tenyerembe vehettem volna Ŗt 
remegve, vagy az, hogy a kºzºny k§osza nagyobb volt sz²vemben a vil§gegyetemn®l. Nem tudtam, 
hogy az a mad§r az utols· Angyal. 

*  

Ha egyszer majd a Sarkcsillag fel® n®zel, ak§r Benalm§den§b·l vagy a So·s-ºbºlbŖl, vagy ez idŖ 
szerint Monopolib·l, akkor Duin·n§l ®ppen megtal§lsz. Mert visszamentem oda, ahol m§r voltam. K®t 
harangsz· kºzºtti hallgat§sban, ott v§rtam r§d. Mikºzben kerestem azt a perspekt²v§t, amit Rilke 

l§thatott, azon tºprengtem, honnan veszem a b§tors§got, hogy a tengerbe oml· szikl§k sz®ps®g®nek 
form§j§r·l, egy§ltal§n b§rmilyen form§r·l valami igazs§got, igazs§gform§t kimondhatok. A form§k, 
b§rmily sz®pek, vagy a sz®ps®g als·bb fokozataiban b§rmilyen Ăr¼takò ®s Ăiszonyatosakò is legyenek, 

mind eltŤnnek, n®zŖpontommal egy¿tt. Elkezdtem figyelni teh§t n®zŖpontomat. Az elsŖ megdºbbentŖ 
felfedez®s az volt, hogy nem n®zŖpontom fedezi fºl Duino ºsv®ny®t, hanem az ºsv®ny fedez fºl 
engem, s ha nem lenne oly kºnnyŤ, azt mondhatn§m, hogy az eg®sz (az ®g-®sz) vesz szem¿gyre, 

mintegy Ăvisszan®zò r§m. A m§sodik fºlismer®s pedig az volt, ahogy a bensŖ zajt eln®m²t· 
sziklazuhatagos tengerpart ®s az ®gbe olvad· t§vlat meg§ll²tott, ¼gy a bennem nºvekvŖ csºndben, 
kºzvetlen¿l a testemben, valahol azonnal a sz²vem alatti pontban megjelent az eddig nem tapasztalt 

figyelem, ami mindig is ott volt. Nem ®n n®ztem onnan, hanem minden oda n®zett. Ćm az eg®szben 
m®g mindig lappangott valami kettŖss®g, a muland· Mindens®g figyeli ®deni-pokoli £nem foszladoz· 
hat§rait, szem®lyis®gem j·l kondicion§lt orsz§g§n kereszt¿l egy kicsinyke ponton §t kitºr a Sz®p. A 

Teljess®g form§ja az: amit ez a pillanat ®ppen fºlvesz. Mikor felejtettem el, hogy Isten k¿ldºtt? 

*  

Az ºsv®nyen j§rni ®s ®lvezni, hogy a tenger, a szikl§k, a fenyŖk, a sz®l ï mindez itt k²v¿l: a bensŖ 
Sz®p. Nem ismerhetn®m, ha nem l§tta volna a l§t·, ®s el®gi§ival, a l§t§ssal nem jelºlte volna meg 
ºrºkre. A duin·i part fºlºtt Rilke, az eur·pai Avalokit®svara, egyed¿l §ll a magasba szºkkenŖ nagy k®k 
hal fej®n az ®gen, kez®ben feh®r porcel§nv§za, f®lig sºt®tk®k v²zzel, m§sik kez®ben fŤzfa§gb·l 
metszett toll. L§ba alatt a tenger ®s a fºld nyugodt, a fŤzfavesszŖvel pedig tint§t cseppent a fºldre. 

EsŖt. Minden csepp egy ²r§sjel. A persz·na jelent®ktelens®g®bŖl a szubjektum felhŖibe emelkedŖ 
kºltŖ ²gy ²rja a bel§t§s ®s vigasz ®rz®keken t¼li el®gi§it felett¿nk, amelyeket elnyel tudatlans§gt·l 
k§bult elm®nk, szomjaz· lelk¿nk meg§ll²thatatlanul nºvekvŖ sivataga. Olvasni annyi mint szomjat 

oltani. Ha a tudatoss§g fodrai visszasimulnak a tudat tenger®ben, ahogy sz®toszlik a f®ny l§thatatlanul 
a t®rben, ¼gy old·dik fel minden csepp sz· a csºndben. Csendes esŖ dudor§szik, szem¿nkben a 
kºnny vir§gzik. Kºnnyvir§g. Magod honnan hullt? Minden vir§g gyºnyºrŤ. Kºszºnºm, hogy kertnek 



81 

 

v§lasztott§l. Ezek a fºldre hull· cseppek tan²tanak. Az ®let ott kezdŖdik, ahol elfogynak a belsŖ 

szavak. 

*  

A tºr®keny mad§rtest l®lek n®lk¿l fekszik kiter²tve. Tolla, pih®i borzasan szanasz®t gyŤrŖdnek, eltŤnt 
az a remegŖ l¿ktet®s, az a f®nylŖ ragyog§s. Sz®p a halott is, mert minden atom Szent. Az is, aki 

ºnmag§ra maradt. De hov§ tŤnt e f®nyatomokb·l a Sz®p Szent §raml§sa, a r®szekbŖl az Eg®sz, a 
kicsi szolg§k mellŖl az Đr? Visszament a mereng®sek k§pr§zatk®pein §t, a l§that· vil§g kiterjeszt®sein 
§t, a t¼lon-t¼lin §t, a medit§ci·k m®lyed®sein ®s reped®sein §t hirtelen visszasziv§rgott a val·ban 

l§thatatlanba, az emberi elme n®zŖpontjainak innensŖ, fºlt§rhatatlan oldal§ra. Ahonnan n®zlek. A 
Sz®p eltŤnt oda, ahov§ semmilyen forma nem kºvetheti, ahov§ az utols· Angyal sz§ll. A tengeren egy 
toll t§ncol rend¿letlen¿l. Honnan n®zzelek? 
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2012. augusztus-szeptember 

Elef§nth§ton 
nincs mit mondanom 

 

Az Elef§nt az k, az čm (Aum) Ŗshang sz·tlan szimb·luma ï o kǕrasvarȊpa = Aum-forma. Az 

Ćrtatlans§g-gyºk®rcsakra t§pl§l·ja ®s v®delmezŖje. A Bºlcsess®g szelleme. Mag§nyos ®s erŖs, ®ber 
®s szerencseoszt·. Visszat®rŖ §lmomban ï lehet, hogy §lmod§sban ï elef§nth§ton fokozhatatlan 
gyorsas§ggal d¿bºrg¿nk §t a fºldºn, rohanunk, de nem h§bor¼ba, hanem valahov§ seg²ts®get 

ny¼jtani. 
Az "Elef§nth§ton" h§romsoros szºvegeit fŖk®pp a tal§lt k®pek inspir§lj§k, persze van olyan is, amikor 
sorok keresik k®peiket. Felaj§nl§sok, a tºpreng®s j§t®kai. 

Az Aum-hang h§rom betŤje a h§rom tudat§llapotot (h®tkºznapi ®brenl®t-§llapot§t, az §lom-§llapot§t, 
§lomtalan-alv§s-§llapot§t) vagy a h§rom (a durva-anyagi, finom-anyagi ®s a finomabb szintŤ) testet 
jelk®pezi. Az gyºk®r-mantra negyedik, legkifinomultabb szintje azonban hangtalan, form§tlan, 

meghat§rozhatatlan. Az ĂElef§nth§tonò eljuthatsz: odaé 
["...az čm, ez az £n a tudat n®gy §llapot§nak tan¼ja: az ®brenl®t, az §lom ®s a m®lyalv§s 
§llapotainak, melyek mindannyiunk sz§m§ra ismerŖsek, valamint a transzcendencia negyedik 

§llapot§nak, ez a tur²ja, melyben az čm hangja felold·dik a csendben. Ekkor az ºsszes jelens®g 
megszŤnik, a dualit§s v®get ®r, s bekºszºnt a nyugalom ®s az ¿dvºss®g. Aki ismeri ezt az §llapotot, 
mindent ismer, hiszen az individu§lis ®n beleolvad az egyetemes £nbe.  

...Nincs sem §lom, sem v§gy, ®s az £n a saj§t term®szet®nek ¿dvºss®gben leli ®lvezet®t.. 

...az čm hang h§rom ºsszetevŖbŖl §ll: A, U ®s M, melyek megfelelnek az ®brenl®t, az §lom ®s a 
m®lyalv§s §llapotainak, s hogy l®tezik egy negyedik, hangtalan ºsszetevŖ (am§tra), mely a tur²ja 

transzcendens §llapot§nak felel meg." ï Szv§mi R§ma: čm, Az ¥rºk Tan¼. A M§nd¼kja-upanisad 
komment§rja.] 
 

 
 

 

 
(photo by Caras Iunot) 
 

Ha meg®rzed gyermekben, elef§ntban Istent, 
a leborul· fŤben, mert minden fŤ j·, 
te vagy az ºrºmben hull§mz· hegedŤsz·. 
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(phot by Gregory Colbert) 

 

¥t szerzetes felment a mennybe, 
kerest®k-k®rdezt®k: hov§ tŤntek a fecsk®k? 
az ºtºdik ®vszakban megjºnnek csendbeô. 

 
(photo by Gregory Colbert) 

£leted legyen nyitott kºnyv, 
nem baj ha r§cseppen egy-egy kºnny, 
olvasd, ®ld azt, amit a sz²vedbe ²rtam. 
 

 
(photo by Gregory Colbert) 
 

V§ndoroltam ®leteim rengeteg®ben, 
ha annyi ember voltam, senki sem vagyok, 
hiszen elf®r minden a pillanat kicsiny kelyh®ben. 
 

 
(photo by Meaghan Bryce) 
 

TŤzolt· vagy katonaé? 
Azt mondod: vigy§zzak arcomra, 
hogyan legyek, minden gyermek apja. 
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(photo by Gregory Colbert) 
 

Igy§l egy kortyot az ®let viz®bŖl, 
ne gyŤjtsd ed®nyedbe ®leted hamvait, 
l§sd cs®sz®d t¿kr®ben az ®g kapuit. 

 
(phot by Chiang Mai) 
 

Kedvesem azt mondta: nem vagyok Isten, 
meglepŖdve n®ztem gyºnyºrŤ szem®ben 
megcsillan· ºnarck®pem. 
 

 
(phot by Chiang Mai) 
 

Ćll²tsd meg a K§osz form§tlan folyam§t, 
hallod halkul a csobog§s, v§rj m®g, 
s meg®rzed: a Kozmosz ºrv®nylŖ j§t®k. 
 
Ćllj meg egyszer a form§l· foly·ban, 
ahogy kºr¿lvesz ezer §raml· sz§nd®k - aj§nd®k, 
tan¼ja vagy: a vil§gegyetem ºrºk ºrv®nylŖ j§t®k. 
 

 
(phot by Gregory Colbert) 
 

Im§mban ï hallgatt§l. Medi-·ce§nban ï hallgattalak. 
Voltam ®n ®s volt§l a nem-£n, §m v®g¿l a falak 
az ®n vagyok ®rz®s®n t¼l leomlanak. 
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(phot by Gregory Colbert) 
 

Cs·nakod ¼szik forr§st·l tengerig, 
v§gtat viharban, gy·gy²t gyºnyºrben, 
veled vagyok, v§rlak a csºndkikºtŖben. 
 

 
(picture by Wingsdomain Art and Photography) 
 

ĉt®letet tarthatn§nk az emberek fºlºtt, 
de ink§bb Ŗrizz¿k §lmukat, 
rem®nyen t¼l hŤs harmat mºgºtt. 

 
(phot by Racer X) 
 

 
Nem k®rek semmit tŖled, csoda vagy, 
arcod-alakod belŖlem fakad, 
v§rom, hogy r§m b²zd teljesen ºnmagad. 
 


