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2009. december 21.

R8f or dul 8s

Ma, december 21-® n , 17 -ra 47 perckor el ®rkezik a T®I i Napfor
meger Rs2t s ¢k a F®ny n°veked®s ®t a vil &8gban. £s i nvo
mi nden ®r z ®s ¢ gkomedro | at unk ban felragyog:- feOnyt . £s me g
tiszt8bb8 v§8l - F®nytestet-meBemra@ty,ogjAmk mwel AniamaK 8C gr8pt
mi ndenki t, akit ittt az f test®n ®s test®bRI ®I

Te kicsi gyertyal 8ng,

seg?2tsd iasNapo®r wvi |,

szememben ragyog;,

vil 8§8g2tsd 8t pisl8kol- - sejtjeim,
®breszd f el al v - l el kemet ,

v8l toztasd elevenn® a gondol atokat,

®s most minden sejtem, mi nden ®r z ®s em,
®s minden gondol at om

v8l jon f ®nyERt gP®OMS8nNt

®s egyes¢éigljon mindenki vel °r°mben
HE mM®vnyi t 8vol s8gras 2GDb2 | erkedwvevz etbeav ®t RS | mosij ®t Radi
rg8fordulunk az £bred®s Dtj 8ra.



2010. janu8r 10.
Az eHgpyRs ®g Korefle®r:enci a
Mit neveedhdes®@®hk ma Magyarorsz8gon?

Mi mo st itt mi ndanfnylida nk ° za°ktitk 7eRp§yt¢j®dks I®d §aaltkan van vil
Ember nek sz¢lett ¢enk, mil i -kkal osztozunk e gy k¢l oneo
term®szet.i k°rnyezeten. Cm k°zmede@lceRtbgemk bekior §bdeér teg
kol | eektg2omdol 8sai nk ®s cselekedet eink mi att ol yan k ¢
t°bbnyire szenved®st jel entenek nemcsak nekg¢nk, hanem
nem akartunk-a k ar unk . Ct ® j ¢k int ®®z m®ny ek, stt r @kt rebko mP® § s 8RE
amel yeknek k°oto°otts®geit RI ugyan megszabadul tunk, de
megol d8st ®s Yj °®sszhangot keresve.

Mi mo st itt egyre t°bbemre2ryYdwbami ®st éBphpdalkembany,z §
®r dek®behynakn t ®t j e: feldegnk ®I et e, a Fo°l ddel egy¢tt
Egyre t°bb egy®n, csoport ®s k°z°ss®g kotel ezi el m
fakad:- egy¢c¢tt ®r z®s ge@mR ®R gyelggkv®ssel aboy kébletvien
®rint ®s s el seg?2tj ¢k egym8st megrend2t R °r°mben £rezz
Egyre t°bben ismerik fol, hogy minden nemzetnek me g Vi
fel emel ked®s ®®r t vRegzendiRenf ePadad ank £tsudeadyrea thbak,
l enni rendk2vegl i felel Rss®g¢nk, hogy val -ban virsggz-,
Mi itt most valamennyien 8§t ® |Hoky a v8l toz8&shba vetett ®bredezR biz
k°rnyezet ¢nkben b ®rms ttapnagatn&l hat - szenved®sek I 8t t &n
°®sszet atruwdoazt8usn k at . A kollekt2v v8l s8got l ek¢zdeni k2v
i dRszak8ba | ®p¢nk, ami kor a |l ehetR | egsz®l esebb kozo
°sszeHamgogban kezdj ¢k megal apozni ®s ki bontakoztatni
vagyunk megt al 81 ni egy¢tt a F°ldagu®& b -alz keimbeenrti sk®xgz - j, a
Magyarorsz8got . Ol yan orsz8got, amel §t va@grreé | dalt - Wesn ac

egy¢¢tt ® R emberi s®get .
Az °sszkEdpg®d sR EGYSEG KONFIERENChAgy Magyarorszggon
k°rben ®bredjen BIZALOM AZ EGYSE£GBEN:

i hogy teremtR m-don tudj uk el fogadni a ifel®sel Rel |®lkett?
8t al akul 8s8ban rend2thetetl eng¢gl b2z.- magas szintT tan?
i hogy egyre t°bb ember el Rtt vil 8goss8 tehet R: mi I
nemzeti fmwmdgmd@$ aa”?Zneg®sz vil8§g meg¥% hod8sa ®rdek ®ben;
Thogy &egyerlg®rtt t ®m®e®| t - t 8rsaiv8 v8l junk egym8snak, i
FO

| d°n, mi nden felf®nyIl R | ®hy °r°m®re.

2010. januS§r 29.
Mit jelent sz8momra az Egy(

Vil 8gunkban ottt vi b-m&Il®r a®ey e b&rf ogdi8 skananegpiBamtjukk r a® z ° n

el 8mul unk: hogy nevetnek r8nk a sz2vcsaaaza®lsatzn®brhm.p
Mi nden p8rbesz®d | egyen edWwatyesne®n b®IoR t e mig s magkanFekl,d ak i
nyelv, e kozmi kus szel |lie mimagyap dolldktt v t®sdat i steni 81 d§s 8§\
°nmaguk ®rt a vil8g gy -gy2t8§s8§®rt ®s vil8§gos2t8&§s8§®rt.
Azt rem®l em, hogy minden tal 8l koz8s sorég&n, az ®bres
gur uk, b-dhi sziaakivikel htoazn28k kaz ®bsed@et hpifahgj aist b@dh
m® g n®am@anhgj ai nkat ®si aseagétesy hiekk efti gy el mes ek, hogy

tudjuk vinni az O®bred®sbe.



2010. februs8r

Lev®l t°red®kek Bar 8§tom fi 8§

Az engedel mess®@f imdves A8 6EME myad&)h pn felaj8nl §&s a ki ¢
ElIRsz°r megcsinglni, kipr-b8l RRin, 8®s vazett§n meg2rni . A

Fiadnak a k°vetkezRket izenem:

El Rsz?°r i s ne hall gasson rg§m, ®s ne halal ga%seon sen
magyar 8z -krma.olWasm8 akar, akkor ol vassa az eredet]i Ya
(szent k°nyveket, amel yek csups8n at j el z ®s e k, de nem
miszti kusok "dadogS8ksealictn'®,s ea Kelseptont §nul imerm vi-li 8hgaoks o d o
t ®r k ®pei t , amel yek szint®n csalS Htejgd Rk®pp ( K enidpkn m8l

hajl am8nak me g fielélke gyRkorlathae(lzogolaie Merton, Bernadette Roberts, stb.), vagy
medit8ci - s praxi sba ( z e,nvipassana, tgurpjat ¢ é)a,n am&Bgeya ma@\hal ®s b e
(hangs ¥ yozotethanheog®et etgtRzs 8§t r as, t¢zes gyakorl at okb
v8l i k a test t empl omi j el ent Rs®ge, a gondol atok ®s az
§raml §sa, §r®smla8 s i sz¢netekben felfakad:- i steni

M8sodszor, ®n most a hel y®ben al daomddIlzkusz, n ®kmiia z&rnk, e zhi
kincs. Semmi t sem kellett viaenni®l d@rst.e, A m®Pme rsv ed®ts i s a
kiker ¢l mestereat [teann 2 t -

Har madszor : mi ndemel | eitt azpe Eg®se z &t°,r b &cfdzabeesn®sf ok d z8an i
i stens®greal i z8lt mesterek besz®deit, el Rad8sait, 2r §¢
M- dszerek egy¢tt ®s egym8sban:

TKeredmRi Mastert/ Mestiami ek etmi nde lge n Ineogs t i s: "harmi nchat

kevesebb T, tal 8n k ®t k ®z e nl -nbeagns zngergovi hl agtg-0,s oda t t ember ®I
kettR: Eckhart Tol | e, Tenziat Giy,at s BL ¢ K e bilieka sl aezn né f, & Rk ¢
gyakorlat.

i Keresni, m®g mott | @ams¢ | kipmnelr28lh-emm8trant eskgkkelakmndé&m,

tan2t 8§sai kkal vannak jelen. A V®dAdS§k ®s upani sadok t a
Nemes ¥sv®ny tan2t-ja ®s tan?2tazi ,evanf®d ituaanozktt --ijaan 2@s j ta:
I Ol vasni egyes2tR gondol kod:- hagy akilh®®l @t ¢z2zhi egygy t
®l et ®s 2r 8s, szz2v ®s ®s z nem Vv8Il ik el . Eckhart Me
Krishnamurt.ii, Aurobi ndo, Ramakri shna, Ramana Mahar s

medit §ci .
Ez az emgyRkoth 8t o seg2t dkRapesdli RkdGif ekeernizt s fenntart

i A negyediKk gyakor |l at : megi smerni a "d¢ht mi nden as
Trungpa (akivel annyira szer®d®rk mbBwdeg®dtn.llich )kearitvamneng
Wil ber, . .. ®s mM8sok seg?ts®g®vel

Azt 8n m8rt dskd2Ht aaliaiat " de¢eh”

Az 21 §s ne | egyen munk a, gondol koz §s, mut at v8ny (re
me g®rt ®s (Hans Georg Gadamer), a mefg®rd)®s®s" saze§rendeb
az ®l et hat 8r t(aldoarng ec sloudi 8i BedrRgtets ®s Garcia M8rquez). /
azt 8n ford2t8s (csak megvil 8gosodottak munkS8ib-1), ®s

A t°bbj °mueagsdt - |

Hamvwas B®1 a nem akatk temos" rAktBross8§ga" k®nyszerT sz&§mTzet

k®rd®se volt. -MOMEP Ny vimdigysar szakos di pl om8val , 350 g
megj el ent k°nyvvel (t°bb m8§zs a aszkt ameil I ebhyi ak®2PirPgt
szanszkrit nyel v ippruthEaBa&lP r sulkni®n®tetKk | not 8r a, 5bi szapal
®vesen, s nem rakt8rosnak ment, hanem ©°nmagS§t keresR

pr-b8l 2tromv§bbmert s z §mifflenaa atza rPul8&%s ,v odotl nyeagn®artt o®s , meag tf®r ®s
medi tiSaczi -®1 et .



Az 2r 8s: er Rf esz2t ®s. S perustzebb ® ¥ekkebini AdkhapeetviRaren e
2y 8s  hvo8gl yhaant az el me meghal ad8s8v§?

K®t ®ve, szeptembeadyenki Bebsb&bain® (1 aet ohtat uinka ( T8j e
Gy ®m8 nueztetiRj ea 17. Karmapa ZéIl da@8TBaslr8s S8val QS| ami k drg i
k ®r d®semre azt mo relddatam, hog g gaykr. p zA ak i fs b u s z egw pilaeatraRj e , Ti

hg§tran®zet't ®s azt"Me@vdgyt eAZRgmenndv am’ hogy nem. Err
folytatta: " Ak k or ne 271 egy sort sem."”


http://kalaziagi.try.hu/

2010. m8&r ci us

Sammasatii e ml ®kezz °nmagadr al!
Sampadethal gy Rz&@ nmag ad!

K®t wutols:- sz-. SampAdetlgyi ®RsuBammasatzi. Buddhg§®.

A hagyom8ny szerint Kr . e. 240 k°or ¢l tartott zZzsinaton
tartott buddhi sta szent sz°%vegeket, Emdj da rkgpucatite ts§tk®k
2r8sba (p8li nyelvT ford2t 8sban) az Kr. e. az 1. sz8§
indi ai nyelvj 8r8s k©°zg¢l |l egk©°zel ebb 8I }vaagys zna®psnzykerl ivt

kieft ®s sel ej t edno.Budahaz ktiol savP §lziavhEnan k§zvet kpz Rk volta
"vayadhamma sankhara appamadena sampadetha"

"Conditioned things are perishable; with vigilance strive to succeed."

Magyar &t doz&hd ok:

"A m¥Wl and-s8g &e ddlagpmkkadatt a@mIT®t by e kdddjve®trekfor d2t §s a,
tan2t 8§sait a |l egal aposabban dol gozta fZ°l k°nyv®ben) .
"A | ® ezR d&lgoekr nglem®lt | en(¢a |te’gridnkkeSdhjdbalttelkver z i - Vekel
ford2t 8§sa).

"Mi nden ° sod gt ek it wa n t ®@vke; atz°rekye®s 2é¢tehh Szegadk adat | ar
Tudom8nyegyetathonwssanyl §8Fansz®ke 8Ital kbiRad)o.t t Buddhi zmus

A Sampadethai ge t °bbes dizk§ msz emg&loy b e n 'toSptodure’ (sgeeet)e'tn ob@is' e i

(el ®r , ; &d striye’e(igyekszik), stb. Dharmacari Jayarava angol ny el vT el emz ®s ®r e ®s f
t 8§ mas z kThed lasdt wo(ds of the Buddha), most me gk © z el 2t Rl eg : 2Af yhing®arée el mez en
disappointing, [it is] through vigilance [that] you succeed i Mi nden dol og f 8j -an m%l an

j el enl ®t en Ti8hmpadgtiaY z et ek

Ugyanakkor a Sammasati (is) - ri 8§si jel ent Rs ®gHesgPd¢kdné nBlusdalkhaa n
(dhamms8k braeng)v.i A §gosod§s (bodhi) ®s me g s zlaebna d L1 & I8 58 ®t (enh oek
helyes jelenl ®t vagy hel gsamma-satiusranszkris ryedven: s@rpy8kl-simrtiyiy el ven:
azaz a hel yeb ®r@bseer.s ®gz t nevezi ksampajanza) ia, mely al betyass s § g n a k
figyel mi besl)l 20l dfsbn 6 omabap s vVag\ys s b Qdama.e Buddieag (
tan2t §sSammasatia szenved®d em®g®mnek hetedi k | ®pcsRfoka: F
TehS§8satieal sRdl eges®bh erd £®d .®s e:

Azonban mo st nem a jelent ®s ®hez, harfen| enl®b v d B®tp n i®r t
Sammasati s zi noni Safppthanaan ak (az " eml Gekwv@a" pehppBO®t -eml ®k ez
nek, azaz a "helyes figyelem"-nek i a Satipatthana az ®ber |Samhahabh®t el m®l yed®s ®s

Vipassanaa bel 8t 8§8s mesdti ($z&kskritbpnagmrtii Asrutiaz i st eni sntiavegek, a
eml ®kezet sz©°wsaignBis)i ,k feh@®&ht®se | ehet: eml ®k.

Mi ndezek al apj §8n Sammasatizs z®rmtakddneBuaaz Abhi dhamns@tban mond
seg?t sPgR®EEszt | ¢k z@®se nfle®knetzatretmtutkk ¢z R 81 | apot , amely n
ebben az eml®kezR 8|1l apotban nem felejtje¢k el hanem
[az elme 81 t al az el mPEbensatagpiealimar8d]i.s A ®pess®g, spirit

megvil 8gosved®eds ozR®myz Yt osatiedg h&tl apvet R t ®nyezRje a
¥t j 8nak, amgl yaz°® s/d 2z afl;, ESpypmpasdti-naek Bneyeapnk.

Ki n®| Ssmfntagsati"aut ol sv+8?sz - "

fi Bmember that you are abuddha i s ammasati . 0

Ezamondati ®s Sammasati, mi nt uit olOshoszutols:- el Rad8s8n hangzot
"Ne feledd, hogy egy buddha vagy i e ml ®k ez z . "

"Ezek Osho nyilv8nosan el hangzott um wotl ast- § ssaz advia-i h ® j Bbza na :
Buddh8k \Viegm uike nk ! Ez az ®rit'sarhmmsati'.] a sz - nak]

Az i d®zR Dhy ®©s hoi ®iyya rk, The Zen eMaries®., Freedom from oneself ¢ 2 mT

k°nyv®re ut al


http://www.jayarava.org/buddhas-last-words.html
http://www.globalserve.net/~Sarlo/VishramGold4.htm

A Sammasati ®r t em§e t an2t §s ok ban, § Int&anegelenikeBclkhart®slle &z Inner
Bodyra (" bereR meghdagyott figyel met a jelenl ® be | ®p ®s
i dRk | egegyszerTbb tanz2td@gy?at &s ttuadra®m.s sAxmy @WRweugh)nisgayd ok b an

aszemt agdn[ Wi tnessingl]), ak i B®bae t2&njRARAULBEUSs a Hammwasc sel ek
produkt2zv szubjektum, aki chak ' PRBvVez®R' ,n®za.gyA@ay i g atndls'
tartjia, hogy nappal i tudat oss8gunk al v8showeshashknl -azobebele
i gazodunk; ®s nem eml ®kez¢gnk Pmmaguhbgg, |0 me Ef@e®rendoksetz ¢
az °nmagunkon avadl-s Rmuln&p ®s e: az o remmeegitbieg yi enlg®s ( " e :é I®K
°nmagunikmeaedf)i gyel ni a n®gy ofzugn8kscii, - t®r(z°esl znti° n°gondm!| at i)

besorolni minden ®1 Mm®ny t a megfel el R f uemkycii k h k2 .ny K®n eskh n & i mn®t
Choiceless Awareness ( v8 1| a-B ®Ilt I8 §|-tudatoRdg @ 1) megval - s2t §GFfeedomag §nl j a
found in the choiceless awareness of our daily existence and activity. i A s zabads 8g al ap

mi ndennapi | ®t ez ®s ¢ nk ®st SRl vkRklein y d@digeqyr s &irfher e Bdiyg s z
Witnessing, Self-remembering, Choiceless Awareness fogalmak k © z el 2t enek ahhoz, ami
Sammasati-n a k azaz "helyes figyelemnek®®=nekaghy2votoelytonos ®
Mo s t mé&m kel mgst t @ el ,®k ez ni tsm&kgunkra ®s | egy Rz
Sammasati ® sSampadetha. M®g nagyon neh®z, m®g nem ytsedjruik , £ro gayz
eg®sizl 8g azonnal ragyogni kezd.

10



2010. m8&r ci us

Ardas

Az Egy s ®¢g Konf émegeciogn fuelol s - dalr -1, amel yben egyet]| e
tekintett® forrtunk ©°9ssze v&nAznenohypl Sngh Kaa Oaadwlt, m&8r c i u s
amel ynekArdaszalome( | ma egyed¢l ) .

Az Ardas a z -kor mitikus k°d®bRI sz8rmaz - i ma, amel vy t Yal
egyetlen-e gy ben. Gy -gyz?2t energi ak®nt ®rint me g, ami kor
sz¢ks®genk van r §, ®s | ok ®s ®t adh a®rl ez Enktn ek s s zAe tdeatlt sh
il l esztett ®k h rsfsaz ec sao dk8d |latt eoAsdashaa nl gej ganiavgayl 0. b bA zk 9Gsira-° n e t a
nak.

Az Ardas s z - a Prazdastsatas z - b - | sz8rmazi k, j el ent Bxsegy:szikk ®r ®s k
i m§ds gentjRe [ Rt adatagye u&nSnk BmmdknRdtjk8kz ®s el Rt t ®s ut &n i
t eszi | ehet Rv® | stennek, hogy t8mogassa ®s seg?2tse az
AzArdasel| k ®peszt R hatal m¥% ®s erej T i ma.

Singh Kaur (Lorellei-L aur a Dr ew) dal §b amrban, nem az"eredeti telfes irma hangzak'

fel, hanem c sRap ®as Gerg (Rams=dsten; Das = szolga; Guru = me st eri,Istehanzt - )
tan2zt.- szol gsg8j a.

[ARRMsz- a szikh vall 8sban k®t ut al RamDahGumu)d,0z®wazudutadl a
egyetlen eredeti Gurura (Rama), akinek a lelke sz¢gl et
Ram( a) az RsVi Gwmmuu,eggk k me ptenemsbe e s ¢ IR@m¢ a) At ma i(Legfel.

Isten.

AGuusz- &KWITKk®r sz-b-| t@jRedieknt ®s®z s.RuUpPE t @of BN aAz
®vsz8§zadok sor8n a k¢l°onb°zR b°lcs hagyom8nyok el i sme
hal adnia az embtz eégost Rdaz Pa®8 8§g, s@lsh At ®®g®nNnt udat oss8&§g f
aholazisteni t t apasztalja °nmaga egys®g®nek bel sej ®ben. ]

Az Ardas k ®t Sz - k o Arbzi @nsPamshat.jAdDaash ( Das) sz -t :m#&lga. AzsArmzr j ¢ Kk

a Mindenhat -, akit a mester k®pvisel, mi vel R k©°t vel
jel emnArdas:it " k°ss ©°%9sszel”.
S ha nem volt §l ot t, akkor Sszeretettel °l el l ek (®s

tapasztal ki °bet ®gdlt A Ardab.em egy¢tt °1I el

11


http://www.yogatech.com/bios/singhkaur.html
http://www.youtube.com/watch?v=M2Ws6CYy74Y

2010. m8&r ci us

A L8t -kR elsR pillant§8sa
(az ¥t G®niusz nap®  egyenl Rs®gi egy

H&8rom h-napj a «onuadantizaCatpatiensisac 2 mT mani fesztumot , amel y

Az ot gRhhnys®@nydak a egeal i z8§I| 8§8si peog8mbnia. | Ezom&s ban
tudom8ny os 2 rngysanifesZfuma lehet a magyar s §g ®s Magyarorsz§8g s
®breszt ®s ®nek, ®s irgnyt Tjimeedan kegi °olnbky danfelyekngls cn@ITj aK &r p §
hogy a z egy @n k®s | eskztervtueng g a z - ambz2ci - it °sszehangol ja a
t 8 szell emekkel (genius | ofenntarty a mhaij onat ak®bzsjgmidamonis &

e gVy..A helyszellemek me g®r t ®s e ®s s z2v¢nkbe egwikledfoasabb feladatad anny i un
maitta f °.1 d°n

Ak i itt, Magyarorsz8gon b8rmit  (faenbketldiisiekell i@wni iz ddhet et
hogy tal p8vmya ameH®°lidk helyszell em®nek test®n | &8rk§I ®
| ehet tenni Magydb ®F E aggo¥nt i eG&nz al val - harmoni kus ©°s s
nel k¢l Ak eyttmeémat @8 j nicanal@®@dzettas zer i nt

Az ©°t g®niusz di meniznt ditt 2Ha niv&tdao nB&Rsl 8Bbuarn- p28rbtaan lae :n ®p e k n ¢
hg8§rom al akzatot kel byedeslzek apagpamni a®p &2z, amel ynek

vane

éAz ©°t g®niusz ereje a derTs ®l eteszm®ny (d®l), a ku
term®szetk®°®zel s®g ®s ®rz®kenys®g (®szak), a szabads §
(Erd®l y) é

éMagyarnak l enni annyit [8¢g8bhan egypenaZl Yt gOnembsenivi
(Hamvas AB®P a: ®ni us z

Az ot g®ni usz °sszehangal 8smbe(t dirSang PMa 8 het &1t t tuda
mTveszit at | &nsv®y &1 eddi g m®g senkindgkal@&gn ssirkegt,d rtté®nDe
2010. M8 ®a i, usd @P #PliRtits bdegyen aaz LBt - G®ni usa pgpe@®séygPsrl Rs®
szertart8sban

" A Lh8etgy i csapat tagjai elv®gzi k a jurtg8bhan a MAG al
felt®t el eket ahhoz, hogy a tavaszi Nap®jtelgggeand Rs &g I
t ®r s®g egys®g®nek gondehsat Szel egmi BBt It 8skahakj 8§ban.

Ke

A K8mpdgihce t ® s®g®ben hbByugdtt, GERNZ alls z l et ,i Biz8nc
k®pvi sel Ri d®l i ti zenk ®t -rakor il 1l esegy k nergw®g8isahio
smaragdb8ny§8b- |, a bR@dmetadz s qisz®Ri €389 Etruri 8b- | (
Athosz-hegy r RI ill etve az oroszorsz§8gi Arkhai mb- | Sz8r ma
belehelyezik Rk et bef ogad8s §r aezikti®anibabke2.t ot t an

A gondol at t eremt Rer R, ®s azok a gondio Comdordantia amel y e
Carpatiensi s: egys ®g, egyez®s, egyeztet ®s, °s-szehang
medenc ®ban t ®r s ®g kol l ektz2yv tsgat Sniavkat &t te@ly e rssz¥ll yga82 & i
energi 8k term®szetes, akadg8l ymentes 8ramoltatgsa, ami
fog megnyilv8nul ni. Nem csup8&8n n®zRi, de aktzv r®szt\
minden j- sz8nd®k aezr REsgyts ®get ! "

Az ¥t G®ni uszt, 010 .k ®m§ red 2lnRiIGRZ ®b e n , ® LConddradt@ r Judi t
Carpatiensis pr ogr am szerzRjesz®st ane Bst®BRjaemi nt egy k ®t sz 8z
t@ogat §s8val egyes?2tett¢k.

¥r ° mtsezl2ivvel j el ent em, hogy Magyarorsz8gon, a Pilishbe
nap®j egyenl Rs®gi szertart8sban mTk°d®s be-Ma Pptet Re jatzR "
Andezit i 8Szelyred meve: L§t . k R

A Concordantia Carpatiensis s zel | emi s ®g ®s mozgal om, amel y az eg
egyet emes nN®z Rpont ot mi nden | ®nnyel val - egy¢dtt ®r z®s
jelennel; a k® vekt RI , a f8kon ®s az §8llatokon §8t, mi nden emb

| egnehezebb akad§8l yokSlInj @senrnenet typlekil8t & &1l e: a
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2010. 8pri |l i s

Egy mar ®kny i fold

Ki vagy t e? dHY8sgza &we da n roakki,mintlen gmber hetyettei ¥4j r a nev®n sz - | 2t
az el fel ejpftodtdte t-jR$StecGrmyim t udom8nyos elit ®s k°vetRik elu
el k®p zgyRs tF° 1 d ®I . A g°r°g°k h8romezer ®ves el nevez®s
nem vettek tudom8st ake rpll anehtogryi sa z° s@&l 2Ba $dso@ gg@oevike | p e ke 2
Ami ®s mi nden m8s ® RI ®ny egy hatal mas | ®ny r ®szei G

telj ess®y®ben k®pes bolyg-nkat leanes®llatk - seBmME&at méghat
E. Lowelock: Gaia)

J - egy O®vti zeldidebdp kkBRstRMibE laban§ ray h B Buk at Stneardr8osrok Rr ¢l et
®s a term®szet. kiaad aw8zlttro-zf&8sko ke | H echv®ez2R i r 8ny % al akul 8s
AA |l egut -bbi ®vekben nagyon sokan tapasztaltuk, hogy
v®ghbe. Val amennyi en egyet ®rt ¢nk abban, hogy a Fel d ¢
fol yamatk ®p@szz &t. gy pr-bsgl a bolyg:- v®dekezni a k°rny
a nemek kozott d Yl - harc el l en. bgy hi sszg¢k, a F°lc
term®szeti katasztr-f8k helyett aatranszform8ci - Yaj T aj
Intu2ci -nk szerint ez az 8talakul 8s <c¢csak az ember ak
alternat2v mozgal mak, a be®k®®rt f8radoz: k ®s a tudom
kezremTk®°d®s hiteles p®I d§i . Enme«kz ed | e Rt ez ¥gglyo z®rtez
emberi s®g tudatos egy¢ttmTkoed®s®re van sziks®g. [ é]
°ld energetikai v8l t0z88803ak edyw ReM8zTf Sladcs olr tnh at]
ul t ki . Ez a v8ltoz8s azok sz8méEmak ®mketkt eak ,t uaedgyt
atatl an. Ez®rt az emberi civilizgci-ra =ennek hat
ent ®s e ®s hat §s 8nak n°vel ®se ®rdek®ben (nincs s
y
k

m
A

ezet ¢nk tov8bbrombodhn&8sn&r aa medj S8kel |l hoggla® l ehet
0zZzmos z Yaj finomtest ®t . Az Wi fajta teret kezel eb
s8ghoz. o

Marko Pogal@si kPet er Frdrnk opUX.t Y®wik i-8lat ve8gnyy a%j aikius h ®t ®v e
telt el . Sok&Rzoannpak k®&d kedRk. De m8r =egyre it°bben
®l RlL Bkhgl k ®peszt R hi &8t phkett esn®iSagla:-i ntkudedtlleem®r e seg?2ti
rabl - k, nem fosztogat - k, hanem £gbRI ®r kezR (al 8§buk -
rangj gval ®s fel el Rss®g®vel

Echart Tolle B FCR&®E®br edni Rlcetmdd ke®@lyjv®ban 2rj a, hdoagy az Yj
fel ®br edt tudat unk, nem egy j °vRbel i 8§l lapot , hanem
sz¢ks®geéenk ehhez sem az el marasztal - 2t ®l et , sem a h
Mindenki isteni | ®ny , ®n¢nk s az@tnf oStz | r § @bl rgeodnhdectl @plpe® nmagunkr
AMi nd°ssze a tudat f®ny®re van sz ks®g. Te az a f®ny \
Azt mondja Toll e, hogy az 81 mai nkn§gl i s v®gteleng¢l

Patmoszi Szent J Bos a sled eR®ny v-Bbenafl2rja: Al 8§t tAam Y. Feéd dt

ki bontakoz-ban van az emberi tudat ®br ed®s ®ben, ® s
energiamezej ®t . Nem lesz t°bb® 8tok a v8rdstalkndark, anem
s°t ®t s®g; ®s bs&rki ingyen ihat az ®l et v2z®bRI; ®s bS8

Vel ¢nk smagmbemest erek Megsltner e, J®z uUs

L8tni fogjuk Isten arc8t, el ®g |l esz egym8s szem®be n®:
Kesz°n°m sz®t §rad:- jelethl ®t edet . tzd el féestjei me
Lobbant s | 8ngr a!

£sfolyton eml ®keztess arra, mi ®rt vagyok itt!

Hogyan | ehetne 8t °laelFrfil deanyY8nk anyj §t
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2010. 8pri |l i s
Madar ak dal §t hall ot t am,

a F°ldrRI wval- - t8voz8sukr |
Gondolj TeremtRdre
mi el Rtt el sz akmayrepedazaranygydrtk &t ®htz- ®t er i kus hasonn
megpattanaforr 8 sn§1 a kors-[a fizi

s %°sszet®°rik ;@sk&tporavkes®it ®r a

ahonn®t | °t teletmagaz |€dnhee, tlkiRadia.e h
Hi §8baval -s8g, cdmantdj §bavimm®daiglgdt br Sbaval - s 8§
(Pr®di k8§tor-8K°nyve 1

Egyetlen nyelv sem a hal 8§l nyel ve.
Mi nden nyelv az ittl ®t nyel ve. Az el sR szavakt anya ¢
mi nd arr - | tan¥“%skodnak, - 8tochgaywi la8gnwpn k| vnean @&z @K ia . A
tartom8nyokban tapasztaltakra ®s tapasztaland-kra nin
r-| a. Mi nden nyelv az ®|l et nyelve.

Ez sok mindent megmagyar §z. A nyelv nem kelegtyedar r -8m
hogy a magasabb vil 8gok dol gnem-®r tl e tbteeaek®il dbganaknyela z el eve
belerokkan. A k® ny vt 8r ak ban (®sexpmondmdeieginies am) n°vekvR hegyel
f®l re®rt ®sek bet Thomokj a.

A hal §l ®l et ¢nk r ®s z e. ¥t ®rz®kszervvel ®s foldi ny e

ennek a v®gnek ilyen retteg®st hoz- a j elmiimdrsaces, akk
j zans 8g, hogy ®l ete tapasztalatait Vi zsg8l n8 meg, s
k°vetkeztet ®st . Mer t any 8nk eml Rj ®nek szop8sa ut 8§n,
emberpr-bsgl - munka v®g®n, avagyel KKk §r d yp, le@rt eezazp,eky ® g @It
hogy j-é S nem-heogysfz8esrades 8gjon" ®s szenved®sen 8§t ®rkezt

rem®nyen t Yl

Amint a v®g, %.gy a meghal &s, a fizikai test el hagy§8sa,

Az ®Il et e g®s z ekni nMSss. h oMi ntdaernt benne, mi ndenki m§st ®r t
®l-mgtri xhsgl . r ®s z e, ®s ®l ete k°z®ppontj 8b-| n®zve | 8§t
Mi ®r t nem eg®sze? Mert a v®ge (a v®ge sz - mkfie®ps R k®
volt j - ittt S csak akkor wvolt j -, ha szeretett ittt I
kenyeret paradi csommal enni , port it i nni ®s forr8§svz?
®s szerfélmPdy@g®vel @8] mMmoidndent , amit | 8t ot t pil-l ant 8s 8§
meg 8teo°lelni a F°l det é

Magyarorsz8gom naponta 360 ember hal meg (2008. ®vi a
bTncsel ekm®ny $haegépalok kozot temb&m kat gl §kak ok a: °

(statisztikai fogalom: "sz8nd®koy. °ad8Frenl eSSk °rhell yeelng18ldzunk a vil
(el Rtt¢nk £sztorsz§8g, Oroszorsz§gg, Bel orusszi a, Kaza:
nem i smerik Sz-kr aXdlrsgze, LJuohsn BDoorngne®ss, masnoka si dBe®I8q - 2r §
akik meghalnak, nem kapnak seg2 t s ®g et az egyiptomi, perzsa vagy tibe
darabokban hever R Kk eyrvebsRzt eRinty Jh8anl oost t éavsdki®gn® luisu Bka°, vaezt ®s e

Ars Moriendi). Nemcsak az ostoba t abukkal , hanem a megszerzett ®s Kkin

fg8)dal mas akad8lyt ®p2tenek a hal 8l uk el ®.

Hamvas B®AAz 2?pgyil koss8got csak r®szben ®s val - -sz2nf
vil 8g. A nagyobb ®s ki mo@sihataat |eambudr jledleknit RIsledbppot a.
tul ajdonk®ppen mi ndi g a pesszimizmus hajtja az embe
nyomoroghat, szenvedhet bet egs ®gt RI , addi g, am2g val a
akarat 8ban medgdniygu grsezm kme nae k ¢ | a hal 8l ba. Abban a pill
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remo®l t°bbet , feladta a k¢gzdel met akkor ms§r a hal 8§l
el hagyja az ®l etet. o

Il yenkor nem a beszTke¢l't t udtartdreamet dhmamie ma ak drmgemk e t R Me
tudok egy haldokl -nak sem@mitvas emi mdaeamn ambd(nzaakikvoal almons )
Legyen a k®z a mondat .

Ha Yag y ®rt ®kel j ¢k, hogy Sz-krat ®s z i s tul ajdonk®pp
b¢e¢rokpol&katr, f°1 ol dj uk az °ngyil koss§g kialakul't S
el mB®l ked®ss® | ehgeets. nHad j Bend iod vB s rB&thdnatod-thn ®dlokoe mS8r az
kell ene 8jultan t°prengengmtk®s hnoeggys e d rert'e®erg leogyt'® r k b & d ¢ te
mT m®l y®n rejl R c®I annak bemut @Borges A BiatHarmatps). Kr i szt us ©1

M8 r nem tudok 2gy ol vaisvakon Csatebenitian i en8§ 9 ®k e m® rByne kgg t | 8t va
pill anatra az eg®sz i st éhl olkdhjlaand: gphbgyps Ktiudat bans §
(i stenarcwl efmbeszel8bR ) t 9Mdgy §®0 &z o ng zKis®tns nen® tete m! " .

°ngyil kos, ami kor v®r ®vaeal Ffrdgh®dretn® zlt®n ya®trki°ll (ydleutd o@®sk i s z §
fohdsz8§nwgbvl edhiRI Ut 8n? Mint most , tavasszal: harsog- b
csepp v®re |l ehullt a F°ld por8ba (az annyi f8j dal mat
hegy ®n) , abban a pillanatban megkerlelsdzdted!l.t Mni nwaeln- b@&lne
test ®b RI ®l ¢nk. S m®gsem ismerj¢k fol, hogy mi ittt Vv

teste vagyunk.

K®t s®gbeejt R, hogy Sz:-krat ®s ztnvagk Borgéstt c s M@Rgd jka®t s IRgdbemri t

hogy Donne nem olvashatja Borges-t . K®t s®gbeejtR ead&s ,visstzRbPRBpas 8z a
nem-ol vas 8§8s . Szeretn®k hivatkozni azokra, aki k majd id
nem i d®zek, mert tudatl ans8gomban el Rtt ¢k j 8rok.

Krisztus "hal 8l a@"'ndakioegyet!|llaheaterme p®I da. B&r ki ny ugooc
gy | 8t om, hogy eddig (alig n®h8hwg khag@m®t ) i ®% b3z §Im®
egyfajta °ngyil koss§8g. Torz.-, - @Gagymakedmed®s gy T jstzeem
bol dogs § g KHenenemr® § pro toto.

Ha ®I| et ¢nket a hal &l kapuj 8ban nagyobbnakaKKi@arhat alg8k
®l et ¢nk nem vol t, nem volna ©°ngyil koss§8g.

M®g Donne i s, a sokat i d ®z e XMIl. Medit@ion-j @® davoi@ggupome m ®r t e
Emergent Occasi§grok, fOjnt atsm2arnTk el@sazkim& ds §gf ¢z ®r ®ben) t a
erre a paradoxonra utal:

"Senki sem k¢l onsg8lo - sziget . .. mi n ¢ man's death @niiniskek ®n | e s
me...) vagy ez az id ®z et t RI e, Mm8&s K®Bgp °wngyan&rorssl8 g 8Wtlj,a,dei gaaz,
teol -gusok / tan%s8ga szerint amd emg@ekk ovil Sgmagame®nas
frszietmomly- Gy°rgy ford2t8sa).

Hogyan hz2vhatng8m meg f ®nyiesdkddHt £ hh Maegsazmeakt , otitd,e magamr
Szavaim vannak helyettem i t t . Ne ol vasd. Emel d fol a fejed. S
sz2vdobban8s 8§t .
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Goda G8bor napfordul at a

Azon a napon, Magyarorsz§8gon, a Pilisben, a L8t -kR 1
Pénkosd vas8rnap Napk &I NagtkRel | , 6 ®Pg n IC8dudsrz b ®h ®gy - ra al
megfordul t a tengelye k°r ¢l . Ember.i n®z Rpont szerint

®szrev®t 1l engl mozdulh®zgwohap abgyt akol 8l he m8r egy he
bel er emeg; ugyanakkor ez a fordul at ol vy jelent Rs®gT
k°vet kezm®nyei

Ami t azonnal l ehet I 8t ni , hogy mi ni m81 ihelghaz, &k ®t s z er ¢
L8t - kRho°z (a I d helyzet ®nek a Vil 8gegyetemben | ®v
tartozi k; a m8si k pedi g egy Yj ®s mi ndenki sz8&8m8r a

medi t §ci sz¢l et ®s®hez t art ovzaink .s zMi. n dkI@Rs zesre tibse nmeugy8yl al
a vils8gidRt, maj d bel @pmik °© £di r d sdRbe,. gz zebt emiy ¢t t,

mozg8sa, kil ®pnii a mozg8shb- I, an®l k¢l hogy mozdul
| ehet s®ges, ha enegttean g8elljyu&t .azEz®l a t engelyt Goda GS8bor
A Feld Pl et hmgel y ®nek megsz¢l et ®s ®r RI egyetlen Yaj s
emberi s®g m®g nem ®szl|l el t ®k. A New York Ti meappali nt er ne:
az @ngely-al ap2t 8s ut §n, hogy a Mexi k- i °b°l be egy h-n

Mi ssissippi delett 8jn§t ;a iDlall eti velL"Simg je4f akt°ynayfvies 8ga8 nak i ga
c2mA.tengely-al ap2t §s ol vy csemdesmi @g BOhpggVv@tslzre sem vess:
alatt forog a F°Il d.

Goda GS8bor a Cobnedrdantiza Caopitiensis pl| anet 8r i s hel yre8l | 2t 8si p
szubjekt2v tilr&atncm&snvdsrmsan kapt a.

"M8r egy j- ideje nem hagy nyugodni egy | 8t om8s. El sF
azt | §tt am, hogy -kWba%I|taom@na@®IsYd®F aexs®@szen a F°l d k°ze@
folyamatosan °sszeszTke¢l, majudnrat tt g ®t n A2 IF°K de®Kk idor d
a Vil 8gegyetemm® v§8lik. A s°t ®t, ®s m®gi s mel egs®get
(Il ombtal an) koron8j 8val, meztelen (f°ldtelen) gy°k ®r z
vlt azels R pont . A | egut - -bbi m8rci usi S zveirstsazra t8®&ruvnek @ust 8eng
tiszt8bban, ®l esebben j el ent me g egy Yaj abb | 8t om§s,
v®geznem:

L8ttam magam, ahogy 8llok a ®sk?agkanEqgegterd@ehok®°ab
Megf ordul ok, de egy nap, az,ahogy ar&°htdafordiainnmegi dR
Egy napot 8l 1l ok egyhelyben, |l assan mozdul va, fordul va,
L&t omS8szesinhezt a for dul at ot t°bbszor meg kel tennem. A L
f orgal mas ter ®n ®s a Feld k¢l °nb°zR pontj ain, ter m®
k ®s Rb b msgr nem egyedy¢l kel l megf ordul nom. D&En,el Rsz?®°
vas §8rragaggh 4.59-k or k el a Nap. Seg?t Ri mmel fent |l eszek a |
forg8st . H®t f R reggel napfel keltekor fejezem be. K®r
Testetek t §8vol |l egyen, de tudatotokka#t hra®mol§tdjvaetloeki

|l egyet ek. N®h8ny -ra, vagy n®h8ny perc is seg2ts®g. S .
Majd P¢gnk°sd h® fR este a k°vetkezRket 2rta:

"Most csak annyit tudok mondani, hogy a feladat-l 8t om8s nak megfel el Ren 24 . ra
a tengelyem k©o°r ¢l

K°sz°RmrR°meg2t s®geteket. fszint®n sz-1va, nagy Sz¢ks®ge
EgyelnRme tudok besz® ni errRI a felemel R ® m®nyrRI , m
Ami kor Goda G8bor a pe¢nkosdi napfelkelte pillanatban
del el t a Hatty¥% <c¢sillagk®p, a Keresztben®zR, ®s val
csillagk®p, amely azt§gn eltTnt ®s csak m8snap hajnal
meger Rs°d°ott | ® ekerR jele. A Rapkasazdsi |ldkigkedpr RI n ¢/
lgazs8g/ Szeretet egyens ¥l ya. A Farkas a Kapuk megnyi t -
Az £ 1| eatl ragpred - talpa al att ®s feje csokr8n megny?2l
csillagk®pen, ®s | ent a F°ld k°z®pmparftgje8n,z §akt k-ddre @n &m
D®lI forg8stengel y®vel . Ez (egy fokos -galatisénk ®sgshel ) csak
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®s a Napot e gal axi smaggal °sszek®°tR egyggéd®oHriglt al
napfordul att al a melgd #®Wwmetengglyyen8nydalzt uni verz8lis te
tiszta tudatt al ®s testtel teremtett Yj tengel vy, ahog
2rt l e a vil 8§geeynetrgimbers.z® §spdr+r §KF odr ozzu-nd Stsean giermr dRbletn , e
arr - | Vi s z h2rt, hogy k ®pesek vagy un k-Ageh eam@yp a i az Y
bl cs sszsabpdz®get et el nem v8laszthat - h&8r mass&8g8nak Kk
Goda GS8bor test ®nek k°z®pvonal 8n 8t ved gtetne ,8t g k ®b et €
Tej Yat £l et f8) 8@l,et®Lvaztrambzeior m8lta. Mo s t m§r bgr ki
|l ass¥%s8g¥% dervistg8ncot, Yaj ®s Yaj tengel yeket adva az
tengel y®ben, °nmagunkba® emé ger dwsSlvirgt uakiberA huszonnd
| ass¥% fordul at sor8n | ®ny¢nk tengel y®bRI ki forog mind
figyeld.i ®s vigys duliazl ®h emotrtgBgaehlke. Ami mar ad

a mo
o

Z Z z
K°sz°n°m Goda G8hordbhhktt @dmgmeltlaetss& .o ¥| el em, ®s mi nda
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£qgi b8r ka Magyarfo°ol d°n

A ny§8ri Napfordul - el Rt ti ERpanp abvat t ah 8fr Falemploneoinea g y & 1y f®M
az frs®gben. F®I ®vvel ezel Rtt | 8t tfaam umehgo nd laRg Bhr. , Add
2 r t Modricza P®t erneak templom Apze®Retr®®mk: ha tudns§d, hogy
templ omodat ol yan b8r kd8mnma®gil 8§t oen§ h bhangeg & kfl % |kd khe8z Bent 2t ®
azeg®sz F°Karda|l réggel i ndultam Bol dog ml Ibaursa& rv 8r ossz88bl:-llt, a
mire d®l ut8&n a szlov®n hat8rhoz, B an®8 rysze’rl yd® reer d@rkt eknar @
Yas z - mes s zi templ omot . I nnen m8r <c¢csak gyalog | ehet Ma
fal u. Az Rr s ®gi t §j g®niusza a mags8val ragad: , folyt
-vja ®s Rrizaz °fndramtS§eé it c®s csak §l dozat 8r&n fogad be b
A falu fo°l°tt mostant- -| templom-8kKi.ntRug8CGm - &gy egysizk
kol tRi bes z @dtkk@rtt, @ratsiokn,l hwagly: db 8§ rbk8ar,k ap e di goi bg&r ka, z
test ®djhoaz eg®sz F°l det, ®s - ri 8si ter h®vel kecsesen
kezott, fent, k°rben hatal mas ablakok ©°vezi k a templ
j egy®ben 81 1: az i strebnar i h 8nr@muyaysess8sp® g@ s | &szzt8jeremi e zt | k 8 b a
hel yi ®t ®keken 81l 1 - 7Tspk8éhekiet= 7°is s z2egaydj 8&kduk 8l nak minde
al apszg8mokr a, amel yeknek megvan a maguk fundament 81 i
templom oszl opainak t ®r geome?t vii &, fe®Ir le h d 4 vz eRsze ohlodeas! zakna
oldalakon 4-4 oszI|l op 8I 1, amelyek a F°lddel val - kapcsol at
megj el eni k a terek mel | ®r endel ®s ®ben, a t empl omhaj

templ omhaj  -hoZB ¢2emeges(cble 8§8rat +sekrestyendledal8htaja) r &jl:
het ess®g ereje megsokszor &z -hdava 2z wdwlt ols & Sizenharedib Re ®b R

faoszl op, a karzatot is megtart - egyetl e®gl8e bomi rat da s
vil 8g k°zep®be mutat - korm8nyl ap§t . A templom padjaib
csillagost. £s °r°kk® | 8t minket az ®g.

A templom test ®t al kot -, az ®l et ¢ ket 8t ad - f 8k az f
tekttpg °rv®nyl R csom-k val -j8ban ®ber szemek, ®gbRI f
Test ¢kon az eg®s z vil 8gegyetem rajzolat a, a Tej Yt t
Mi ndegyi k gerenda v°r°sfenyR, fg8ja iamch&glem@reynzikeld @R e t
megt art . A faluban harminch8rom ember ®I . Legyen mind
azt jelenti: Vigasztal - Nyugal om. Az el sR No® a Vzz?°
k®sl ekedt ek, hanem 8§ea@&pat.etA ®kz earztt ®lby§ rtkor on § i m8ri s a
szent ®| yt keretezR bal ol dali faoszIlop a tetRig felhas
i mg8kkal |l ehet kitoelteni. Mi k°zben szem¢gnkkel a kezg¢nk

finomra gyalul®nyRalfvB8kytri-gstaa test ®t .

Az al apf §t tavaly P¢nk°sd idej®n raktsgk | e, amel ybRI
templ om. S tudnival -, hogy az aranymetsz®s asa el |l en§l
Cltal a, a t ®r b RI kiform8lt t ®r nem k¢l °ongl el , hane
Uni ver zummal . A fal u lomgl gn®@pretstt eetr R , sREBtntneTiviP&Egsker § n

azt mondt a, hogy ®l ete csod8ja a sz2n®szet, i mert egy
m8r tudja cs°ndesen, hogy a templ om®p2tR aranymetsz®s"

Magyar f°1 d°n nem a vi hairosgl|®]jls&laiksa,i azz ®r skeks§gos - apokalii

es RbiRtl°bb d®zs8&8nyi hideg =z8por vol t a | egnagyobb neh
kar mg8j 8§b - | sz8rmaz- sz®tesetts®g. A ellett Sorakozotta b el ker
templ omavat 8sra ®rkezett °tsz8z aut .. Az Rrs®qi t §j

el k¢gl°ngl R emberekkel aki knek wvast ang®man®r§7 etad knak kn 2 -€
sz®ps®ges borostys8&nmad&n rsdzsr Intednlerke k . Mag8nyos templ om
nem | 8ttam isaz v8r9¢8nystz®tt 8iraz i®gem.i AasgBwvwErv8ny a B
buddhi zmusban ®s mindeng¢gtt annak a jele, hiolg§r hro Il Megny
legyen is az 1 @®s sz°%vet s®get kot vel ¢nk. A f®nyek teljes S
teljess®gbe a sziv8rv8nykapun. Mi nden ember -kegly°nt empl
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http://www.magyarfold-falu.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=1&Itemid=8
http://artportal.hu/lexikon/muveszek/mujdricza_peter
http://www.evangelikus.hu/interju/alom-magyarfoeldoen-2013-interju-ratoti-zoltan-szinmuvesszel

megl 8§ttt 8k °nmagukban-® tftém®lpé met t e ®s mieanpldmbi-niinden € gy | et
ember . Magegyfel d °bbieaz tedy8k |jelentRs zar8ndokhel ye
K8§r pn®@tdenc ®nek, ®s n°vekvR k°r®nek, mert rendk?2vgli t e
Az terveztem, hogy az ®j sz aktg8tm. a Atkemp laonmbhaanl | winrir als elt
Szerettem volna vele | enni a bensR f®nyben. S nem ma
el ind2tani a virraszt 8s | 8ncol at §t . Azt e ®bleo ®F ®BYp®@n
megmaradjon a ny8E8n NapébvRubk®°t ®t ben. A templ omot ®j f
j 8tszogat - hAe | tye mpflioant al %rk¢, | bé&nsz 3kt ®mzaki ®Pomahgg | K Spol n
Gy RzkFRp®n a Sgéntpi el A templom d®I i kapuja a temet |
pirosl - cseresznyefapsgr nevet . A nyugat. kapu az &erd
szem®t kit deert je§noshbogarakokywp@R®bgnzeml| ®| j e, jzaodkt t et t ¢
Szeme z°|ld villog8sa jelezte, hogy figyel. Egyel Rre n
mert | ehet, hogy nincs is nagyobb elismer ®s. V8rtam a

Vil 8gosod- cs°nd lett. alk égyeszegyetzl énhe rktdAk Gaay y8ads f 1P § rdki -

templomraa falu fel°l szTrRdott az el sR f®nynyal 8b. Abl ak
Azt 8n hirtelen | ez %dul t a hajnali izveplognk Avalg§r kna®l &l il
Lehetne f r haj -, a tudaro®bvedRa®begs®g templ oma.
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http://artportal.hu/lexikon/muveszek/somogyi_gyozo
http://artportal.hu/lexikon/muveszek/somogyi_gyozo

2010. j Yal i us

Aphrodit®

P8rizs megmar ad. A civiliz8gci: megapoliszai elt Tnnek,
form8ban mindig uaysn8m8r &Azi § nimaygmmRI .®sNens odaRR, WBanem
a finom energ i a amely a Kozmonsdzebna nl @nryatmenli ¥ Ez h at jnd&R§ gt az ®I e

°r °mmel itatva §t a ko°veket, feveket f8kat ®s a tuda
az emberig. Ezt ®rezz¢k azzeaneylaeim tf&edlf®ighat hel @abegry,®°n
m&moros al kot §sban felold-d- ®nmegszTn®sben.

A nRi anyai aspektus§t m§r any §nitikus megjeldh a i Stv®Il jt ak
teh®nszen®s H®rsaarl -s DEmM®t ®r . Ki fejezdlkPsa®nfekl dnTiv®s m®k

a h8zass8§8§g -®93¢laet®g [veRdted |1Beazazid - erej ®t .

A b°lcsess®g nRi bagalay sktehm@n ®l, § nay vol t ,s8gki aa sekebbE&n
megtest eBAeh®s®. mi nden -ud®afi Bsi hkdsiRFAIHa terfseskztsekl, | emdBgy a z

i gazs§g engny alapoR-e a gy an¥%nk, hofgyl.oz.- f egy estelmen®r t et t €
(Nietzsche). At h®n® trt alk gI®k®n- fel AEat vagyd kaisot,etha z van, ®s

ami lesz, a ruh8mat m®g egyeeblkanthatAim@rdif etishedm elt | en | §nyt D
phron®sk s (' ®@retkel etmdvezi, R a Kozmi kus £Ertelem o0sztha
vil §8gb°l csess®g jel k®pe.

A harmadik n Ri as peketelansgrca:@A phr oAneve®zt j el enti: &aphresmp)ger hab
ki emel kedR. Az etruszkok Turannak, a r-maiak V®nuszni;
®s kf gafrodi zi 8kumok)i I nRtutsekz , kmimeant £° I®sb RJr 8n8t al ma. " A
fel2rat¥% aranyal m§t fneki gur2totta P8risz §t®sm8a ggur 2
®rnek). Me retr © A p mroosdoi | ty@8 v a | i §gt8edi®ka@artc b,z om®z eas f& 1 dr e,

a v8gy i bimhy°any°r T gy°ny°r°%k@rekm asRdzanyadj a Ymmeg a sz
dal ol §8snak drMigmdehatSazl @pS8st®g b R R tekint vissza r8nk.

P8rizs ma i s Aphrodit® | §baiben ed Routre-b darevera PASr w8z D
m8&rvEnyrabybgEBs %®nusz (nem szoboordi tHRa nleemy helrbMdt Sarlgayk)j,a , A
Kozmoszvil §8g 8trdd®sog.°bhdmi Kor mav8l t ozat §t : a Szamotra
Notre Dame-t, a Madeleine templomo t ®s mandul 8s St em®nyt @3 i mpr e
szerelmemet i | 8§t om/ 2ak kedre m4gy ®r z em, m®z z el teli k meg a sz§i
a mi | - Aphrodi t ®t , m8r v8ny kR bRr ®bRI mi nden¢gnnen f a
szemembe, ®s 8§t j 8rnak teljesen. Egy pillanatnyi gy°ny°rbe
Tov8bb | ®p e k , i szom egy korty past ias g:- Memeygegs z dm.n

aranyalcm&m, el puszt2thatatlan Aphrodit ®( ka) saz ®pi2®geemb e n
P & r imegsarad.
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http://mek.oszk.hu/00600/00623/
http://www.mult-kor.hu/20100712_regi_fenyeben_ragyog_a_miloi_venusz

2010. augusztus

Az ®Il et 8raml §s a

Ma reggel -ksazpiuww 8broBuwmlyt a v8ros f°l ®. Ezen a | 8§thatatl an
kapu mindig is ott Ivkdzmosz- £pgen 8mosk, far &FG 1 d, a mar si
Mondd, hogy | ehet v®gig t&8ncol ni ®l et ¢nk | egbensRbb t &) ai

Rabindranath Tagore
Stream of Life (Praan) Az £l et 8raml §sa
The same stream of life that runs through my Az ®l et nek ugyanazk eazs
veins night and dayruns through the world and er ei me mappRlj k eerles zt ¢ | fut

dancesin rhythmic measures. t 8ncbt mi kus ¢t emben.
It is the same life that shoots in joy throughthe Ez ugyanaz az ®l et aami f

dust of the earthin numberless blades of por 8n keraszt mkegs z Samah

grassand breaks into tumultuous waves of leaves f Tpeng®bemmegt °ri k a k a

and flowers. virg8§gok hull 8§m§n.

It is the same life that is rocked in the ocean- E z ugyanaz az ®l etaz

cradle of birthand of death, in ebb and in flow. -ce8nb°l csRben @s sa ¢ lhes
ap8lyban ®s dag8l yban.

| feel my limbs are made glorious by the touchof £r zem v ®gt agj aiam nf®g lhle® e

this world of life. And my pride is from the life- di c s R ®r ifEmst Rs®)tremt jt8nt R

throb of ages dancing in my blood this moment. | ¢ktt&ncol va v®remben eb

Itt egy dalt hallasz, amire Matt Harding vi | 8gt 8nc k °r Yt i k1 i pppaacing) Samk ®s z ¢ 1 t .

Schyman z dife)® jR@bmdranath Tagore Stream of Lifec 2 mT veGirgali ¢ C{dozat i

®n e k e k), PalbaSha Siddique ben g 81 i ®nekes ®nek®yen saphet etotr ° mt el

amenny.i embert t8ncolni | 8§t sz.

Paul Valt@r:y "H&8azol®l en. " ( Alam®dtladans®sAzentB8hcegyszerre t

®s | ®l ek el®sem. Ami kor t 8ncol unk, elgglskemk et .veKat edeg !

t 8ncol juk @rzynsgnt.a Vadndol at : a T8ncosnR. Rajta §&§r aml

katedr8liss8 °nmagad!

Mi nden beit ®) £ ® @ rsazmd k8asd § s . Ha b8rim@Hegkk k z i (ksazigl | emst ¢nl

(gondolati-® r z eenemgia-v ®r §r a m) g8t kel etkeai k val -akx?nrTs @gaeg,y I

megbet egsz¢nk®l eGr.aml §s

*

A nyS8r veR®g®n @ewygykitve®t emkeesr Emneijdantia Earpatehsis-bet Créstian

Rachitan augusztus 29-®n vas 8rnap ®s m8snap, h®t f Rn gy-gy?2tott a
vi zsgs8val a hgt a me g°tt, ®st ex hikiek 8k i hglyy 9y 2nmnig8s it ariull
fel vB®rt ez%vdei,k a(znettt oseb®szeti) szakvizsg8j 8ra k®szg¢lt,
dolgozva i megvakult. Ez nem zavar j a i gaz8n, melr §t Riz o m&c hjaonbi bkaani m- ds
dol gozi k, §tdolgozza a testet, Yaf ra  SBrsanmodgiyacn ag yao rtse s
el even. Manhatt anben van egy mag8nkl ini k§8ja, ot t kere:
olyan orsz8gokba, ahol nem tudn8k megfizetni ®s ingy
t°bb orsz8gban | 8tetel k oprYvo&®I € espgyteggakat mTvel R ol i
Romg&ni a, Sv§8jc, G°r°gorsz8g, Kuba, Kanada) . Chris a
dol gozott szakadat!| anul , sz8mos komol y ar mtm®nny el
Yaj | SeteR.Ghr i s| &gyhogy betegs®geinket el sRsorban nem a v
okozz&8k, hanem a fRok testg¢¢gnk me grmes envelldin zezer8k e det i
strukt¥%r 8&8n pedig radi ki8d 2 s it egytddg By ast s8r aml &8s wvak gy - g
al8t - kR g§ragml2t - eneelrgn I8@tt®v e | megnyitotta ®s mozg8sba |
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore
http://www.youtube.com/watch?v=SRWh8uTZYes
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http://trip.blog.hu/2006/12/17/matt_harding
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http://epa.oszk.hu/00000/00002/00024/vitez.html
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2010.szeptember

Az OM-k R
Cseppk®vet b2zott rgem az ®g. E kR ol yan, mi nt ha egy ¢
sz¢rke ®%n tbhoamp§z d§l t , a t°or ®si met szet &mr i pte8lliygok bo
csoportosulnak. A cseppk R I ndi a k?©° z @mpkaresRwar-b ®t k ezAet¥8r os a szent
foly- mel | et tahbék sak ofkomh8l-t a a Mandhata szigetet, amel yne

AOMO szimb-1l ummal
Az AOMO a teremt®s Rsig®]je, a vil8gegyetem alaprezg®
tudat ot behangol ja ©°nmagS8&kMo. HSzrzombvh an gba-zls 8§l ImegAA mer

h8rom Rsi fokozat a benne van az AOMo h8rom hangj 8be
rg8§hangol -dhatunk a mindent 8§t hat - szem®l ytelen (Brahm
vagy ®lettelen formS8tbma®) jEBdrend®VR®Y Parnamadszor felold:-
Egybeniamit Buddha -cte®r&r®Rnml, § sLka®n t |, Krisztus pedig szeret
Az &Moo kifejezi a h8rom k°z°ns®ges tudatsgll apot ®s

®brenl AU az §lom, az AMO a m®lyalvsg§s tudat §ll apot a,

sz-tag ut8&n a csend ter®ben megjel enR, a tudat ©°nmags

®ber tudatoss§ga.
Az AOMO gy°k®r mantr8§naé&s eViRBr 8ls§ssazea i RP vethked zyR: a r
k°zep®bRI (tobozmirigy, a®s| &loenkl ok z®lkkelay é)a,l 8da kkpBo 8BS -

®s v®gi g kel l rezon8lnia a gerinc ment ®n . Ezt |l ehet
vagy hangmagass §gban v®gezni . T°bb ®vtizede m8r, hogy s ®t §i |
sz-tagot . Cltal 8ban el Rsz©°r a torkomban jelenik me g,
v8ndorol , eg®szen a sz2vemig, azt 8n hagyanmestemnepgy a f
ki ® esedi k a | 8t &8s om, el m“uli k (ha volt) a f8rads§ggom,

gondol at ok, amel yek °r°k°sen kirg8ncig8lnak a jelenbRI
A cseppk®vet , amely egy elef8ntborj¥% oem§nyB&ndak om® rte
vz z ®ben megf¢rdett eancs SM&ksaddsepy ¢t ta Bhgayddg P tvgsait, s u k a
hosszan elidRzAgekkeakkbonoksglil8&8rd val aksakzakkhmeghalj
yoginak, h a teljesen el ®gedet t el ®rt tudg§ss8val ®s
transzcendenci 8ban van ®s °nfegyel memzeazz . KMi nkenst glgy
ar an(g. fejézet, 8. vers)

Azt 8n hazakbi c®k| mzel Rt t fel todtttS8eam mvak aresRt@la i h&=siepp
tisztelet®re felolvastam kedvenc mes ®met :
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http://en.wikipedia.org/wiki/Omkareshwar
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The Legend of the Flying Elephants

In the begining of time, the skies were filled with
flying elephants. Too heaw for their wings, they
sometimes crashed through the trees and
frightened other animals.

All the flying grey elephants migrated to the
source of the Ganges. They agreed to renounce
their wings and settle on the earth. When they
molted, millions of wings fell to the earth, the
snow covered them and the Himalayas were
born.

The blue elephants landed in the sea and their
wings became fins. They are whales, the
trunkless elephants of the oceans. Their cousins
are the manatees, the trunkless elephants of the
rivers.

The chameleon elephants kept their wings but
agreed newer again to land on the earth. When
they go to sleep, the elephants always lie down
in the same place in the sky and dream with one
eye open.

The stars you see at night are the unblinking
eyes of sleeping elephants, who sleep with one
eye open to best keep watch ower us.

Az orMmenwmsg| %

rengeteg el efg8nt sz 8§l

cabenpopsktRd at t
| dos.
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A rep¢l R el ef8ntok | ege
Az i dRk kezdet ®n, az
el efg§nt okkal Mi vel

sz8rnyai knak, n®h a nek
f8knak megr®mi sztve ezz
A rep¢l R sz¢rke el ef §
Gangesz forvisid®h oz t ak.
hat 8rozt ak, hogy fela
|l et el epednek a fo°old°n.
sz8rny hul |l ott a foldr
megsz¢l etett a Hi mal 8 a
A k®k el ef8ntok a tenge
uszonyokk£§ a8l &lkn8 ki k ¢
or mg§ny n®l k¢l i el ef §nt
 amantinok, a foly -k or
A felhRsz2nT elef8&8ntok
de megegyeztek abban,

sz8l 1l nak le a f°oldre.

® gn mindig ugyanazon a helyen pihennek le, de

egyi k szem¢gk nyitva.

£jszaka | 8t v8n a csil
el ef8ntok felcsillan:
szem¢kkel nyitva al usz
Rrj8ratot tartva felett

pi hen az 0%23vw &imo s,

fPeEpedRj


http://www.buddhistaegyhaz.hu/tanitasok_kepek/jegyzet/sziv_szutra_jegyzet.pdf

2010.okt - ber
Aranyvir8g a v°r°siszapba

Neh®z a TehBheeat!| engl b8&8mul om sz¢l Rv8rosomat a -v®r sz22n
f®l tem val ami nagy term®szeti katasztr - -f8t- 1, a teng
es Rs 81 mai a foon: BaosnbhameheBobtt, hathe rmurmamipAhon t °r |
mar - | Yagbant tkhamd fonltiI8adt empekj sk8nmny s kalkopeeek Angyal ka

Dewecsert a Szemed&KBoe8kicsiny v8rosk§8j 8§t ®s k°rny®k ®t
ember.i el me mar - m®r ge. A gy°ny°rT kast®l yparkot vor
®p¢l et darabok, ker2t ®st°red®kek, torott f8k), el hul |l ot
szomsz®d falut -1, egy embPerest 8ted®t. sOUlwbt az8§deembert

sokan v8l s8gos 8l |l apotban a k-rh8zakvesans efre krsezfetn eke g .s
megs ®r ;hg§z 3f0dl e megsemmi s2t ®s ®r e VvS8r .

Az eg®sz vil 8§gsajt: err RI, az ezmbrenryedkl k& Idti &I, ki dhzamtgts
hogy il yen m®mgosntemvam.l tSoha nem gondoltam vol na, hogy
szetvi | §gh2rBE®rN®k k¢ tvetelnennRelb bk e m®ny ebben nem tal 8n nem
az emberi el me ostobas8g8nak puszt?2t §s8t. Nem kel a
mi saj §t rettenetes ®l et puszt2t- -ink. Nagyon neh®z a
egyet t, | ap8t ol om az emberi moh-s8g ki 8§radt m®r eg°®z°n®t
*
Sokan fel h2zvtak, kerest ek agg- - dvmag®s cad@hagewkak,eil i mad utl cart |
mer t tudj 8k, hogy e Soml - mel | et ti ki sv8ros, Devecs:¢

nagy bsg8tuyn®rk,a°cs®m ®s csal 8djai k ®II nek; N, amalgy 8§t e dmt
®s nagyszg¢l ei mM( mAg ®&rzeszl nRf 9dabdevazmindehtai®@siza) kell adnom, s nemcsak

azt, amit kaptam T most e®keésqnzott arccal N®z Vi sm&sa mewet. .adW§r
ember.i kapzsis8§g ®s ostobas8g ipari t°k®l et ess®gT kat
beker ¢l t a rettenet nevei k°z®. Mostant - |, miindegyi ke
F¥ L D| Nébhelyei, ahonnan nemnkmenekg¢l het ¢

Flixoorough 7 Nagy-Br i t anni a. 1®Nh4. ejg¥mi®sgt 1 karbantart 8si h i
nyom8spr-b8k hi8nya miatt felrobbant egy vegyi szem,

nagy mennyi s®gT ciklohex8n S8ralmkot o6t tkia Igegwd gRkvoenly, k®es
robbangs 28 munk8s ®I et ®t k°vetelte ®s tov8bhbi 89 medg
kil om®t eres k°rben | akhatatlann§8 v8§Iltak.

Seveso i az ol aszorsz§8gi foly. -vel®ry,bea, MLD g8 :etk i ®y Rs Mte d s
v8roskgbhan a rovarirt - szereket el R8I 1 2t - sv8jci Gi ve
mi att a bi ztons§8gi szelep mTkod®sbe | ®pett . A bizto
kereszt a |l evegRbe-Hhoenelgt bet AR, Aamelryil tYhtk|l mint 2 k
v8ros f ® sodr-dott. A gyS8rtelep tulajdonosai a bale
hat - s &g at . TSbb mint 500 emberen jelentkezeettt k1l -re8
ter¢l ete nyolcvan ezer h8zi 8l 1l at el pusztu
30 cm m®Il yen el kell ett t 8vol 2t ani ®s 1000
i pari katasztr- -f8k fedd& mnii m&mgelt \kefizhiez°.ss z e
Bhopal 1 1984. december 3-8 n az i ndiai Vv8roshoz k°zeli vegyi any ac
m®r gez R anyizmgan8t meg§zafel hR ( a MAC, f ®sr Smeploenztglbab 3a7 | e
kereszt ¢l hal adt Bhopal v8ross8n ®s kkRewveet eeg!l bRPdYuUlelz
(vaks8got) ®s asztm8t okoz:- g8z vesz®l yess®g®r RI a mul
vegyi d zaehnoel N°vAnyv®dR sziecaelBOD gy&8rt dtatkkadls s i ndi ai V
k°zel ®ben ®pg¢l t, ®s z il mtke ®p ¢ lggyt§e k

nem mTkodt ek a bi ztons§8gi rendszer ek, nem Kk®szg¢lt a
kitelep2t ®si terv, ez ®rt nem | ehetett riasztani a k°r
500-a n halt ak me g . A hivatal osan el i smert 8§l dozat ok S Z
foglal koz - aktivist8k szerint 25 ezer embert °l t ek me
vagy eg®sz ®l et¢kre megnyomorott ak . vaRokavé@sasgndl ius §
k°vet kezm®nyek f® milli - embert ®rintettek.

Csemobil i az at omkatasztr .  f-@&an 10986t ®n8prazi § akbor m®g a S
ukrajnai Pripjaty ®s Csernobil v8rosokhymemiatti ratbme
hull ad®k hull ot't a Szovjetuni - nyugat i r ®s z ®r e, val am

é |
el
ok
n I vagy azo

t
fokon ki ®g

kweal2tt ®Bks es mel | et t i s.
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kel et r ®s z ®r e . A ma i Ukrajna, Feh®roroszorsz§8g ®s
szennyezRdt ek(000 erlert keleto ki t el ep2t eni . A radi oakt 2v h u
Feh®roroszorsz8gban hul | ot't | e. A Nemzet k©zi At omene|
nyil vgn: 47 munk§8st ®s 9 gyermeket, aki k pajzsmiriagyr
kb. 4000 ember ha | meg ezzel kapcsol at os bet e gsA®@g elkObOe nt °[bab | ke d
hal 8l eset r RI sz -Itak, ezet; k@y bk ®k b r raizg 8d ur§8-kpa4 00l0ak os
milli- fR) rg§kban hal meg] .

Sandoz 1 1986. november. 1-®n mintegy IveOgly sz enp a®$ ®| kk@sszzt er m®k e k
(n°v®nyv®dR szerek hat -anyagai) ®gt ek el a Schwei zerh
c®g 956. s z. |l erakat 8§n) . A z -3%-4 (30-40 2anrm)ejutott a R & jerd § beas. mPe n n
hal ak a folykmhmoermrstz&n s40a0k aszon el pusztultak. A megel F
gyomi rt - szer (atracin) ker ¢l t a szennyv2zen Kkereszt
r ®s z e l e¢l epedet t a meder temgle®be, jat dt®tbbiotkBgy ®HKk®
k®sz2t m®nyei a F°l &a IsazzkSas8y &g 8nlaGkr he@®Re k. A v8Il Il al at t e
neve a |l atin Anovae arteso kifejez®sbRI ered, amely Al
Nagy b8hyad00. j adinu,8r aB0-momgarrafily b8nya c®g, az Aur ul
| ®t es 2t m®ny ®nek g8tszakad8s a k°vet kezt ®ben sz8zezer 1
L8pos patakon kereszt ¢l a Szamosba, majd a Tisz8ba. /
g8t szakad§s k°ves kleyo ®barh@Priil®mgszennyez &3 szar Re&klotle gma
rendszer ®t . A foly-szennyez®sek k°vetkezt®ben 1240 to
Szamos ®s a Ti sza ®l Rvil §ga. A bel eset k°vet kezt ®b
foglal k oz - kat, mentai Ti s8ziaz must is jelentRsen visszavet et:t
cCi 8nszennyez®s miatt 29,3 milli8rd forintos KkS8rig®nyt
ezek helyre8ll 2t §si kel ts®geiitndie s ot arparimenzazoAbanmua
sz¢letett ®r d e mi d°nt ®st , sem a k8rosultak, sem Mag)
foly-szennyez®sek kovet kRGeszt EDNSZ Wek§QgBt Ebi zott s8gok
potenci 8lis saeonys2Rbotm&sta Tisza v2zgyTjtR ter¢glet®

t
8
4

e potenci8§lis szennyezRforr8sok k°zgl | ®nyeg®ben egye
el m¥%l t ®vekben rendszeresen szembes¢l hett ¢nlM az%j abb f
i dRk°zben Verespatakr a, Csert ®sre il Kerm°cb8ny§8ra
tov8bbi foly-szennyez®sekkel ®s egy ®b k°rnyezeti,
fenyegetnek.
Toulouse i 2001. szeptember 4-® n , a francilai sA&Zrott e( A2F) mTtr §&gyagy§r
sk&8la szesi mriRs8®gT f°ldreng®shez hasonl - robdnangs 31
s®r ¢l tek meg. Az ¢zem egyi k rakt®ig§bdn miobtbagpy 30 :t @
ut 8n °t wien8tm®RreRj T kr&ter t 8tongott a helysz2nen. K G
k°rzet ®ben fekvR | ak:-®p¢l etek k°zgl 500 | akhatatl anngsg
k ®t gi mn8zium azomégyidiRden egy t i z en®v e goulodse-8Miraill ®1 et ®t
egyetem k®nyszerszabadsS8gr a kel dt e 25 ezer hall gat -
szenvedett k°rny ®kbel. otthonok sz8ma megk®zel 2tette
*
Az ipari kat asuztt8§rn- ff8&kl el Rs° ket 8§l tal 8ban nem tal§§ltak, s
koncentr &t um, a m®reganyag volt. Azok az ember ek, ak
koncentr 8l j 8k, hogy azok ®l et el | e niukskell na®fellgpenkzkt® v 81 na
m®r egkoncentr8ci - kkal °sszef ¢ ggR mi nden -t dremell Rs s ®g¢
m®r egkoncentr 81l -, emberi s®gel l enes v8ll al at ( MAL) hsgr
a voer°mP®ee@apsemleges?2t ®s®nzo®gy 8hat @Embe§i a®yz st t hanem
rékos n°veszt ®s ®n.
AM®g a rovarok is el fogj 8k vesz2teni eredet i ter me:s
mer t a fejedel mek t % s8gosan el Rnybeh?2nrt®s z&skehgik az
filoz- -fu%t skz@8zez®vvel ezel Rt t. S deahorman tudiz ezéket Csuang-- r a v § |
ce? [ é] ElRre | 8tta a bS8rmul,atlhbegyk2miai | sgz2ntebbRlsuang
al kal mas r§, hogy egybefogja aa | &R phv¥Bf ®o®BIt ,f ej[
g®nmani pul 8ci -t a magyar mezRgazdas8g t°nkret ®t el ®t ,
t §mad8§sokat ®s mo st a kol ont 8r i t 8roz- Kk undok tarta
k¢l °nb°zR esem®nyeketen@ts®sf ofl oygaan ant Sonkaakt saltyeas f ®l re®rt e
Mi nt ha bi zony Il sten kel onsglioo- fizikai t 8rgyakat ter e
tet sz®s ¢nk szerint csoportos2tani ®s §tcsoportos?2tan
anyabdbRIl dp®I d8§ul zagyts8roz-kat csin8lni. Valamenny.i p ®lI
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AAmi t Il sten egybeszerkesZmendt aeth®eusel ®ae ex §laa smsoma@

hg8zass&gra §8I1. Nemcsak a f®rfit hRsnean maRtr ®t zdr k®ess zat eftT
i s, az eget ®s a madarakat, a hegyet ®s az erdRt, az
tal ajt ®s a giliszt§gt, a patakokat ®s a tisztasS8got.
egyfajta joghagmonneB8ezz ¢,k evol Yci - nak. Az egyes r1r®sze
a | 8bak, a gleccser ®s a sivatag, a tenger ®s az erdR
r®g-ta folyik m8r az wevol Yci - el l eni at §mackint ®az ®K t e®S
torni soha, egyetlen pillanael gpp® mvs§Iirtodrhta mm&tzsgq f Slzdke
G8ba@aMagyar Nemzet 2010s.z 8arkat -medrl ®KkA et ®ben.
*

A devecseri templ om el Rtttec hanz k abk k an y§&tj bmda rmma@p 2 tI®svzet | ¢
vRdRruhg8kat, ©°sszegyTjtje¢k a kimart v®dRkesztyTket, |
t ®r en nagyon | assan 8t megy i fj Yki® elinent snellettera, | den aem. Napk®©
hall ott ot hemeg §tengem, hi 8ba k°sz°ntemv®rikR®pelk¥%gk abvaatr gt
hg§zakba, csal 8dok gy°ny°rT tort®net ®t marta sz®t, ®s
h8z8hoz ment crest komsmam a] 9n.®sVarlosmi feh®rl ik kosar §b:

nt et t ki a voer°siszappal bor2tott kert bRI . Mar adt ak

me
s8§rgar-zsa bokor Fa®y &g znadpianyVvikrr8gd ar - laz Bdlvgd marp di 1
k°nyv® znAranyvirgg f mpamd@éso®nak titka

ARot had- ®s bTzI R dolgok a f°ld°n, ha az igazi er Rne
%jra ® RA® vw§I°sakv.®@r tejj® v8ltozik 8t. A h¥sb-1 val
®s dr8gakR lesz. Ez m8r annak a jele, hogy az aranyvir
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2010. november

Kunszt Gy © rsgzy8 ndkljr & j a

¥reg b a rK8utnaosnz,t Ggventber y 9-® n meghal t . Legal 8bb ot k°nyve
foly-iratszg8mot csin8ltunk egyg¢tt (k®t sziszifuszi s k
ut 8na, hogy tan?2t - -m¢Veltt®sei ®déok ®pp:j &n hal t me g, ez ;
teljes wvolt. Ut dod rst-i t k8% moynmv e®s cAz®GS R sapolkman hagyta el
Eme k°nyv®nek elteR k® h@tr mads8&2&nk rjvR és 8&¥n@®hat mny.i

v8zlcamTt ) a keletkez®se ut 8ni napokban, t2z ®vvel ez
k®ziratk®nt t°bbsz°r°sen ©°sszefon-dtam, s akkor egy

ol vasom, hogy 2gy vegyek b%cs Yh wlkmu szelemme. Gy °r gyt Rl , ®s

*

ANirukti kusa ®®del mez R sszz§8ntk8hrjdaslzgok nt ®sz|l et es | e2r §s §t
vR®gs R (eskakgt o'lsozg§ mvet ®saat "s;z Swmdkyhgmaak kfarl oz - fi 8ra wut al , 8
term®szet ®t 2rja | ei ®rAt ®&kzeSl nHi lajzazedriilaz -(fPir8rkar i t i ) ®s a
(Purusa) k°vet kezetes dualizmusa jellemzR. A kettR e
Purusa t®vesen azonos?tja magst a Prakriti bi zonyos

(L®lI eknek) azt a k®pess®g®t jelenti, amel lyyagylt - hgg tEud
szeml ®l et as zaSpnnkkhgieai k § me | y mi nt a s z 8 n kshifi, mzazerem z enci §]j
kinyilatkoz®tezalitiS§s azaan®&mt el me z ®anriti kAizl ®°nnbl aeng eesz ea e T: k ®t

sruti nyelven, a logoszban v®gs Rv®egil Ryesls, ®s z ¢ Id & nidleefejezdtten kifejezett
m-don sz¢ il etett.

Shankara (Pat andz s 81 i ny om8'nA negs zmba@®u®LE®hez a t uid8s i s
ez a lustas8@gota mmeagj¢qyZz®s rendk?2vTl s%l yos b2r 8l at
advaitav®d8&8nt a (a nemkettRss®g filoz- -figja) 8l 1l §spontj a
megszabadul §8s, mag8nyos torekije@midBemavieszgnk® Boszea

tud-val is el Rfordul hogy a hi b8k miatt ®rtel me °ssze:

| erombol j a az ember -t pk Mt udh8ish8Sti,ta apScd ttieaglt ad ehep megs z gl

(Sankarag8ntra v®d oz  -di §g&@8nkhjTah8nmags8bhmz mggysaghadudngs

UgyandrammPRds kodi k Buddha megvil 8gosod8sa el Rtti keres®s

majd a |- -§szgsmkgkS$Stem el ®g. V®g2Zhy efhgH¢:lfhamt er ®v®. ¢

mi ndenki benr ®ttdgeR®ink em®| y ®b RI tekint r8nk reszketve ®s
*

Kunszt Gy°rgy v ®Qis Rz SsnABWrvd@jt al®s ¢ egk em®ny ebb ®s l egk?2m
°nfelt8r8s, ol yan ©°nvi zsvg8l aatz, Cammealgy8§tneém el a@®gwyw ®keb¥isl R
szembeamz®zego mi nden ®IlAarbbindo BBhagavagl-g?St\kal In.y v eEliadgsA | iga

Hal hat atl ans8g c®mTskamhapeg o i ndul t me g, hogy folyama
fel sz8mol ja. -af b &t ®h eth°zrseskavi®F yea i, sor 8n, gondol kod&8s 8nak
i dent i t 8s §n arlindigcugyanaz mnaredt: keresni * a h2vR gondol at ot " ; megt a

| ®t ez ®s szakr 8lriasn,s zs pindie n 8 8 I'dh 3meRh z g o nUBdergaand széllémi
®l et ®ben, nekm b¥a-gty va al kal m&zwaé- - ° hbibhkcp®rm- dszer ®t a
Vi sszakerese®deti azel j es k@3ps®k eke x®RBtz,°ra a4 MBS 1B n 60r sz §

nyomvonal 8n. Ennek | ®nyege: az el sR helyet, az Rsforr!
|l egsz®l esebb sort", a | e g ifetkittdind logocentrikus ens d o mp a @z tsgple&ksutl a |
gondol kod8s seg?ts®g®vel angms ome8gi skmerre®svehelMW-edsszer e pec
di szkusszi - ®s a szell emi konfront 81 8s ter mPkenys®ge;
val - al kal, mav&8s8hozvagy k°vess!"alapel vR®hez.

Kunszt Gy°ragy c®lja a z-k ¥.w\84 I18,, shogmvets@EBKeAlf,8§s az o
mTvel et ®ben megj el enR °nreflekt?2v g o n dfdismereg § ®6 p k, ®
"szabad ilael R®t Us E§nt Yerd A Purusa szabad, semmire Vissza nem wz et het R,

mi nRs®gekt RIneme rbt®a s el e mme | mer t vBgyak n®l k¢l val -,
van, °r°kk® szabad. A nBliumeti 2 8§hdz gget Ee R, “u®r z ®ket | en, k
3. v8gytal an, k°z°mb©°s, egy zzant Ta,n Yut @tsl|§&kasvand $.dnerib®@I[ Ria g 4 .
sz ¢l etett ®i° rn°kriszabad}.l R

A Purusa el ®r ®sa®nle®t tla®@Bns Rg ze h®t szintje, h®t me d
rg§®brede¢gnk arr a, hogy a finom Bk Nz2mMRs z®&@h ¢t i |pw8ankurli§t
nem azonos (neti-neti) a Purusa i’ ®s ®n s em. A m8sodi k, heqgwergtunyamea
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k°t Rdi k s emmi ®Rr PRleeltt ®megmnegm | v&mul k Tt Rd° k. A har ma
szenved®skiolt8st el ®r R v8gytnaliash avkSggoyah czem§ ®l sk e mMIA®
hogy | 8ti1 ®s itsanlM8t ok :vatgym¥% . ( sA&k sédlngR n®gy fokot el | e
mer t a sz8nhkja atbadghiva t(-Reth e | ae itgtve & kprakriti-buddhin (-®r t el men)

dol gozi k. Azo @it RtdeRdki kid[l. ®pc]s. R:I nndmk §a z-he@zhievatliene kin

mondhatatlan, meg-ny i | v8n2t hat atl an.

*
Mi t ®r t el Kuns zt Gy°rgy, ami kor el indul't "a val aki
bi ogr 8fi ai el emzPes@®behmo®Rren ®t r @ ®boat ott a, amel yet 2g)\
"1.) az ianind tes® ménd lelki, mind szell emiib®pol egbembemdoe¢ttts§g, I
energi a, amit °r°k°lve magammal hozt am, s ami mind a 1
2)azazEgo,amiaz®l et em sor 8n bennem kial akul t;
36 . ) az a n®gy t°rt®nel mi hul | §m, ami be az ®l etem be
°roklott, magamma l hozdt tbheeamemginkk °s&®g2BEg®g@ié yen k o
°l thetett, milyen konkr®ci- -(k)ban v8l hatott val - s89gg8§;
7.) tudat omnak az a szintje, amely saj 8t ®l etem tant?
tudja magsgt k¢l onboztetni, s @pEenegWdy | mmejg¥FBano®) | mi
ezzelaz ego-val , vagy annak valamilyen v8ltozat§8val, m- dos ul
A sz8nkhja szell em®ben e ho®t el em k©°zg¢l az el sR hat «
hetedi k az, beajalen | ®VvVRpMBumast : el vileg van | ehet Rs®gen
megvs8ljak a be#tndm Is®viRgyeagnoak k arel pepel|l®rndteskeemnelians ®get
sz8&§momraitttrd®kel mi hul | §mmal szemben, ami be most alicg
¥nimgle®sem | egmassz2vabb blokkja a filoz-fiai st %di umc
gyakorolt hat8suk 2r8sos regisztré8l §sa. Ezt nem akaro
ezekben a st ¥%di-mmolsbaRr deakekbgp s bebhetkesyélPPRsgsk®renmégek
tetszik, ez az a nietzschei "'mT" amire "t°rekszem
®r ez n®m, annak, ami t RI Krishna Arjun8t annyira -vta.
M8r most : a n®gy |l egr®gibb ®s wugyanakkorhami8sd a minai®r t

®l et emben:

0a katolikus filoz-fia,

da Nietzsch®ben tetRzR, majd Heideggerbe ereszkedR n!
6daz indiai filoz-fia ®s

0 az®s Wi sz%°vet s®gi hg§tterT dialogikus perszonalizmus
£s, a mi d°nt R fomtzods 8¥%uneemzskeavfelen ®rdekl| Rd®st | e
az °nazonos?2t8s alapvetR ®s egym8mel svolkbaer Rbier8r | e 4 a&j
Szab- Lajos kifejdems®Pek§®I ve dr §ma’' , amely"a sorsom
Ahogy ezt aa bdr 8Lna§jto s® B z ®Vviedk4a0v ®gPPmaz el m®Il et i ®s a hoz:z
axiomati kai vi t 8k mam8evmdt i kagd s olzatf Amiamdiedhefdiadz 84 b at ot
identifik8gci - probl ®m8j 8§8hoz ckie:l | p rvoibsl z&om8yj 2at: a n ihlo g yAazn |
azonosul 8s ember ®s ember k°z°tt? Ezzel a matemati ka

*

Mi nden °n®rt ®k Alm®s it °kt ®ni s nefrol mSsmat msnt® n®@rt ®hel ®si k
folyamatosan me ga k adt8a yazwR| &h ®nek -v8lgwoldarttt m®rt ®k T ®r&mnyes |

egyszerre akart a Parama-Purusa k i r ®Isyaol §8pai . A szolga kisz§&m2thatat
"hibasz8&8m2t 8§s" | ehetRs®g®t) | 8zad§®rdetamon®@Bhesnak hi
j°hsz°vet s®ges, amit Szabel Ra¢ menmrigya foge avesgdo®s nek ; €
gttorni ezt a hsgl -t Pirusadzu d@n kt, s z® fhbaes z tK®siay: vpeanlt § gdhr §kmnan s
Gy°rgy TEOD®r i"B®Ipaerget t " | iever@t @&k e(l WER NtBIrrd)@ K sl ®S i konstr
°sszeomls§&sed | e mi | ®t ed steril i zBInstidd@osatizm®Bed i exmpalz&tvi z § |
f ®l t @k8erncyi z nk Pp@dss ®g ®s i g®nYy szelensszokjss B@mwdi: §jn@m ¢ ®I , h
es z ki® £ nTe tiszta szomj ¥%s 8g8ba betn®°rredz8B8cEn narikoz élklusmis zolj yao
identifik8ci- s Teasm8ljad mi v @ga@iyee ¢l @b et bentetl engl

karrierre t°rekednéegzihazthen eil &itsa za kedrlldeenm®tneis t °r ek v®s
rohamokhoz vezet it el | e s 2 t za®@orgdik d".

Egy il yen (produktt?e/l) ens2zt°Rvelh ad®jg&®rsat®nut §n, s dalokt.i sincs
Ak ittt ebben a hal 8l ban megsz¢l et het : annak semmily
|l egyRzhetet!l en, gy Roend édsBgsn. s EgiKRrd@imb¥a. T®t 1 en szeml

bgy | 8t om, Kuns zt Gy°rgy el ®gg® nem m®ltnyolt, rend
bel csel et ®nek t eraetl emypiztTkteibP| dtov8BR&H &I donj-§valByala, Bha
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Tao Te Ki ngh&rn-es@ag @l iiuim@rajl el zet t szeljlewRj ®ma gy 0zmBIng/g ¢
szell emi h2dj 8§t egyre nagyobb meggyRZ FadnGksasledpv®t e n L

monoteista-t r i ni t §ri us naivieggf ebifinlgBb@d@ant a) ; v al aideggert Ni et z
Derrida, Del euze ®s Aurobindo, Ni shitani, Radakri shna
®s Le Corbusier, Peter Ei senman, Lindsay Jones ®s m

szem®kbyasgiloibgl i s gondol kodgset 8Ipt®d dlaaldl gat -sizhuag ®s ol v
Azonban a -ks“a8rjkhjmem sikerg¢lt.i ag# sangalgbpafalgywwoansin

®nt °red®ket, az sgemntk | V@nrysegt e Gy ® rtgiy ®l et e kitor®si

filoz-fiai -t ®h@lakl ®kealidoalkgo-k €sai , fogs §g&8hams |j 8§tsz- -dt ak
az ol vas§gst, %29y az ebbRI fakad: reflexi-s emRdszart

sz8m8r a) ; t ®nBli ¢ R Blédnta8s i nspi r 8l t konéesB8tdi§ht §li8nst8uw2ad i
folytatta, s nem hagyt a, hogy eme spiritu8lis spontar
sz§z nagy fé¢zet bRI g1l - napl - i sz°vegei bRI riem rost
gy ®m8nt hegyT szigorimal§l ®s/ kadgyt RNeWwalgied egy R8I tala meé
8§81 It vol na °ssze,; azaz nem fragmenti z8lta ®s hagyat ®k

22t ®It f ¢ z e tgeyi ®mFgyytT°j ntgeyns@®nrny ®. Purusg8vsg.

Kuns zt Gy°rgy el m&npt deEgwWgkbeny $g%ki nem Hf¥rag8imarmdds z
ut §na.
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2010. december
Cs%oad at - ri um

" Cs %nadpr a" gy Tl BeniEf 8Stzte hosszan Ael dh@l&ustt8env &red @m.l eg e ¢
pillanata volt, amikor Kovg8t s hR@edil mloh®Gage h2res mTv®e®at pEtHz88t4a el
me®rt ®ktart- ©°sszpoAtigetm s milBemt Bralel Randot semkellegy et | e
megsz-| aélt ag afigyhiRie af el t §r ul - ceceamd gl j °n" f eCageba8 r hol i
cs°midvevel kapcsol aad bami t2irk @as okhogmi ut 8n r ®s zt vettek
vagy meghall gatt 8k val amelyi k el Radg§s§t, gyakorta dadsgt ki
sajng8l kozt ak. Mi vel a dada ®s a zen is az "eress®g
ez ®rt m®l t 8nyol hat - rokons8gban 8§l 1 hhk§nOmagler vBT \t ®vtetl e,
cs°nd el ®rhetetl en, mer t benn¢gnk ®s az uni verzumban |
valamilyen pul z 81 8st : sz2vdobban8§®s®kat ,a wa@rl §8rgaengMinekt °ednty datl eatp z
hall gattam Kovsg8t sal P@taéersé&lggals laaslks an egy ritmusban
orat-rium sz-lalt meg a c¢cs°nd nyelv®n bennem.

*

Pgy eml ®R98&@mt avaskz &nel k @rrtrea, hoggy 8§bl yans8kz®yegegy Tt
amely n e k al apj §+# elav g@hmk bdi-laregy hus zonk ®t t ®t el es orat -ri ul

Veszpr ®m V8§ rkoasr aVemiylelsenni umi bemut at -j 8r a. A zenei t el
st2lusok szimult8n polif-ni8ja b8zis§8n, mozai kokb- 1,
zeneszerkh&RgyoMm8nyos szimfoni klkusrusenedkyper mek&kg yras , n®g
(szopr 8&8n, al t, tenor, basszus) mel | et t e koe & kbr56ni kus h
percesre tenezett mT v e t er Rscerni e'nkt -8rluts" for m8baegkb®PpBEerbkt 4d981F. RAz
k ®s z ¢l t el . Az ©°ssze8l12t8s azonban | -val nagyobb sz
hogy mi nden el Rzet es el k®pzel ®s emet fel ¢l m¥lta. A Ze

azonban i a szerzR vi ssieain@gt®azealsmbatak ban megk?2 sannbnem v§zol
Sanctuarium or at - ri udnobkkz8xeg§gnak t ®m8j 8t ®s szerkezet ®t .
*

A c2Pfhannon Sanctuari um. A magyar f ejeg®dmella gPyaanrno rnsi za§ ¢
®r t et3z®kh. - [Ba jbalsi a ®s crzomianti §sa§ban mondj a a szellen
"Magyarorsz§gg vE8lt al kal mas ed®nny ® ®s hadsz2nt ®r r @
hagyom8nyainak meg¢t kK°z®s ®r e. It t tal 81t produkt2zv v
kut at - pion2sfi@k Yhes%Szaeeei ket a szell em, az al kot 8
entrumba helyez®s®vel .. ." Nem tudjuk milyen eredetT
saknem minden n®vadsg8sn§l el Rsz®oor g°er°g al a'pao’kr - | ru
nnyi , mint "teljes, eg®s z, mi nden" . A megmaradt sz-t
nYs z) sz -hoz ®rkezem vissza. A "n-os" jelent ®se " ®s
mi nden szell em"nenPam&s ,ni @i srizesH'd bbimMm Al sdg rec't.uar i um" el R
szent ®fj gl ent , m8&§sodsaor ‘Az i tokag -t Eu®l tmBors"t ani 8§l | apot
zen®] ®nek megkompon$8& &s§§vhaalt , " smént ®Idwal ®vRe n: gy -gy?t
*

—~® OO0

t ®mya-: g ygotdog llona. A magyar |l egendakincs k¢l °n®s darabj a
®mi Szent Kat al in Rend nNRv®rei hagyt 8k rg§nk a
a, s tiltakok8b8n e®$ emirlel,®nk eszt®&ngmati z8l - dott.
r n megjel®°lt®k, hanem gy-gy?t: er Rvel ruhgzt §
on§t - | kapott "bBr test®tRI'" meggy-gyult.

*

o wn —~+ N

k al kal ommal az olltl&r oan ki eRev@®b ek, ®t a nkeel ryeestz t s el nensi :
ak el venni t RI e. Har madszor a jelenl ® ®ben gy
bsz°r m8s v8ltozatokban megi sm®t | Rd°tt. Negye
szel e benmt at kozott sz8m8&ra az "bBr csod8latos al akb:
k2s®rt. ¥t°dsz°r szentek j°ttek hozzg, aki kkel besz®l
csod8l atos ill at mar adt azut §n" . @sa@avelds®loet egyk el patstz
a teljesen s°t ®t k&8pol ng§ban i m8dkozott, ami kor (v®l he
ereszkedett l e hozz§ ®s ®gi f®ny ragyogta be a k8pol
meg test ®n, h ain®&hmo zS ziTu§ dM®rz va f eh®r il iom nRtt a ha:
el t Tnt . Hal 8l a ut &n b®ngk, sz®l ¢t°ottek, s m8s beteg
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http://www.fidelio.hu/nevjegyek/eloadok/klasszikus/kovats_peter_hegedu
http://hu.wikipedia.org/wiki/John_Cage
http://hu.wikipedia.org/wiki/Szab%C3%B3_Lajos_%28filoz%C3%B3fus%29
http://www.katolikus.hu/szentek/1113-198.html

k ®s Rbbi vizsg8l -d§s sorg&n fel mMyiatdattt §&r aslt sStes&y® | j & el y

k°ny°knyi t 8vol s8gban |l ebegett a f°oldtRI mi nden i r 8

bet egek m®g sok8ig t- -dultak ®s ot t felgy-gyultak. B «

orat-rium | ehetne az a zengy- gyt hathrnd. Bol dog Il ona i ¢
*

A centrum: a n®gy forr&s. Bol dog Il ona gy-gy?2t - | ®t ®n €

1. az evang®l i umok g°r°g nyel vT nagy gy -gy?t - mant
+sz%vet s®gi h®ber "t2zparancsol at";

2. a r®gi magyar s 8m®rki @®&sy -kgoyrzabelrigodwalsve ml ®k e k ;

3. a magyarok |l eteleped®s®nek g°r°g nyelvT kr-nikH©i
g°r°g nyelvT renovati-ja (%jj8szervez®se),;

4 . a vil 8gban ezer ®vek -ta t8volr- -1, f o8lky a(msau no®&ra,n r
egyi ptomi, arab, szanszkm®st gyermekdal BRnai ), versek, f
Az orat-rium al apt ®m8§j 8§t , Bol dog Il ona gy -gy?2t8sainak
hatj 8k 8t ®s emeli k egy idRtlen #F&hedg ®' ®rbe ®s a | 8t he
A Pannon Sanctuarium - r at - ri um n ®ma mar adt . Vi ssza°ml °tt sz¢l
hallhatja, ahogy hu |l | 8amzmdkst | ¢kt et R cs°ndben.
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2011. janusr
Sanctus Januarius

Az ®v el sR napj8n a v8roska melamttRagerodgfokhtena ®Sapdom
gy°ngyruh8kban vibr8§ltak a mozdulatlan t8ncuk-@®g j 8§r - -

vagy gyh®m8mdvgtobban menet el ®s emen. Crpkl ramgt ak Aet §n mé
megvsg8l tozott.etAz kearndyRarmel If eh®r Yat 0o n megj el ent egy | @
ember aludt a fagyban. V®ekony al kat %, borost §s, r ®s ze
zokni , a kab8tba k®tszer i s bel ef®rt. r fem®lar ew8zrtoestbtae
D¢l °ng®l t ol ykor el esett, de fol yamat oson °sszefe¢go
j -zanul azt k®rdezt e: "Te Ilsten vagy?" Azt mondt am b &
hall gatott, mi nt ha megbéktel nd Neanl ag@®@rsz NM®Y¢iNWelkem. . . "
*

A j anNat®mai Geographic ¢ 2 ml apj 8n j el zi k: viaémami Eloy°mza i gi®nNl, a Rd

ms8r 7 mi |l | i §redlach® n®I| ¢smrki kaar F 55 ®vvel ezel Rtt l esz ¢l et
vol tunk. A foly-irat spotj 8n ol vasom, hogy k®tsz8z ®v
milli8rd | ®p®s el-®gorahlhdzhe hjogyryj alnB3a F°I| ke 2 embela mi nde
hal meg ®s 5 ember j°n a vil§8gra. Ha szorosan egymS§s

v8ros8ban. A F°ld°n 194 orsz8gban t°bb mint 7000 nyel

bi omassz8nk s¥%W ya meghal adljya wgyldbr0 m®d | mi-ndiogn n&g ¢ k &Imye

mintegy 560 milli8rd tonn8nyi bi omassz8nak, &§m teljes
t

8l 1l atokat . 1970 a a F°ld ® Rvil8g8nak t°bb mint eg
25, atengeri§1 | at ok® 28, az ®desv2ziek® 29 sz8§zal ® k al cs°k
1995 ®s 2005 k°z°ott zajlott l e a drasztikus cs%°kken®s
fogyat kozot't meg a kil encvenes e®@uve kf akj°ozke pke® z-®& at. arA olzeng
antil opok, a kardhalak ®s a po°r°lyfejT c8&ps8§k, a kz2n
gyakorlatilag kihalt. A 16. sz8zad -ta 134 madS8rfaj h
Legal 8bb °tezer rig:- p uskzitsuM8tr oslb as z ik veEsgzyteesr¢kl ar  Celglya m
Beebe). A g8tl 8stalan tTzij8t®kot ®s pet8&rd§z8gst k°o°v
®gbRI az - ®vb¥csWztat - ®j szakg&n. A feketerig:-k r ®meg, |
csap-dtak Z&8kmalk, gzl opoknak ®s egym8snak i s, Zzavar c
Hasonl - t °meges mad8rpusztul §8s vol t L-loen, i valamatn a kel et

sv®dorsz§8gi Fal k°pi ngben.

Konyha-as zt r ol - gi ai -eResotneeg &luhse t KBs3i? k ®e®@t ah iVi®@heait i Kk . A mi az

ebben az ®vben "szebbek ®s gazdagabbak |l ehet ¢nk, s
Val - ban, a V®nusz a kezdet ek kezdet ®t RI megi g®zte a:
inici8ci-j8hoz, akjelent:t a meelg-®@ Bhedarnda&k ,szmar i nt aranyszek®r
megfordul, az ember ek Dbol dogok | esznek, mi nden meg?%¥j ul . V®n
N°ve®nyei az alma ®s a r-zsa. Esthajnalcsill agaak neve
hori zont felett. Pedig ez a rejtRz®se az R | ®nyege. H
tud te¢egndokoOl ni az esti ®s hajnal. ®g alj8&8n ©°r°k sz®p:
nekg¢nk i s advaaswatnr.ol MgnH &t ®&sebgekn® zeeh hez seg?2t mo st v a
Szaturnusz i s. Mi k°zben "kirglyok tTnnek el"™ az ember
"Rrangyalunk" megtal 8l 8s8nak ®ve -bledhseR ;s pame ltyub8d ni sb ez®arrl
®s a esnielelrRk felfokozhatj 8§k mag8t az ®|l eterRt, felt§8r
teljesen a mi ®nk | egyen.
*

A politikai pr-f®ci gk nem i smeri k az ember gy ®ms8nt
megal apozot't f-bi 8k (azl §saz!|l ®m SsrPafokd-°sesrzRomakhul | ¢
soha nem | 8tott m®r et T tobz-d§sa, a vezetR 8l amok ®:
fokoz- - d- ves z®l vye, a F°ld ® RI ®nyeinek ®s a F°ld erRi
N®lI k¢l,°zi8rev8nyn®ls z®si t kat as z ti rwofldsRredicians Frapheaias Future

2011-2012) is mind r8&8nk v8rnak. De minden pilbkap&tbeaem: vsgl
mocsarunkba, vagy meg8l | @s k,azonnal bel ®p ¢ nk i gaz term®szet
gy®msgnttudatunkat, azt, hogy Aistenek vagyunko.
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http://www.youtube.com/watch?v=b8udRn83Pec&feature=player_embedded
http://world-famous-predictions-prophecies.blogspot.com/
http://world-famous-predictions-prophecies.blogspot.com/

*

AEz a gy°ny°rT orsz8g csak §&lom, ill%%zi-.-, ®rtel metle
negat2v ®rzel mek hatal m§t magunkban, ak kor @r kvRlgeR . el
A mesterek mestere Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1 99 1) ve®grendel et k®nt hag
tan2tv8mMyaigrcasea gyakorl at aDzogéhendPeanticenip Eveny®ay difep e 0 2 mT

tan2t8st. Szolg8lja minden ®rzR | ®yek megvil 8gosod8s §

*

Dilgo Khyentse Rinpoche:
Dzogchen Practice in Everyday Life

The everyday practice of dzogchen is simply to
dewlop a complete carefree acceptance, an
openness to all situations without limit.

We should realize openness as the playground of
our emotions and relate to people without
artificiality, manipulation or strategy.

We should experience everything totally, never
withdrawing into ourselves as a marmot hides in
its hole. This practice releases tremendous
energy which is usually constricted by the
process of maintaining fixed reference points.
Referentiality is the process by which we retreat
from the direct experience of everyday life. Being
present in the moment may initially trigger fear.
But by welcoming the sensation of fear with
complete openness, we cut through the barriers
created by habitual emotional patterns.

When we engage in the practice of discowering
space, we should dewelop the feeling of opening
ourselves out completely to the entire universe.
We should open ourselves with absolute
simplicity and nakedness of mind. This is the
powerful and ordinary practice of dropping the
mask of self-protection.

We shouldn't make a division in our meditation
between perception and field of perception. We
shouldnt become like a cat watching a mouse.
We should realize that the purpose of meditation
is not to go "deeply into ourselves" or withdraw
from the world. Practice should be free and non-
conceptual, unconstrained by introspection and
concentration.

Vast unoriginated self-luminous wisdom space is
the ground of being - the beginning and the end
of confusion. The presence of awareness in the
primordeal state has no bias toward
enlightenment or non-enlightenment. This ground
of being which is known as pure or original mind
is the source from which all phenomena arise. It
is known as the great mother, as the womb of
potentiality in which all things arise and dissolve
in natural self-perfectedness and absolute
spontaneity.

All aspects of phenomena are completely clear
and lucid. The whole universe is open and
unobstructed everything is mutually
interpenetrating.

Seeing all things as naked, clear and free from
obscurations, there is nothing to attain or realize.
The nature of phenomena appears naturally and
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Dilgo Kjence Rinpocse:

A Dzogcsen Gyakorl 8§sa a
A dzogcsen gyakorl 8§s a

egyszerTen teljesdngl amn
a dolgok t°k®l etes el fol
Vegy ¢k ®szre, hogy e

j 8tsz-tere, ®s Vi szony
term®szetesen, mi ndenf ¢
sz8nd®k n®l k¢l!

£1j ¢k 8t a dol gokat a

sohase wonuljunk vi s sz a °nmagun
mor mota a barlangj 8bal

a renget eg energi 8t , a
vonat koztat 8§si pont ok f
Vi szony?2t 8s csak arr a
mi ndennapi ®l et ke gs&t |
pill anatban val j el en
v8l t hat K i De ha az i
teljes nyitottsg8ggal
szok§sos ®r zel mi mint §
korl 8tait.

Ami kor a t®r felfedez®d
magunkban azt az ®r z (
megny?21l unk az eg®s z Y
megny?21| 8st t°k®l et es
|l ecsupasz?2tott tudatt al
roppant hat 8sos, k°z®°ns
r-lunk az 8l arc, ame va
magunkat.

Medi t 8ci - nkban ne tegy
®szl el ®s ®s annak t 8r ¢
ol yanok, mi nt az eg®rr
®szre: a medi t 8ci -nak
"magunkba m®|l yedj ¢nk™
vil §gt - | Gyakor sl jfungka |

ment esen, k®nyszeredett

°sszpontos2t8s n®l k¢l

L®t ¢nk alapja a hatal ma
f®ny Il R bl csess®g tere
kezdRdi k ®s itt v®gz Rdi
az Rseredet. 8l |l apo®hbae
sem a megvil 8gosod§s, <
| ® al apja a krist§g8lyti
forr 8s, ahonnan mi nde
fsany8nak is nevezi k, m
ahol a dol gok °nn°n to
®rtet RAdR t g m®b z emers sl n
téennek el Yaj r a.

A jelens®gek mi nden Sz
8ttetszRek. Az eg®sz \
nyitott . A dol gok k
egy m8bsat . mi ndent ti szt &n


http://en.wikipedia.org/wiki/Dilgo_Khyentse
http://www.dharmaweb.org/index.php/Dilgo_Khyentse_Rinpoche:_Dzogchen_Practice_in_Everyday_Life

is naturally present in time-transcending
awareness. Ewverything is naturally perfect just as
it is. All phenomena appear in their uniqueness as
part of the continually changing pattern. These
patterns are \brant with meaning and
significance at ewery moment; yet there is no
significance to attach to such meanings beyond
the moment in which they present themselves.
This is the dance of the five elememts in which
matter is a symbol of energy and energy a symbol
of emptiness. We are a symbol of our own
enlightenment. With no effort or practice
whatsoever, liberation or enlightenment is already
here.

mag a csupasz egyszerTs
semmi sem hom8l yos2that |
nincs mi t el ®rn¢nk ®s
jel ens®gek term®szete m
az i dRfeletti tudat o
egyszer Ts®ggel van jele
ahogy van. A dol gogke kd e
Val - s 8g §l 1l and- an v 8l
rszei k®nt j el ennek me
pill anatban j el ent ®ss el
&§m m®gsem kel nek.i S
tulajdon2tani megnyi |l v§gi
Ez az °t ehoéamanyagazoeraergia,az
energi a pedi g az Lrecs
megvil§gosod§sunk j el k
megszabadul 8s, a megvil
an®l k¢l hogy erRIlItetng¢gt
(A fenti tan2t-f§§zeatb1901.
C2ma dzogcsen ,gydlgeocks§
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2011. februs8r

Lev®lt°o°red®kek

GODA GCBORNAK. V2zkereszt -8napj &inl t(2I0 1k er baea h BtE°nbabs nki Rkt
k ®t ezer t®wv,el hoagzy a h8kom§8lby| tebes®gt aeveketes mhpod h e z ; az

kezdted m8sodi k forg8sodat, amel yleer eas zJX cerl k8end Rf oJI®z-ubsa n
Krisztus al 8sz§8I 1t (a legnagyobb =ellen8l1 8s hely®n).
Szent Feld k°vei bRI rezR,K%d t JerkRsdlvama®s mdmbini &rhj a
kollekt2zv f8jdal om, amel yet az emberi el me Rr¢lete,
kezeli, vet 8@l § lJtBtbEiI@amth egy r RI °ml i k sz ®t a t ®rs®gr e,
eg®s zgrava lhflaggy TI-° ®tes ®g bheael s§®so s k¢zdel mek si kol y8nak ®s
Zzaj massz8vs§ vgl - k 2-Nap-Fordulatdd8dsloid iak | ‘eBgwnrgy obb el l eng8l | §
Jerusalem ®s J&rnitdhd edk2idmba §kR. A F°K Dz elameen ykrti saz t |
vVoer e i s °nt°zott (®s ezzel eggy® v§8lIlt a F°lddel), \
gy°traglymey°rT fordul atod tengel y®ben. B8rcsak ot t | e
beszg&mol - s z ° v é gnimtktengelyf@du th att oad a F° | diedz "EgysNapaFprduld’y e t
kavar g- intenzit$§8sa; az el sRs®g fokozhat atAlaanp-2m&tsaf i z
Tan2t §s egyszer Ts®ge; -laki-s z'edmbtearii "grmivintt Sdiest Pnl egy Rz ¢
hajnala (Empedoflkt ®saz sz ol Strriasd2 b e akadtoz val - csatl akoz§s ma
val amennyi kul t Yark°r°kh?oz kotott mé dir mB&i -ken@®el yiemyl
forrasazt &8s ami kor msr mi ndent kiforgatt 8l magadb - |
mezej ®n, ®s abi g°vet 81 ai vimkdhgrmoi-¢c s @ap kd tn,c saemi,t ol y neh®z
emel ni vegr e, s egyetlen °r°mny¢sz2t®sben n®mul ni el
*

CS¥RGY ZONATKCN Megrende¢l ve oil k¥&szad&m®° m;or @i dfadalze | Rs $§®gt R
fel el RsispRegdRitgRl ell 82 etaem.® Nagyoki®mpebgyehev®bk®t i s, ezt
Hogyan | ehetne az 2r8s -®BEv°d elt f®nu g(gheysp ni odsia 4s), r Sar@ddave |, nih
vagyunk a 0szeM8te®n) 5k 08 kdiuks a'i §t fienet i | ®@urgbirdb), akikmekm v ®gl e
a veg®nenegk®@rtd®s ¢ k mari Mdharghil) Nan KYawvwagyok ®n?'.

LCNYOMNAK. A nRi forma |l e a fo°ldre, mi nden ®rzR | ®nyb
LE-§r amol t at n§ ®s °sszek°t n®®l& ¢l menpnnyaei ti"st(eani f or maz a
cs°ndes tudat 0ss8g8xzfi"az tarrne vaxl -t"wfatt20s s 8§g 8§t ak§r T

tudatl an hivat 8sban: "nem v8laszthat - t u dapasatatats 8 gban" )
k2njait-|I besTr Tsodott test ekt RI fokozatosan megti sz
tudat osabb [FEUl-S&rGatmoVit sas ng ®s °sszekapcsolng8 a "mennye
tudat ossg§gsgt nem n®l k¢l °ozve; csak hi vat 8sban: "nem
"Cdg&mbal f°Il dbRI gy #et "®OmberkhRlett e az " ol daoémakbatd§t " : a
a |l egtiszt8bbat, a nRit. A f®rfi °r°kk® "ezt" keresi
legyen.)

A nRi: az isteni be8§raml §8s kapuja. Sophi a. Jin.

A foerfi: a Vvisszat ® ®shez val - kulcs keresRje. Pisti s
Egy¢tt: Piati(Hi tSo®ls iTBAnlJang & Adva®a ) Non-Dual i nem-k et t Rs s ®g:
mi ndenki ben ott wvan. N®ha ®szrevesszg¢k, ®s akkor ¥gy
£s amiHaga Soghiak upol 8j a aelfetetldt 81 1 sz, n

m¥%l j on el benned ez a zTrzavar;

i smerd f el a helyes tetteket, amelyek szolg8lj8k az
v8l aszd azt, ami felel Rs ®s igaz | ®nny® emel ;

il egyen a gondolatod ®s sz8&8nd®kod vil 8gos, seg?tR ®s
ilegyen az ®rz®sed ®s a bese@®dett ®z2R®@®y, e m®et et mT

'l egyen a tested ®s j8r8§sod egyenes, k°nnyed ®s ragyo
i®bredjen ®s sug8rz-n vilildllggod son feletted szerencse

Mer t l jTanb&l oRiess®g ideje.

PALCSTHY CBIBGK®° sz°nDonéat be [faarNeawa®gy ]t §wold2tEShyv £5
mennyire neh®z, 8§m annyira inspir§8Il: a fordat §s oBdk, e h
kapcsol at ba 'IERgp®siz ewaallM8s' €gy f or d?2 tmotlde: humanTrace, sarpgaar at e fr

e
e
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connect with something completely different." A z "Eg®szen M§s" t ®m8§j a k®tezer
t°bb) ®ve az el me k¢zdel mes | 8t ®k a.

Az analogia entis, a lb®t hag§g az @srziesnztttoatmeBls®s zmet afi zi k&§nak k
k ®r d ®s az, hogy hogyan besz® het ¢nk I1stenrRI, ha az
| ®t bRI . Az analogia entis "arra a probl ®mS$naenk&Ftes akel
mags8t - | val - ®s sz¢ks®gszer Ten | ®t ez i k, 8l 12t juk az
embernek val ami |l yen saj 8t s8gs8r - | i s, amel ynek nincs ¢
| ®t ezi k (®rtel mess®g) .ttMd8ra Ar®@rsdz@sat,el ®esgy frillveer ®rt e
.1 °nb°zR fokaihoz tartoz:- dol gokr -1, hogy |,@eaeznek. [
l zett dol ogea®guienocmgas) . Pl . I st en | ®t e ®s a Y,
.1 °nb°sztiekn; annyira m8sk®nt | ®t ezi k, hogy r-1la | egf©°l]j
| ®t ®r RI s emmi pozit2v 8|12t §gst nem tehet ¢nk. A m§
n | ®t ®t ®s a vil 8g | ®t ®t a®ye ek i desatki zMmmehi zhuas ar
|l d8s a kettR k°zo°ott van. L®Nyeg®ben Isten | ®te (
el el Rs ®g. A megfel el Rs®g, az @azonoss8g ®ppen csak
m8§s m-don. eRemmelkel endimlk, hogy a k¢l °nbs®g nagyob
el el Rs®get m®gi s val ami |l yen t Srgyi j egy al apj 8n
rjed, de nem Ygy, hogy hozz8adott | egynmeakg §dlatnal a
nti a | ® ezRk egys®g®t ®s sokf®l es®g®t . Ez ®rt a |
k ai | ®t anal -gi 8nk alapja a val  -s8gban meglevR ana
megegyez®se ®s lnaodlanebtk)z ®#e .nMegP8ld@asdy L8s ZAI®s Kad8r t on
Bartht ot k°vet R reform8tus teol -gia tov8bb8 olykor az Yj

@ ¢

- x3®33"exTx
O ~—mwWomomwmwoDe
QQ —

g
it

I

g

Il st enr RI besz®l ¢nk, azt i s el kel l mo ndanun krf, hogy
transzform8ci -, hanem val ami " B'gi®s zkeinj eM&sn"t . ®s'hlekt e m mk g
Mester oly gyakran le2rt, sz8momra - rlit&sm mergd ell mil Rt &h
verzi -t (a "compdmtelipt dahhakentner t meagh'adi faf er @nhasonl
(analogia entis), ez ®r t megpr - b8l k oz tvholly-rewlzye | E|l sGeo"d. Nesm bi zt os, h
most m8r | 8t hat - tal 8n a t°rekv®s benne, bennem, benny
£s k©°s z°Didgnondsawsutraf or d2t §st , tal 8n 8t ®l hetted ford2t §s
sz®t 8§rad- ‘mi°tmt gk ledr i basme,er&dzs2t®zekor 8§t ®l hett em. A
fel ¢l myl - vil 8§8gosz2t - sz°%veg, a mi fomna, s Kebek, Ihegy €z aa gy ®mS§
forma a kapu. £s | 8tni kBDbhoét hipg PE aDmmandsawsiirdg b ak i kn®ts . /
i dRtl en 2r8s. EIl ®g ez. Ni ncs mi t ford2tani ms8r . Ami k
C2mzettj®hez (c2mzettjeihez) m®g nem ®rnek el . Ha j obl
h-ban. Ahol a h - a fonttos aghyp®>. ny NP ke B v& bg§mglk omha El
°nmagamba m®g ®nem csitul - k°vetel ®sei sem zavarj 8k me
*
VCRHEGY I MI KLE SNAK. K°®sz°n°m, hogy egy kis ®letjelet
hogy °r°mben f®ny |l R ®s szell emben ogy énlivgl doglalkaam”, ®1 et ed.
v8l aszol va, bRven el ®g, ami t a honl apomon ol vashatsz.
mi k ®n't pr-b8loki 9$ y&to®r ni saz a ®l et be, hogy folytonos.
el vonul §somb - | fel sznabiagwyéks zamk &f rho®ga “jra szol g8l e
szol g8l atom | etelt vagy ha (gyakrabban) nem kellett,
Amerre j8rok, alig tal 8lni embert . Egyre <c¢cs°ndesebb

meg®ram@el,y finom ®s 8§ttetszR fel hRk®nt ragyog, ®s 8§t °|
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2011. februs8r

A L8t -kR v®del mezRi

Aranymet sz ®si szerkeszt ®s ekehegyRrg®g"t etmurai s"tRitl®@rk ®Fgea e
azaz lcm = 400 m), amel vy M8y sikerlel@gy v £ ® ¢ 26ss t;, kis s zaohnhyol za, g
pont osan megtal 8l juk a kiemelkedR jelent Rs®ge helyeke
l ehet Rv® teszi, hogy a N1 mm pontoss8g¥% szerkeszt ®s
hi bat Tr®sen bek¢;m8maehfipgakhate-nak tTnik.

Kiter2ztettem a hat al mas t ®r k ®pet , amel yen a renge
°sszef¢gg®sek. A L8t -kR pontj 8t ©°sszek°t®°ttem a Dobog
szab8lyai szerint me g s8SzomsesLgted t,t eacimed y BRg®dhsszamet s z
Dobog:- kR k©°z©otti szakaszt, S 2gy megkaptam a k®t nev
ar8ny¥% feloszt8s§gt. A hagyom8nyos k°rzR feszt8vja ®ppe

A kisebbi k arzakesgzadd86xm-®eli , sazaz a val - -s8gban 3440 m®t
aranyar8ny¥% hat - -t8vol s8ggal kort rajzoltam a L8t -kR Kk
ad-dt ak:

T£szakon (a L8t -kR aranymetsz®si hateglycrseésacpmrit;osan me
iNyugaton (a L8t -kR aranymetsz®s-STRGEZESK° hegpostsosan;n
i D®l en (a L8t -kR aranymetsz®si hat -k°re pontosan met

szirt) ¥LET (" d®li kapu");

iKeleten (a LE§szW®WRiahanyké&re pontosan metszi) a HAMV/
A v®del mezRk term®szetes geofor m8k, a L8t -kRn kereszt
A L8t -kR aranymetsz®si k°r ®ben nincs telep¢l ®s (az F:
eskm8§r Pilisszentl|l ®l ek (PilisPakog kleRe&k2tr°pedisg km§gl ave

et L
Nagrraw s
AN e

Nana:

d
m

prya
TIBVOIZY

PusIta - ¥, nm AL

u“cf‘.nlnnh i 0
Ami kor megrajzoltam a L§t®r|<k|®panany®ks°r@ItRsaz°nagay Vaska
torkomban dobogott &S tsrz8zvsean, h empy] de za Kaik&kloge nfl® | Ekz §&z bt
fokoz- -d- i zgal omban bukkant el R a " do®li kapu", "l gen!
a Hamvas kR (Hamvas B®l a nem csak az ¥t G®ni usz intul
neve §bderzrden ©°ss zegfgoyrerit! )egyhAzh el sR ket t Rt | 8ttam ®s
Az aranygebme®si a megnyugtat - odaad8ssal erRs2tette
ugyanaz mi nt , a mi kint van. H8It§s as zR%Ive | f & I° @itr@sn ®s k aa
k °©zs® n° m.
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Pre-trans
An®l k ¢ 1, hogy ittt reszI|l etekbe menn®k, onkor el Rf or dul
spiro°® k-biot an2t - 0 spiritus8lis tapasztal §s8nak falszifik:
"betekint ®k8&bmetRtT z°m, ®s csup8&n egyk®zen megsz8&ml 8§l h:
al apvet R oka: amit "1 8§ttam", az egyel Rre el besz®l he
megol dg8snak. De el Rbb, kerressg¢k a v8l aszt arr a, mi

®l m®nybesz8mol - kat t°bbnyire k ®rtedyas®&st agBama khk8 smefg®g

KenWilberny Yaj t seg?2t s®get, az "pre/ltrans fallacyo expon§8l
AA tudasf sjzliRdj ei ®s a tudat 8§l |l apot ai . MindkettR f
font os, mer t megmut at j a, hogyan bontakoznak ki a tud:
sokan rossz ve®l em®nnyel vannak, S eonédleilty§ = a&ln, vanli nl
vannak h8tul ¢t Ri, mi nt I 8t tuk. Az emberek 8l tal8ban f
kognit2v fejlRd®s a mTveletek el Rt ti szintrRI hal ad
f orm8li s mTvel eltietk§ s a s ziarcti joa.a A fejl Rd®s ezut 8§n h
rendszergondol kod8&8sba, azamci an/gll | pepedimednt attrzaans zk ont e
megi smer ®s (kogn2ci ) szintjeire. A mTvel et ek el Rt t i
vaggok k ®pes a vil 8got I 8§t ni , ez pedig a saj 8t om. Ez a
tudat 8ban vagyok az ®rz®sei mnek, de nem tudom a m§si l
Nem tudom m8s szem®vel N®zni a vil 8ceagty.ol dab upBt @rRARS
f8zis nagyon is egocentrikus ®s n8rcisztikus. A mTve
sz- |, mi-enr@en @®B ak az ®r z®seim fontosak. Sokan gondol
8§l 1l apot, szerintemté&abdbnbsapni rmem.81 iAs | ember ezt n8rci sz
mondan§. Ebben rejlik az ©6el Rtte ®s az wut8nabd ©°sszeke
ember.i tudat fejl Rd®s ®t nN®z z ¢k, azt I 8t j uk, hogy a
transz perszon8lisba hal ad, ®s ugyan2gy a ©preverb8list I
preracion8lisb-| a racion8lison 8t P‘as stzreaknesvzerrRicki aan §p1i &
transzracion8lisatmer &gymizredKraion§RaizsRe m K®t f ®l e m- don sz
emberek ebbe a csapd8ba esni. A # goeddljs fraksz-ma kO f e Ae melg®®a,
ilyenkor a preracion8§lis i mpul zusai't (pl . a kiteoerR,
transzraciongli Mi fdemn,yri &am&l nem racion8l i s, ek kor spiri
Mi nden, ami racion8lis, °rd°giv®.

A m8si k t ®ved®s, amel vy ugyanilyen gyakori, h a nem
el l enir8ny%% t®ved®s. Ez esetben hbhEremielsort,rammizkaci oeng§
8l | apot ot et . azmna e¢eey®res tudati tisztassgg, a mindennel
®s transzcendens$, °akkknorsl dapopBeraci on8lisnak tekinti

infantilis regresszi -, gyer mek i, ngrcisztikus 8§l |l apot . Enn
I 8tta, hogy val aki a vil g8ggal val - egys®get ®l i me ¢
csecsemRkori -ce8ni 81 | apotba. Fredidnge t®pkpi ndlelt dorekne z
mi nden archet?2pust spiritu8lisnak, transzperszonS8lisn:
egy r®sze tiszt8n preperszons8lis, preracion8lis ember
transzperszon8l Eg, aspi®tift®ld &l i°sszekever ®s egy¢tt a rac
katasztr- -fa. A racionalit8s wval - -ban | ehet probl emati k
akar jutni a racionalit8s§8n, ®s tramazpaobd@M8its j &l lea]
racional it §s. Ek kor k ®pesnek kell l enn¢nk el engedni

bel sR besz®det, gondol kod§8st, a dol gok komment 8l §s 8§t
k ®pi tev®kenys®gr Rl goad dbled sR§srver,b8d ik°lt®szetrRI, VvV a
mi nd el kel engedng¢nk, ha a transzment8lis vagy szu
ponton a racionalitg8s akadsgly, mi nden form8§j 8ban, it
val ak i m® g nem jutott el a racionalitégsig, ®s a prer
csup8n az egocentrikus ®s etnocentrikus | ®t 8l 1 apotoka
sok ter¢gletre hat pden me®gied @i kiatau Nleiws Angez gal omb an.

Egy m8si k gyakori k ®r d ®s , ami fel mer ¢l az ember ek b«
Il i nee§rimi nt egy | ®tra. Sokan ezt nem fogadj 8k el , ner
szakaszos fejl Rd®esak | ® yan melutaet §1 Ilvaamot ok i s, mel yek
b8&rmi kor, b8&r mely szintrRI el ®r het Rek . A fejl Rd®s
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tudat 8§11 apotot . Ami kor azonban megszTnik ez az 81 | a

®rtel mekawk ,viasszat ®r ¢nk, ez pedig ®ppen az a szint,
el Rt ti tudatszint, akkor annak megf el el Ren m8§gi ku
transz® m®nyg¢nket (1 8sd. pl . t°rzsi Spi riztzyg&l,i ta8ksk or |
mitikus sz2nezetet kap (pl i nt ®zm®nyes egyhg§zi val | 8
akkor annak megf el el Ren tudom8nyos magyar 8§zatot adunk
szintrRI i s, ek kor i np@lgd Uit ami ztekmez 4 Ry ®H@A®NYt ®
szinten az Rs©°k vilg8g8nak tarthatjuk, a mitikus szint
vagyunk, Aval okitesvara vagy Krisna megjel en®s®nek.
bont Hetj | Rd®s i ut unk , b8rmely szakaszon 8t ®l het ¢nk spi
ve®gig kel hal adnunk az adott szakaszokon a szem®|yi s
*
A transz-® m®ny ek et gyakran elutas?t - ®r zel merkz ef mgathje 8 k .
tartoznak. "Ebben a s°t ®t RlgorkKbjence Rinppese)y, aa mked rydke ns al d k§jn
8§l 1l and-an el vannak mer¢l ve a h8rom m®r egd8sa kteuldtaettltaen
szenved®sekben; ami kor az ©°t kegyetlen ®rzelem jobbar
rettenetes szenved®seket keltenek a betegét®bek ¥k a. s"ze
(Sz°gyal RD mppcsen I a n& ne8lsyoekk megakad8l yozz§k, hogy
term®szet ¢onket, teh8t ez az °t kegyetlen ®rzel em:
ia f®l elem sz¢lte harag,
ia m8sokel ®k @b RI sz¢l etR b¢gszkes®g,
ifa bel sR szeg®nys®g sz¢lte s-v8rgs8s,
ia befogad8s hi 8ny§b- | sz¢letR irigys®g
i®s a k®telyekbRlI sz8rmaz- =zavarodotts§g
*
A nyugat.i g 0 n d o Dakied d58leman c®sr wzpesl nmi intelligencia [ Emoti ol
'"megol d§8§s8apg' °tf uBrz ¢l mi k ®s zs ®g:
1. A k®pess®g felismerni ®s megnevezni saj §t ®rzelm
®r zel mei nk, g o red onlka tka®izn°kt t®s t et t
2. Az ®rzelmeink kezek®p@®pneaeakkal e ®piese®PbhenRr z®st gy ako
nem k2v8natos ®rzel mi 8§l 1l apotokat k2v8natosabb ®rzel mi
3. K®pess®g arr a, hogy tudat osan ol yamr ®dakt mivi t88 sl ha
si keress®ghez vezet. (Az ©°nmotivsgl §s k ®pess®ge. )

4 . K®pess®g m8sok ®rz®seinek olvas8s§8ra, ®r z®kenynek |

5. K®pess®g kiel ®g2t R kapcsolatok | ® rehoz8s8ra ®s fer

Az °t sgren®| Kegyetl en 8§l |l apot megakad8l yozza, hogy

rend?2thetetlen egy¢tt ®rz®ssel nN®zz¢nk -recgpt.m8sr a. Kezdet
*

A te¢kelIrlbem: em8zai mat n®zeget em. Dz o gyszerem DilgozKhjeneeg e k e t ol
k°nyfhe:megszabadul §am®k&r vel vas om: megmagyar 8zmatat !l an
Mi nden szava sfzrve mdirg- heamlodr..

*

Azok a sorok ®s szavak v8lnak sz8momra fel hRv®, mad§r
8t dereng az eg®sz vil8gegyetem. Az o-Rr zae t s ochrud kl ,8 ma mé&l, y ea
megrekeadrner®n 8k 8§l 1 -hull 8§m¥% rezg®slda dneb&em8skeld: If emerl
atransz-s zenzu8l i sr asi otnr8drissz csdappeakikprj dt®nay eelki csi pat al
folold-dik a mi ndent §t°l el R Megnevezhetetl enben, ®s
§tkarol. Kez®bes®mivaldeazivk.

Az ®giilvvgras z. Gyol cs. Virgg ®s dr8§gakR. Nem tanz2t , h
hanem visszavisz a c¢cs°ndbe. Od a, ahol i A vers Kk®p
sorainak | ¢ktet®se yYestseanehasfggotiesa witlB®gegval . A vers h
tenger ®s a haj -, akcsidlag. Keves@sismerik ezt. We t t @sBaSKhaj P& m

Rumi. Tagore ® sLi taj-po.

A transz-t ap as zatmanbigigt vanaz es ®a¥®r@«ret en ®s az ak m®nama dal . Ne
el ®! M®g c s asem Befl,ahegy Gadrne s z t gkle zledissa | egf Rbb abilgpd 81 y on.
Khjence mondja: " A pil l anatr | pillanatra fel mer¢l R Yij felf e
szakadatl an 8radat 8ban tudati tisztas8gunk nyilv8nul r
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2011. 8prilis
Ol tal omker es®s
(Egy kQ®irAleRzsraRlt apasztal atodo?)

Az Axial Age-t RI a Niegv Ailgteel t k ®t ezer ©°tsz8z ®v a mesterek |
£Eberek joetr&®nNn®svaMBYy t 58ksi nk®nt (T Vi nt dnkeestst) R tjaenll¥esnkt o®lst ea: k

amit | 8t t ak, sszaheak elal apjb8navat - retusok ®s tan2t §s
tan2t 8sok mi nRs ®g®n ek szintjei, a h8rom(treen'2:t vémyedhs
®rdek®ben kifs®gresl thi zs8zTH amegsaliadSleyozza a mesterek

hogy m8s, ismeretlen tan2tg8sokat saj 8t bepillant 8sai kk
Ez t°rt®nik gyakran vel ¢nk.

Egym8sr - | nemtud8dbhaonk®l grk ul si ve n @myRziethatetignaki (nem

hanem csaknemeéggpgezrt etettek) irdatl an t 8vol s8gr a vann
mi ndennap f°l ®bredni ebbRI az el k®peszt R ®s minden f ®t
Mi el Rt t b § rnmikt amotnuddhaattr - | , ami ®szrev®t 1l engl 8§t mosol yo

v®g®n: Eckhart Tol |l ®nak egy-th®td@Sny a ekitl efn°cl ®vogyel halz
el vonul 8son. A k®r d®s m®r het et | en g.tEckhattTelé Edethueyt zengR

szemmel hall gatt a, mintegy azonnal meg®rezve benne
felfedeztem ezt a Ak®rd®st o, r§®bredt em aavalakiezthogy ni |
a Ak®rd®sto meg®rzi, rgl el mi ndarirmeramim8rk ei emxest tmi ta gk
(Anem kemesm8®| ,meng nem i ®as@l)t §IAhvglysaae: :k @nmli® violt el R
ezernyi tal 8l gat8s futott be az i1idRk folyamgn, gy Toc
ut 8n m8&r nem | ehet- €8kt eznit 8a20: Ami van

A tan2tv8ny k®rdez. Ne m, a tan2tvs8ny: v8l aszol

*

"It's very nice to see you, | heard about youmany ANagyon ©°r ¢l ©°k, hMiegy stod

years ago, about six years ago. It's very niceto hal |l ottam r -1 ad. Kere¢l b

be in your presence. You are...this. jel enl ®t edben | enni . Te

A number of years ago in Bihar, there was a Sok ®vvel ezel Rtt Bi h

prince, two thousand five hundred fourty six 2546 ®vvel ezel Rt t. F

years ago. And in his awakening he knew how mi k ®nt mani feszt 8l -dott

the whole of manifestation of the world had been. gy fogal mazott:

And he said:

'Mara, I've seen how you built this house of O0M8r § LS8t thaomg,yan ®p2tet
samsara, I've broken your secret, never will you szamsz8ra e h8z§8t . Felt
build this house again.” fogod W ra f°| ®p2teni e

In the words of the great Ramana Maharsi he Ramana Mahar shi, a
said: szavai val sz-lva:

There is a final truth: 6Eme a v®gsR igazssgg:
nothing has ever existed, soha, s emmi sem | ®t ez
nothing does exist, s emmi sem | ®t ezi k,
nothing will ever exist. s emmi sem fog | ®t ezni
This is the ultimate finality.' Ez a v®gsR v®gess®g. 0
In awakening there is an inherent wisdom, thatis A f °| ®b r ed®s b en van eg
beyond mind, as we say. There is a ami't t Yal van az el m®n,
'knowingness' that is 'beingness'. That is beyond r - | a. Van eqgy ol yan ot
doubt, beyond any decision. All these great k ®t s ®gt el en, egy®rtelmT
masters say the same thing: mi nd ugyanazt mondj 8Kk :
6Thi s i s al | il lusion OMi ndez il |l Yazi - . Ez ne
never did exist, and it soha nem is fog | ®tezni
Is this your experience?" Ez a tapasztalatod?o

*

(H¥%sz ®ve 2rtam ezt:@)
A £n) nem (vagyok) ittt Rr®khat d®@nyrek:- Iva@ykeakR Neem
vagy , hogy soHasmeny fodad&utl.t 8Mag8ny nem | ®tezi k. Az ideg
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t ¢k°r bRI egy bukott angyal fel nem i smert arca csod§8l
neh®z. Nem-rtRld ohbre sAk®Ilos z .

Mi nden vit a, mi nidg®&@nybi @ n y@ésesgSige eaal i s mer ni a ( N®V)

neml ®t ez ®s ®t ; agy ®I ni , mi nt ha neinmérnt®t az zgyetlen, nelm gy | ®t e

kzvegl rRI rg§énk k®nyszer2tett k°vetel m®ny, aminek el ege

do |l yfPRsgens amemhcsup8n nem sz8m2tani arr a, hogy rendbe

ut 8nunk a villanyt.

Honnan j°v¢nk, hov8 megy¢nk?

A semmi bRI j°v¢gnk, a semmibe megy¢nk.

Mi a Asemmi 0?

Innen n®®Bve ®kMem (szellemi val szg@gg@laynal P nl i@kyeakms D -

V®gsR soron a Asemmi 0 tagad- sz-, ®s ha jobban megn®z:
*

Most 2r om: (m®g mindig) nem (vagyok) ittt B8rcsak itt

" K v a g y Ramana®\afatshi, akinekijebenl ®@®mi Iti°sr t ®Ati egy@| 81 a -t

bRv¢l R hul |l 8mokban ®r z®kel het R °nmagunkban, ezt az

°nkut at 8sunk eszk®zek®nt . Ez a | sggeezronenlalk § Ibdbn ¢@st  [°eng ¢

radi k8§l is megnyit8s8hoz. Gy°keres megny?2|l 8§s8hoz. Cm m

hogy ne | egyen bennem t°bb k®r d®s, csak ez az egy.

Ugyanakkor a konzekvensen, konceng rgbt 8rKi ®a §¥y bk at®at?

k®r d®s gondol ata az ©°sszes t°bbi gondol at ot el puszt2t]

*

Sz8mos m-dszer vagy t® k®p van a tudat megt apasztal §

| Sbnyom§t . lgyekszem pontosan a nyomukba | ®pkedni . Eg
k°rlb®rbe megyek. De ez m®g nem mi ndaem. haladdk,l nkngismk ®n t has
Mest erek uts8n megyek, hanem folyton saj8t | 8bnyomomba

A tudattal i a "'s emmi f O rknagpjc8svall d't 0's met af or § k egeleverzehbl sz 8mo

rémut at §sokK §gly i K@&mikus rkapcsolatok ¢ 2 mK° ny v®ben tal §ltam, am
Gazdag L®bel v8kuumot 2gy 2rja | e:

.ami kor a h®liumot az abszol %t nulla fokhoz k©°zeli
A szuperhideg h®l iumban minden ellen8ll &8s ®s s¥%rl -d§s
hogy nem tal 8l koznak el l endl8lrygya&l .Rs. ed enmdasmot'd o kno 3@ 8§ n
j el enl ®t ®r RI nem kapnak inform8ci -t".
A tudat olyan mint a v 8 k uu m, vagy mint a teljesenkdlehniglot tf ohr@nnh8ik
azaz mi magunk a z t tapasztaljuk, hogy a tudat nincs itt, mer
semmi ben vagyunk. Mi nt a hal ak a vi z e tudatotai telfesethar ak az

benne vagyunk. A tudat ez ®rt bi zony
Szuperfol y®kony ®s szupertranszparen
°nmagamat ebben tel jveRygere|l Egbetad 2 Ry P a

tapasztalihaatf-° |l médg ed®s ben.

0s ®rtel emben, a
S (En) nem (vacg
Pfhm a tiszta tuda

A jelens®geket megfel el Ren tapaskett Ras®gmekot apBbasa
tudat 81 | apotba "| ®pagphk8zt akigdlzti n%th en®y ka®es | el eni k meg:
ia f°ldenergia az egyenl Rs®g b°l csess®ge,
ifa v2z a te¢kor b°l csess®ge,
ia tTz a megke¢l °nb°ztet®s b°lcsess®ge,
ia |l evegR az akads8lytalan cselekv®s b°l csess®ge,
i®s a t®r a tudat ter®nek b°l csess®ge.
Az °t ch@ss®g mindig ®s azonnal rendel kez®s ¢nkre 8§11
|l evegRr e, a tTzre, a v2zre ®s a F°I| dr easpellusandknazt ° nmagur
jelentitangol ul surrender, $alamalz&mhk e ué s ®8aarang§gat i

*
A " Ki vagyok ®n?" a | eggyorsabb Yt a megfoghatatl anna
t a Miéhael Langford, aki °nmag8ra n®zve k2m®l etlen k°vetel ®sse
EIl Rsz?°r is el k°telezett tan2tv8nyk®nt, 27 ®vig tanulm
k®t ezer spiritu8lis ok°mygyjeltt.t , Azhtoggry engyndeap m8s %t ker e
mi vel csak Ramana Maharshi, Sadhu Om ®s Nisargadatta
F®I r e tette a k°nyveket, ®s csak a k®rd®sre koncen:
Mahar s hi innmstrakxkcink @ at 8s i nk8bb ®rz®s mint gondol at
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eg®s z: "az ®n jelenl ®R tudatoss8gom figyel8llazpo®n | i

nem valami ismeretlen vagyi degen ®r z ®s , hanem t Yl s §g,oMahanshi i s i sm
unoka®ccse megerRs2tette, hogy val -ban r8tal §Ilt a tis
figyelem".

Elj°n a tan2tv8nyok ideje. M8&r ittt i s wvan. De: a ki
n®z ®s't figyel humoKHa wal -obkiekel ® n®z ®s helyett mag 8§t
dol og %gy ragyog, mi nt ®n, a n®zR." (Muruganar)

S nem kel az el m®t (az eglainil egpRerai kezlpgadnk p b| t &ni
8§l d§sait, amel y elka paozt ad |: mea zc si Y#aicasg§ In §c i - ,3) .azAzi retl urfec in-e,m &
l e. Velem marad. S figyelmen k2vgl hagyom. Nincs m8r

*

Atudatr | k ®s z ¢ | Nisargadattakt ®pne?kt 8ls a2z slafbhpj §ssk@®fogl al - ol

amely medit8ci-s objektuma az el m®n kereszt ¢l t°orR tu
*
Ami kor megk ®sdega®@kt tN§t , hoegy,| it ot , ®sevheotlve azt v gl

sohasem sz¢letett (egy ®b k ®qy j, 8btt éh8HamivBs s zB®IlaSgvaad ane g y!I
tavasz8n). -aAz ®VUOK30 k°zep®i g t°k®l et esen 8§t l agos ®I
figyelemrem®|It- -bemzoaban ®LO8I7 mestere hal gla utsg&n el |

kol dul - szerzetesnelz8&rIl nht, ®zald @geanldBPnt mez2tl|l 8b nek
az °r°k ®I et keres®s®nek szentelje h8tral ® R ®veit. O
Meg®rtette, hogy az °r°k ®l etet nem kel kegyolead ni e : m ¢

testdo meggyRzRd®s ®n, el ®rt egy oly =eleven, oly b®k®s
k ®pest minden m8§s jelent®ktelennekaz TAhmegviam§rsa.t §EIt ®

awareness) . Neve, Ni sargadat ea &lzltapetl ®@mand : | akozitlkr m®
Mahar s hi ut §n, a huszadik sz8zad |l egjleeenRs ®Yb

tud8sahjt - -ja. A kutat8s k®rd®s®t, hogy " Ki vagyok ®n?
vagyok!". L®nyeg®beni tni nd&cckarnttean q@yz° kARdtaan2t §s §t al kal

Tat Tvam Asi (Tat = "Isteni", Tvam = "Te", Asi = "Vagy" 1 "Ez vagy Te!").
*

Papaji, aki Mahar s hi | egj ealnéntv@®sngRldhet t djes §Bano | t arr - |, hogy F
sz8zad k°zep®n felkereste India | egnagylodh kKArd®a®ne:
"L8ttad | stvamgty? me@pead at ni Kenlkiek s mmm" adegimt v8l aszt . "

bi zonygatt a, hogy I st ent nem | ehet gy fel mutatni, m
akarom f1t, akkor ®vek f8radhatatlan sz8dkhkan8pg®salkitEBael
| emond-an hazat ®rt, s letett arr - |, hogy wvalaha tal §l
l aki k az I sten?". KeserTen ¢l dog®lt otthon, ami kor e
(szent kol dus), akitRI szint®n megk®rdezte:

"iMeg tudod mutatni nekem |Istent? S ha nem, i smersz Ve
Legnagyobb megl epet ®s®re b2ztat:.- v8laszt kapott:
"Tflgen, i smerek val akit, aki meg tudja neked mutatni
j°n. A neve:asRdmana Mah

Papaji a k¢l ones sz8dhu t an 8c s Sindiai dstaaba.t Qtteaz edyik t az ot t
teremben az ablakon 8§t megr°k°ny°dve | 8tt a, hogy az @
akit ot t Sr2 Ramana Maharshgyalkecsszapt28kanmé&gi nM®r g®benn

i ndul ni . "Ez aziembegotetgymag&®Han. Cm Papajinak szeren
maga el ® engedt e. Papaji azonnal neki rontott:
"iUgyanaz az ember vagy, aki megl 8§t ogatott engem Pand:
AMahar si hall gat ot t . Papaji Yajra pr-b8l kozott:

"TTe jott ®l el hozzg&8m, ®s mondtad azt, hogy j°jjek id:i
f mo s t sem fTzott ehhez megjegyz®st. Mi nt hogy nem vo
régét®rtem | §togat8§som fR c®lj8ra.

i L8ttad illks®recheZZtS mha i gen, meg tudod | 8§ttatni vel em
®l et emet is odaadom, 8§m a te r®szed az al kuban az, h o ¢
i Nemi v 8l as ¥, mént tadom megmutatni neked Istent, s nemtudlak Kk ®pess® tenni arr
megl 8§8sd ft, hi szen Isten nem egy t8rgy, ami megl 8§t hat
dol gokkal, ameAzytekt d188§lhdat meack,! ki a | 8§t !

Majd hozz8tette:

iTEgyed¢l te vagy |Isten.

Ezt Yagy tettgdor mBEhbhaaamert , hogyekegyakoil yraaj tlasm ekn2 v ¢K €
Szavai nem tettek r8m m®ly benyom8st. bgy t Tnt, mi nt h
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hossz¥% |list8hoz, amel yet az or sz§8g sz vrgkemjlstemntts: | hal |

mo st m®gi s azt g8l 12tja, hogy nem c¢csak R, de senki m§.
nel k¢l elutas2tottam volna Rt is ®s szavai't i s, ha n
azut §8n, hogy azt k®ratze , e ®nagl, §lajkamImeq, lkikaaza |stent.
Mi ut 8n defmeneéand- -j 8t , r8m tsekemenmehtet nNn®zedalhggyeg®sz tes
remegni kezdett . Egy i degi energiavill an8s sz8gul dot
magukat, mi nt dagl tteSknc val npaer s a hajam ®gnek gl 1t . Be
spiritu8lis Sz2vre."
t
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2011. m§j us

Oltalom
Ami kor visszavon®&mgt ®hematk kar viugy t Tni k, hogy " s®r ¢l ®Kk
annyi tort®ni k, hogy nincs kinek adnom ®nemet , nincs
tan2t- - mhoz: a f8jdal omhoz. f m®g sohasem haglptot t cse
tan2t-i mhoz. Aki k m®g °n8tad:- eg-jukkal sem v8lnak ti
Tkinek ®s minek adhatom oda °nmagamat teljesen.
Mi nden ember. kapcsol at ban, b8rmely aktu8lis helyzet

akarunk, hanemi " Vezess vag®8z&Bveka] ®s (nincs m8s v8l aszt §sunk
Mi Kk ®p pen mTkodik e szell emi t°rve®ny ? B8§r mely helyz

szertart §8s, besz®l get ®s vagy ak§8r cs°ndes egy¢ ttl ®t .
a m8si k ember el ® | ®p, R pedig felk?lrdjla a&nbur&lgit eIs®]
gy -gy?2t gy -gyul 8s (mindegy a t°rt®net vagy az el hat i
csupsgn). Ez egyik ©°nfel ald@glsall § sas an§ mindégyzk® otta®mies b a

| ®p®s (ol t-al bt mk emasd®s

*

Mahar s h az ego k ®t |l ehet Rs ®g ®t t8rta fel nek¢nk: v
o

i
foglalok mindent. Az ¢ggyiak ,a agum8gi-k aa z-6g@rt keintsa®tg8s (i st
Az a sziporkgz., t 8vl atos ®s sodr s le§tengm@schel®s i § uh®&
ki vegz®sekben, a "kard K i kard!™" | ovagi j 8t ®kokban <
tanul hat ok val ami t (mindenki nek van eqgy i - mondat a)

el mondanom a vezess vaMdgrtki°veem! kaedy baeemnf ®ny|l R ®
vagyunk. Gy -gy2t- tudS§s.
A formar®ll K elm ( %tudake d-v: Maharghi) szeml ® et ®nek korszakai:
T akoraiidRk sz emi&Rliektues volt, -amalygt &8sanmipst @8l tunk meg®

iazt8n mitikus | 8tv8nny8 romlott az eg®sz, amelyhez d
imajd j°tt a racion8lis korszak, a maga k2m®l etl en an
i ma Y abseberben vagyunk: a holisztikusnak nevezett

'szellemi materializmussal' (Cs ° gy am 7Jr wmg ha8rl §zudkn pt art ani

Egyi k sem el ®g.

Nincs m8s v8dzasedyiskunkmber feloldja ®nburkg8t ®s bizal
pedig feloldja ®nburk§t ®s szeretet ®vel befogadj a ®s

Mert ol tal maz-k vagyunk.

Az ol tal om ®I| R Apsna,t insezvtea am®I| djS8glaent : Any a, aki 2 gy sz
"ha a bal k ®z f §j , a jobb k®z megsi mogat hat | a;

m8sok bg&8nata ®s f §jdalma az ®&n b8natom ®s f §jdal mam,;

a m8sok boldogs8§ga az ®n bol dogs8&8gom

a m8deh ke az ®n | el kem;

az elsR | ®p®s az egy¢tt ®rz®s. . .

mi ndent a saj 8t | ®nhyem kiterjeszt®s®nek | 8tok!"

B&r hol i 8r, mag8hoz ©°1 el mi ndenkit (®l ete sor8n eddi
bol dog ®l et al apj a, a szeretet az igaz term®szet¢gnk™” .
Most m®g @s$ amkmabzaVtal mazlak, 8m ha tal 8l kozunk, meg?l
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2011. j Yani us
B8bel romjain

B&ddi ami kor r eggel teomorftargdkm rtbeelny eat csup8mneéegypypdosmmef et en
vissza r 8m.

*
A hang t2zzszer ol yan gyors, enient bdrpgmagavaeblket Rkheks @g
k b. 400 km/ -r8val gyorsabb a F°ld kerg¢gl eti forggsi s e
al att ugyanahhoz a csibBagm®imt @reHegzeste®r wnisigahch a h§8t t «
m&r volt.|l agoB°Isceb®tss®ge a Nap k°r ¢l 103 620 km/ -ra. A

299 792 km, -r8nk®nt pedig 1 milli8rd 80 milli - kil or
Sagittarius (Nyilas) csill agk®p i r 8 ~WN&gbni h akinekiitt,ta t §vol s
Fel den mi ndent 71T kPeggk®retedt2d iRk e g ellipszis alak¥% p8lysgn
sebess®ggel kering a galaxis k°z®ppontja kor ¢l ®s m
fordul at ot . A | 8thatgyvBb8be@yetmehm!| m®ret E®EMpBpAV.

Ami kor hal §8nt ®k unkon f8j dal mas g°rcsben zubognak az
rgnk ront - -gondol at ok, ®s Vi er Rt mer2tenek eml ®kei nk
v®gt el en bel sR Kez mombsb{ amek 8os z al akj 8ban bgmu
vl toztathatatlannak tTnR hipn-zis@,mBans ArbBban sab s
fordul t tov§bb a F°l d ®s iazbertig®sz vil 8gunk. S ami Kint
Dai m- nidmakz i stenek gy®sméke'Aho8y- - Kedtf ogom: az isteni g
egyszerre HKcelsdkertl @st (®sks n k mot 2vuma ®s intenci -j a, val ar
l el ki i smeret ¢nk. A belsR hang. Amel vy megmondj a, merr
®l j ¢gnzk .a hang nem hall hat - gondol at aink robaj g8ban, a
torn8d-j 8ban. A belsR hang eltTnik az ego jajvesz®kel
ment 8§l is csRI 8t §sban. AZzi zavgas hang An p a | a R azhgazBl@rigenk. ¢ n k
Csak akkor hall om, ha bel ®pek a belsR testtempl omba,

gyer mek ragyog. THencssR nN&kpek GNMaEamegrvo s B@ht ja ®l etem forg:
maj d Ygyi s megtyudnoang,y o bi sNap k°r ¢l r-ja egyre f®nyeseb
*

A B8bbel aR zajjal kgeeand®Rdl &t okah®gyaa ®rzel mek kavar ogn:
bennem. Mi nden erRfesz2t®s hi8baval . A j-ga, a medi't
kel meg8Il | 2t ani , amel yek el puszt2tjg8k a jelent. B&8bel a
tett go°rcs®s ilk?2 c®rall eStd..a BSbeslladaliam.ndB & b e/ 18 ricesz. aB § bReli

j 8t ®k é TR Zb &®In .

*

Az Rsnyel v, niimm tz eanzg Ru mioweerl zl jieB a bre§ h a rRgsc@ity-redd8vsh a n& s . Me r t

i steni | ogi k §te cfed®ciskeSkv@&ld €. g kAnag ecl sv® n d . Egy a nyelve a v?
a mad8rcsicserg®snek, hol datugat 8snak. Az el mezaj: a |
*
Ez a Ahi waol nkyo®lp-20t ®so ®rt ®k el ®s e Ibtba kjaeglj eantakes ®Rs iab bn @< e k
B8bek - igaz8b-1 -ttlpeéeleantkiapud&c¢ a blhg®yp% kerse eveizneotit-egivai sas z a
j el ent ®s e: °sszezavarni . A vall 8sem®ertiel gnerr®sz sa&g, eh d ge
Il sten ir8nyz2tja, S az emberi hat alom nem k®pes az | st
vannak a bTnt RI megsebzett term®szettel. Az egys ®g
ki 8raszt8s8val , aki ebhl eay@leeks sekke®Reete®hen t°omor 2t a
de a v®gleges egys®g fel van tartva a t ¥ vilggra (Jel
*
Cldozat n®l k¢ | nem megy. Ami t fel kell 8l dozunk: mi n ¢
az. KRm2zves Kel esnze®nrnn®yl e ks i(rbcesn.n e i) csak Istent k®pesek
*
2011. j oni usnak Dj-hedencneaipj 8dR -k&Bemi8motl j §r 851 andol t a
("T°rekv®s ", az Prtrap kl Rog®epg ®pa, | tf)l ori dai Kennedy tr
megh-d2t hatlathladn.z8Ai g az Y] B8bel . Ami kor ugyanazon
egym8At vil 8gegyetem tele van Napv8rosokkal . E®ty i k s e
milln 8oldpan v8rosok®Rm®e®®k, fahovaklkasmk a f8k nRnek az ®c
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2011. j“ani us
Ayahuasca-b e av at 8s

Sz®del egve 8l 1 ok a <c¢csillagos ®gbolt al att , el mondhat
ahogy Il epillantok, el t Tnt a testem, ®s oly 8ttetszR,
hasonl -an szikr§&8gokTs F#&ll ®kme®emvia fejem, ®s Magyarors
t°r®keny arcok vil&8g2tanak. A kozmosz halvgny k°dein |
Az orr a hegy ®n csillagom <c¢sillog, S arc8baalg | 8nyai
®szrevehet Ren, de soha nem | 8§t ottt ®l ettelis®ggel mo s
szempill §i cs°ndesen vibr8l .- kicsi,acrsiitl Ilagtookk.. She gHdIRd 1
®s egyre erRsebben vil gguét. bAt SlegPt RBt k®edemek, ®boqye
Azt k ingil nt doem:t . S ®rzem, hogy k°nnyek hel yett har mat «
csill &§ml . bubor ®k ok k § nRve pattannak sz®t, hane

e
g°mbj ¢kbe f ozgdta mo8lky.gowki sas j urt 8ba, ahol ropog a tTz ®s

Kajuyali Tsamani (a | el enl ®t mestere, a b°l csesm®g )°m8me,| eldamg

hat - r 8j a foIyamat§m’srangf®|srbcemantahul mi nket ; ®nekel, d
sz8raz | ev®l csokrot r§z. Az el Rbb a t°kbRI k ®s z ¢ |t c
|l ek¢zdhetetl en h8nyinger fogott el ®s pr - b&kleggm gyors
Az utakat gyerty8k vil-Bgdarodak &k meagl,: nlienstz 8 mbepr§1 y 8k ,
vRg®i g. Hi rtelen hatal mas barna sug8rban h8nytam ki \
azonnal egy barna, keser§T t®z omeé gl e¥se trt®myRit eanr cva § sw a a

Cm |l ezuhant a z°ldarany fTbhe ®s °r°kre eltTnt.

*
Kajuyali Tsamani elhoztanek ¢ nk a ti szit&tAy ahju8 s di&k S8Amaz onkbezem®pei t°
®ve haszn8lj8k tiszt2t8sra, gy -gy2t8sra ®s a belsR is

Torres) kol umbi ai bennszg¢gl °tt indi 8n ®s hispano RsZ°k
nagyapj 8nak el besz® ®sei @l eR ®tr Rihay oAnftaloyol t §iraiseiegy e
sor8n eljutott n®phkez umki akiogk&gisgy i smeri k magukat, n
testv®rei", akik "minden igaz tud8s gazdgi ". Sz8mukr a
egyszer a kogi k |l ak:-hely®t, " a Fol d Szz2vet ", akkor megs e
ki vet el esen befogadt 8§k, -s&SmE&nhBb a®at ek el E®vevol Kokaa ke
®ves hossz¥ Yt nak, amely sor8n Kol umbg8a§8maktdeln, t &K g8l
megt anul t dol gozni a Koksgval , a Doh8nnyal, a Yopoval
Mui nane, Kams a, I nga, Hui t ot o ®s Si kuani . Kaj-uyal i T
Kol umbi 8ban ®l . K°ezpont e -nakmal( éhé8GunSatk ) " Meaelwig ¥y iNutn a h o |
dol gozi k a nN°ve®nyek ®s Pachamama (F°1l dBundacdoh degy - gy 2t
Investigaciones Chamanistas-t , eddi g egy k ° Myalhuascaj ¥ages rDer Wiege gu:

Schamische Neuen Erkenntnissenc 2 mme | . Sz8ms8r a a s8m8ni °sve®ny a k
k2s®rl|l et ez®s. Az Ayahuasc§8t 29y nevezi: "az Uni ver z
gyermek s z ¢l et i k, ®s el v8gj 8k a testi kel d°kzsin-r8gt, a k
aj ks8ra, ami vel azonnal visszak®°tik a teljess®ghez.

A Concordantia Carpatiensis bel sR csoportja oszl|l opai [ TTzvir§gg ( NI
bl csess®g), F®va (M8gi kus mifve®szet ), Sal ome (Bel s R
(Hagyom8nygondoz§8s), Gyuri (Mitikus hagyom8nygondoz§s
®s &raRr ) , Mad§r (N°v®nyek), Burkus (Kutya), Mi s i ( Hi b
(Szell emi vezet R), M- ni (El etfeladat), Cqgi (Kol l ekt 2
energi 8k) , Cs®va (¥nmaga) ,s z Nifgtukadtna °kfefzachtt @ ka.) ]

Az Ayahuasca kecsua nyel ven " | ®| ekAyahtbcRts'z elj eaeimBadart m- dos2t -,
Aent heoag ®nel s(R i st en @I TiméthyyFraacis édar)2 vvd gy Ahd1 @ttrepj &sis®g
fel ® it StanyskavGrof) 8§11 apot ban meg2zl el hett¢k az igazi | ®t

Aki k Val -j 8banm8sabgay uditkamlEgyl ®l ekzet ek, cs°ndoszl opok
Fel d el k®pzel hetetl en gy°ny°rben eggogy® °rv®nyl enek,
Hozz 84l i g el mondhat -, hogy gy et t az d®mhb &n vted gm&kt, unle:
visszavonhatatlanul megik8l t oz
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*

Az amazonasi i ndi 8meogkk ®r dezt ®k a vezet R s8&m8nokat, hogy m
vi pbggztz2t . f e h ®r ayeanhluears@ok§nBel ka s & 20\t ayahkasca-gy - gy sz er t el Rsz?©°
erdR n®p®nek adta az, Aki gondozza a Kertet. A n®p
bet egs®geket, s mo s t ugyan2gy tov8bb kell adni a vil
kell."
Amik or a szertartg8s el Rtt azon t°prengt em, hogy mi¢t k G
k ®r d®s t . Szedtem pS§8r sz 8l vi r§got Kajuyal. Tsamani C
§tt°rve hoztam egy k®rget a K%z° Kk Rddmomyatt ik oki sagnadt e
mondtam:

"A L8t -kRtRI d®l  re &8Il a hegy kisz8radt f §j a,

m8r c¢csak n®h8ny holl - sz8nja 8g8ra sz8&8IlIlva,

e csipetnyi doh8nyhoz el k®rtem k ®r g®t ,
hogy itt ®s most az ®let t¢ze YWra 8tj8rja."
*

£s a krk8ojr° t t e m, hogy mi "a k®r d®s" . Nem kel k ®r dezn
doh8nycsipet ®s har mat csepp ngl am, azok maj d fol ytc
Ayahuasca aj 8nd@kiaver Memt k® hd°kzsiitudatomdt mefkyl Pott B @g
| ®nyemet vissza8ramovVvitragdnae zZIRRtbienk ®snaamdlkdbzamosz i stennRi
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ANy ugat ®br ed®s e

(t°red®kes v8gzlat)

Vil 8§gunk, amel ynek vegki fejl ete megi smerhetetl en, i
eszm®i vel egy ¢ttt v®gl et esen antitradicion8liss8 v§8Ilt
®hesen nyal ogat va mi ndenannyi an gy -gy?2thatatl anul °ni
mi nden gy -gy?2t 8st csak °nmagunkt - § sl | ° n@argadkomk k
visszaaludnunk arr a, hogy mS8r egy atombomba sem menth
menthet meg minket" i Hei degger ) . E '"megmehthetetlfehy®onom® ¢ trtat
| 8t hat atl an '"vasben &n'ezerkRkaz§lelrrR&kk?. EKielkk nem a -"zeitge
bill ogjai vkadr 8anba S§te§r'dendRazt &§n ' ¥ SURMDaltmaz a' Az "EIl I
kar 8mba) terelt ®l veteg ®s horkol - embercsoportok; ne
musz!l im terrorist 8k, nem a mamajonf a4 ias zbtadhkk S®® k k o mmmn ias
m8 k ®s koka¢ltetv®nyek bsgr - i, nem a sSszintet-@kdiBk m®r ge
tengerek ki vereztet Ri ®s parazit8i, zek vdz elat cBBm8lgeé y&
gy ¥j t ogat i, nem a scientizmus- gplketja@kss8kr ®E k o0 d ®ksi nntenne m
nagyon i s emberi mi | i t ati-miz muasgyk ®R e®g Ri ¢e. ®s Hame Rk®nber
l aknak ezek a | 8t hatEatalKalifyvul aa otkeat o&s ceiraRka |l a. £En " ak:
k¢l °nben nem | enne ®s nem is | ehetne) i debent .

*
Fol d¢nk egyre gyorsul - ®s egyre ink8bb bsgrki sz8mS§r
kul t Yar 8k ®s civilizgci -k, nemeéet e®s ®$yugnatit; k,Esfzakc s
°sszet ®veszthetR f®rfi ®s nRi form8k egyetlen ©°nmegse
rendszer, amely a planet8ris ®s egyetemes erRknek m§
cselekv®sr e, a merhaft&hdrene®Y et Rhis @ghickhmlelmy 8 Kk aviarr gy
vil 8gomat ?

*
Kel et |l et ®rdel t a Nyugat el Rtt. El Rsz°r kapitul 81t Ja
teljesen isQiaimaz8htt P®l a t aoi sta °r°krs®g®tcRIVi meg§8Il -
pokoll &8 v§lIl - K2 na. I ndia hal 8l osan komoly versenyben
orszsgg cC2m®rt, ®s csak n®hg§ny el szi geagtyalet rfontdedb
j gagyakioal astzail il emi trad2cssopor®@h&ny Tutbelts: az £qgi kir
szib®ri ai s8§m8ns8§g orosz munk8skab8tokban ®s a tarkov
amerikai f°ldr®szre v8ndortcelntet KRB m& n st8egroetl ta®kr.ezer v8t um

*
Nyugaton val ami ®Pez®ni WvedMi at Reez &kkos 8|l m8b- | ®bredez
t est komfortj8ra koncentr 8l - °nel ®g¢l t s®g®n. Mi nt ha
vil 8gokr - | ms§r nem el ®g2ten®k ki . Mer t Kel etsat udg§8s a
k°nyvespol cokr a. Kel et mesterei egyszerTen bes8ll2tana
tan2tanak.
Kel et a nyugat.i civilizgci - narkoti kus fogyaszt 8si s
kel et tradzcii®bred@®gk agt V@ne el k¢l °negl ts®g®t n°vel i
nagyobb ®| vezetekhez jut8&8s8t szol g8lpataazk oklkkRanlt ma8zr ;asnl a
az el ke¢glongl t ember.i tudat ok m®ly ®s el k°telezett s z ¢
pat akok foly-kk§ egyes¢l ve torkoll nak a fel ®br ed®s
szenved®sek milli8rdnyi z8rvs8ny§8t.

*
M8 r | ®t ezi k azer el k¢uldlart ¢8lrta mé mb ok at egyes?tR, az uni ve|
°sszehangol - d- kol l ekt2v emberi ®rtel em, amel vy | 8t hat
mi nden ®rzR | ®nyt. Radi k8lis v8ltoz8sok et &ttt k8l | M&k.
el ®g vol t °nmagam °nzR j°vRrabl - tudat 8l 1l apot 8b- 1 . B
8§t al ak2t hatom ©°nmagamat . Ho l van jelen? Itt, teljes:

meg8l |l hat ok ®s inegnpugéthawmi@k: £n vagy
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Kalacsakra
A Kalacsakra, a z "l dRker ®k " (tibetig¢l: D¢ kijoi Khorl o), a tibe
tantrikus rendszere, @gnseR ypatram2itr&¥gEmhsBadeh &Rt v, nyol cve
l egk¢l °n®sebb, hogy ami kor Buddha 8§t adt aKalaSdal@anb al a (
gy ° k®r t(Anmt a gat i k°zel ®ben, a mai Andhra Pradesh 8§11 a
KeselyTcs%cs mel | et t (a mai Raj girag?2%weluRibs8.h, A Bk Gtar
hel ysz2n k°z°tt elsR pillantg&8sra is | egal 88bb ezer°°tsz§g
az egyidej Ts®g |l egfeljebb korl 8tozott tudatunknak |
jel ent Rs®g t eslzivat rderat vidmpe8 RKalawcdks8skra tantra a v®gsR gy a
sz%Wtra seg?2ts®g®vel el jut hatunk a tud8son ®s nemt ud8§
pedig a gy°ny°r°n t¥li gy°ny°rben egyes2t a tud8§son ®:
A Kalacsakra (Dhanyakata k a ) -s RtsYap §j a t°red®kei Amar avat i k°ze
megnyil v8nul't mandal 8j §t , ot t, ahol a tantr 8t bemut a
csup8n szimb-1lumai, hanem RKk a test, s z- (1 ® ek) ®s
nNn®am t an2t -ink, Buddha ®s a bodhiszattvg8k megszem®l ye
Fel danya test ®n. Eur -p8ban kett MS8Vamg,a aB8reghkiak faketatn
Guen kol ostor m&Elulrepa-skxalpplshat nBzhv@®@bdeRkmibuddhs8i nak er
Buddha ©°sszes tan2t8s8nak k°nyveit helyezt®k. -A szt Yap

tudatom egyetlen titka sem.
Csak egy k°nyvet hozt am-mm8d gpagmma l s, = Bitpe§,PAnaa,ga®li:kzma Govi
Om Ma-Ni Pad-Me Hum ¢ 2 mT Kk ° ny v ®t .Aganna-si zd¥&tzri 8t z m¥%| enteaemtette,z e | |

szellemi-l ®nyek voltunk, el ragadt at 8§sb- | t 8pl 81 kozt unk, oy
semmi hez nem hasonl 2that - sz®ps®g¢nkben. Hossz% i dRKk
el mwul t 8val azonban ki bukkaSmztz2ne, jitratdoRd azeizektbRI
anyags8t ®s ®lveztg¢k 2z®t. Mi k®zben azonban 2gy t §pl 8l
a f®ny tovat Tnt, megj el entek a Nap ®s a Hol d, csill ag
®s he®@veekk, ®s ®vszakok. ¥rvendezt ¢nk a j-2zT ®s°Il2@nyek , (
®I t ¢nk i s m®t hossz¥ idRkig. .. Mi dRn azonban erk°l cst
foeld..."

A Kalacsakra sztYWpa vad hegyas theglr kfePeéett, nmgpbdbnvé
sz®t foly- i dRbe, 8§t has2tja ®s megnyitja... L&8nyom k?©°,
szt Yap 8t . A felaj8nl 8sok olts&g8r8n | ef ®nyk ®p'®&zohitbo egy h-
sueno uede volverse con una realidad. En el amor no existent las distancias.” ( Egy sz ®p 8l om
val - s8gg8 vVvs8l hat . A szeretetben nem | ® ezik t8&vol s8g.)
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2011. augusztus

Egy nap

Haj nal ban ®bredek. R®gi 81 omb - lvagy@niellettethe Hogy ittAzuszog®zl mo dt a m,
cs°ndesen, S nem tudom, hogy melyi k nagyobb °r°m: ®s
al szol . Ki csoda vagy? Olykor fo°lismerl ek: akkor ®rze
benned. Lehet, me | eggybb nm®ga e, avagyegm@Bxi®nke&kbbegy°®r
°ro°mr ®s ze bgygym&kr.adok ittt mel |l etted, hogy k°zben m®
szobaajt - -t.

Az el sR el em, amit gyakran ®szre sem veszek, hogy |
rajtad figyeltem meg. Ti hanyban feke¢gdt ¢nk mez2telen
fTsz§l at v®gi g simogatott a | 8gy. sAk@kdaor segaztt, FR®H e
| ®l egezni kezdt ¢nk. I'lyen |l ehetett azseBsBbd ®l ekekt e
®l et |l ehel et ®t . £s eml ®kszem arra, ami kor ap8m k-rh8§z
fe¢est) ®t S sr¥Eme menr aftyff ®ngy k ®n't |l ehel tem vissza.

Friss kedvet |l ocsol ok 8l mos arcomr a, s a m8sodi k el e
kis falu f¢gef 8kt -K¥tg aeg® melzyek Rl faor f &8sr - ny8rban | ®
arcomra, em nbeeg®rez az Y j 8sz¢l et ®s 2z ®t . A Bal aton, a
egyetl en §ttetszR, rezd¢gl et en v2zcsepp® v8lik, s f
gondol at ok karnev§lja. Az ®l et vi z e, a miscal cilatagh n |l ehet
partj 8ns§gl a krist8lytiszta Atl anti -ces8n. Il yen a cs

folyam partj8n az ®l et f§i illatoznak, s | evel ei kt RI r
Most an8ban mindenf ®I ®t ol vasyd&moak tF° | dar Rfl °,1 daczs akk &Ik i gi. .
k ®r d®s , hAongyy8 nR %k | -dfa®sj zak es zi | 8rd f ®mk ®n't vi sel kedR nagyn

tudja mi, e®xaa §Fttfldkdwpleny al att, vagy mi t°rt®ni k vel e
fordul - nkrhansme az, hogy milyen | 8thatatlan entit §s

harmadi k el emhogy van? .. .L8tom a f°l dk®rget, a | °sz6®
tekergR k2gy - - kat raj zol nagyap8m szeker ®metdngelk er ek e,

mozdul atl anul dal ol . A Soml - hegyen

reggel is langyos
kicsiny gy®wmEmdjotkkkadseppj eit sz-rta a F°ld szent por 8§t
el m¥%4li k. Ami kor egyr r8§ttmémtsimer ®nyyn®l gzt emhe8§8§n kereszt ¢l
akkor Yj Feld sz¢gletik az Y £9g ter ®ben.

A Nap minden este Yj el Rad8§sban hal meg a nyugat.i
s emmi borzaszt - sincs. Ha jobbatevaega®zemkkoni nenn®lt ka
dol og szebbi aami kiolr8§gkoinnyi t od a szemedet . Csillog- ki cs
| 8t om. A vil 8§gegyetembe sz®t S8rad:- f ®nyes t Tz, bennem
felold-di k ebbenn.a Meircts i®ltsizz,e s®st -vied ed ®l ek.

A mai nap (2011. augusztus 8.) titka semmi ben sem k.,
nem volt §l mel | ett em. Ha nem keresn®l ek, msgr r®g meg
ezen a F°ld nevBsagrynWNamgVorengit itt, a F°ld ®s | ®ny
szenved®s ®vel , ®s egyre gyakrabban eml ®kszem arr a, h o ¢
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Cancer

l.

gk, ebben az ostoba korban, a ke @y Rz®H ectt entelze n®sh ad §b
§dhoz mi nden8ron ragaszkod:- pr-teuszi ember csi|
Il y§sa az egy®neken, a <csal 8dokon, a nemzeteken

akarat az embere&k tfeask ®Db-ed- tl°Pandytl ett t mag8rigy a
e k lun8ris el l en8l 1 8saink ®s 8§t hat ol hat atl a
is csal 8djaink m®g nem el ®g er Rsek a h2v8sban
n minden nemgytali kmegnbeA r8kba | egf®l el metese
k annak, ami ?

z a rendk2vgl i ®s V¥ Hltesnzttivatt-ud@s 8§ lkliakpeorte,| h a
§s-EgyA m®r azt ®&h ti. konioly igyekegettal, kib v - t nem hagyva. £
t, hogy meghal ok, ha nem ol d-dom azonnal fel
k csillagjegy a t %%l ® ®st hangd%lzy aamZagy a®fRPEgl mé
hez, amel vy a szeretet sn® kz®s §reamt eartio kk af p ckst ?lva trol
-l uma. A lun8ris ©°szt°n°k is a t %% ® ®srRI, ®s a
- sz-1lnak, tov8bb8&8 a szakr 8lis -sk%4 g d mts, al
kragy°k®rtel ens®g®r RI . Hogyan | ehet ezekbRI a r ®gi
el | ®pni , hogy | ®phetn®nk ®s ® hetn®nk a szeretet
k csill agjegyben v8l aszthatij ®k ® | ebtBsbzha kga ehti - CcSs
od8st, vagy hozz8j 8rul hat unk spiritus8lis csal
l el k¢nk a kollekt2?v °] el ®s ben megnyugv8sra tal
sz¢leti k a 8§k .
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Nisargadatta ( 1 897. §pt981s dZeptember 8.), aknincMadhiao$ &ia ud §n
|l egj el ent Rsebb tantt hjada,t 8nk g @®PvEhesoryuoSuaul§ ko204 . mgj us 18.
1971. december 4.), aki a zen cs°ndes mesterek®nt az
epeh--m§jag8&kbameg.hfaDal ai r L BOGBS an azt h2resztelt ®Kk az 1
gyomorr8kban szenved, amire azt v8laszolta, hogy nem
b®l panasza 8uolatnh.ny Cs tbp zonyos, hogy a Dal ai L8ma a RS8k
j Yol i ' us 6. ) .

A huszadik sz8zad m®rhetetlen jelent Ren@galMaharahn 2t - j a,
(1879. december 30. T 1950 . §prilis 14.) r 8§k benenewisl®ggboesndatbbat Itt enmre g .
k°zg¢l sokan k®rdezi k, hogy a megszabadult ®s megvil 8¢
bet egs®get, mint a r 8§k. AM®lI t atl an ®s ®rthetetleno.

*

Akkor most pr-b8ljuk meg m®ltatni ®s meg®rteni

*

A nagy Ra@akristma( 1836 . felB8B8Hr. B&B.gusztus 16.), a 19. sz8§
szentj e, az i steni hatty¥ is r8§kban hal't me g . Torokr
me nt | e a tork8n,nnin§regyenkortugdgott siem, ami kor a nagy
k ®t s®gbeesetten k®rdezte: AMi ®r t nem h2vod KS§Ii i ster
alatt meggy-gy?2?tan8 a torkodatéo Ramakri shna csak neve

P8r nappal ikk®srRbab,t aan@t v&8ny ki ss® megnyugodott, azt mo
ATe ezt nem ®rted. Mus z §j befejezn¢gnk a | ® ben val - r
tenn®nk, k¢l °nben vissza kel j°nn¢égnk, hogy ez wval -ba
semmi f ® e t°rt®nN®s ne t°rt®nj en; ®s helytelen volna ezl
Erre Vivekananda azt mondta:

ARendben, ha nem akarod Kk®rni, hogy eggy-gyulj, akk
vagy, addig a torkod el ®g js- alelgcyretnya hjora dlogygslaytfad
ElI'l enkezR esetben, el visel hetetlen f8jdal om t®ged i1y e
Ramakri shna bel eegyezett, hogy k®rje. Amikor m8snap f
ANagyon tr®f &8s wvolt. Mi ut 8n k®At emy k @adn aiks t keintagirytae taezt
kiz8gr-1lagos, ural kod- szerepe van a mTked®sedben? Mi
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tork8n 8t?086 Majd 2gy folytatta: AMi vel hall gattam a

Feleslegesen zaklattatok engemet. Ugyani s mi ®r t l enne a torok b8rmil:
napt -1, ami kor ®t el t vesztek magat okhoz, tudom8sul \
keresztg¢l . 0

Ramakri shna eg®sz nap nevetett. Azt 8n j°tt az orvos,

AMi ®rt ?neAvettesszt ol yan f§jdal mas §l |l apotban van, hogy

Ramakri shna 29gy v8laszolt:

Al gen, nevet ek, mer t nem tudom, hogy mi tort®nt az

mi nden torok az eny®m, ®sortkkogpy §tuddki ®ennil emin®déke nmetgs z
egy toroknak?o

A test egyetlen 8l apota sem aibebflegsBhb ®sibBatefived@
el m®n 8§t a testben megjelennek, j°nnek ®s mennek. A m
testben is megj el enR k°vet kezm®nyekkel . Ramakri shna m
egy®ni s®gen t Yal i ba, az solVea |l nkemT Ttt®Nz IVE &is&me2 nofmantatny %
k°nyv®ben k®rdezi: de akkor ¢ mi k®ppen vol't k ®pes bes:
AAz ®rt , hogy k®pes |l egyen munk3t kadiiSizv&m?2 éNazkehiils8rmga
I stenanya nem t¢ntette el bel Rl e nyom®tal affgelggRen,egat é
eg-jak®nt ¢, az e¥nsgtads§s eg-jak®nt ¢, eegy gyer mek e
jell emzett . Al Mmistt erel emgp®$ at et t a Br ah minden esetheme r et ®n e k
| 8t sz-1lagos vol't csup8n, dlehasbhlbat osEgeggr & @gakt ark ° m®
ut al t el l ent ®t ben a rabs8gban | ®vR | ®l ek eg-j 8val ,
rabs8gban ® R | ® ek azonosul test ®vel , hozz8tartoz- i v
amtazist eni Tud8s 8raszt el f®nnyel, wval - -tlank®nt i smeri
a vil ggot, S egyedg¢l |l stenhez kot a szeretet kapcs
keresztg¢gl ®rintkezett a vil &8ggal. .. o

*

Ramana Mahar s ®il947ebge@s zkse®gd et t megroml ani .®v &l demakikv o | t m® (
besz8&8mol tak r-1a, azt 2rt 8§k, hogy sokkal i dRsebbnek
karj §n, a bal k°ny°k alatt. Ahogy a csom: csaknem t o]
ki. Cm a csom- egy h-nap mamthiaai YUsrd®s§ekk TmegmEkkbDt ®k
gy -gyult ®s a daganat i sm®t ki nRtt. A tovs8bbi Vi zs g8l
rendk?2vygl f8§j dal mas form8ja a csontr8knak. Az orvosok
Ramana egy mos ol | yal AWNg§Inaszoslztgks®g riad-ra. A test maga i
vRg®i g term®szet es. Mi ®r t rongs8le@ynkz erely ?2° AR, k RaRiR s ea z0
mTt ®t et kellett el v®gezni , de a dmdsanarn e kjtr avemeegjteel ket
homeop8ti §t i s. A bet egs ®g nem engedet't a kezel ®s ek
hi hetetl eng¢gl k°z°mb°sen fogadta a szenved®st. Mi nt eg
szeme f®nylett, f ®ny e Bsb bleemgy erhinmett VaoveS8tbdb 8r amol t att a
nagyobb t°meg ®rkezett hozzg. Ramana ragaszkodot't aht
dar shant (ami kor k°zvetl eng¢l Al 8tni 06 a mestert). H2 v
gy gy miaril, a test®n kereszt ¢l k°ozvet 2t ®s gyakorolja
pzelte, hogy a Raman8nak tulajdon2tott hat §sk°or©°k
dig ®l veztek. Ramana k°ny°r ¢l et tackli afzor Rulstzemived®z ®h
yekezett megnyugtatni Rket, eml ®keztetve Rket az i
ril-&ns alddt a az ut ol s - reggeli dashant . A k2s®rRi ®s
t ak, tudt 8§k, hmgy m@g eagyvs®ger Raimayi totta f®nyIl R sz
nycsepp volt az wutol s- czenet e. Este, ami nt l e8I |t
't kereszt ¢l az ®gen, el ®rte a szent hegy, Arunact
mondj 8§k, hogy ami kor az orvosok kezelni pr-bsgltgk,
t el eve a nag betegs®g a | ® ekkel szemben, ez ®rt
y k a nagy bet ¢e@k®gd Rl gmbaea. & i Amiikndar
r v

e
t

osok tehetetl engl k®rdezt ®Kk : AUgy e

y
megszabadul j
hal adt , az o]

f

a
e r

n nagyok a §j dal mak, de nem velem t°rt®ni k. £be
®ni k ebbenveal dmst ben®niNlem t an¥k ®n't |l 8tom azt. o

I.
A vil ggr-I, test¢nkr RI, ®r z®seinkrRI, gondol at ai nkr - |
teremti gondol at ainkat, ®r z®sei nket, test ¢nket ®s %
hat al m§banem®l vagyw®yglk vil §gunk, vil 8gaink wurai. Ugyani
hanem t°red®kes, mer t vVagwai ntkud@si §l®g &ly meelonk 8t ozot t .
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om8l yosodS8s a, a tudat | efokoz8sa, a ®uda®ke®gbRbk
ad, hogy az ¥nmagam 8l tal var 8§zsol t v8l t oz - vi | 8§gc
l anat ai t , ki merev2tve maradand-an megtartsam. Mi vel
ny°r®rt, k°zben 8rny ®k 8§8haj saz ak 2rmetr egled ®n®° mm.ef EE® gyo
j ess®gtudatb- | val - ki-lzauthta®,8 s am. ®lAetle®@t ex gy2 glyalngednnh §
rg§sa a sz®gyentelen ® et ®hs®g Hammas yBEexkfaytoeopt et t ar
nved®st hozok magamr a, mi k°zbebhbRUdategesa &8g8mat: - | kb
®s me gz avar otd°ortetd ®K :u d aétzaz egbd, nee kis-®n i1, amel y m®g rendel |
testtudat osss8ggal. A tes®egnkt &M ®s edrkddl°atg | R e ®rzwek
eml eget ett ®s mi ndeng8r on (melg@tedesnid ®mj ape2r soki8sak8§radot
szem®l yi s®ge¢nk. Hi edel mei nk ®s szenved®sei nk zs8kutc
testtudatoss8ga -®9sneds mefegyaskon8sat Programja: mi n®I
®l ni . A szem@ly, AlaBjtsSsakn@ljat vaks8§g ®s ®l et ®hs ®g. Al v§
8§l |l apot ban, m®g c¢csak nem is 8l omban, holdk:-rosan ®I j ¢l

*
M2 g el m®nkbRI Yy ra megh-d2t ani akarjuk a r®szlegesen
teljesen hatal munkban 8§11 1t, S ez egyben aktug8lis ®l et
test¢nk egy8ltal 8n ni ncsrar,8nkkg yb?2zzrvea,. i #b gteeod tén @édnrkRot e & s
I stenre) a Tudat Tel j ess®g®r e, az ¥nval -ra, ¥nmagamr
ugyanol yan kompl ex eg®s z, mi nt fa zzentU teinplogy amingen ( makr o
megnyil vEnultn8§A teg&® anTkLa®s.®@nek -§lPr¥®nyeiit ®S| Giel ¥%g
megal kotva (¥nmagam 8Iltal), hogy ¥nmagam °r°mteld] eg
test v8l aszai, reakci i, helyre8l I 2t . rztushMiest (a per
minden isteni csillagpor-s ej t j e Teazolzga&lIr 8§81 i s, t empl omi test az ostob
f ® el mMmPnek engedel meskedi k, annak minden parancs§t ma f
A test iviSdtasmz av§8l aszai az el m®nek.

*
A cancer lentfa mi krokozmi kus egys®g helyre8l 1l 2t . er Ri nek gy
makrokozmi kus egys®g konstell 8ci+-s erRinek gy-gy?2t- c:

*

)
Y
S

Persong8nk a szem®l yes ®l et ben nem-edyaegtassme sad Mgpeatj a ®Ime

egyetemeski®gen At Va®t forgat agb- 1|, a szamszS8r8b- | m®g Cc S

ki . Ez a szem®ly szenved®l ye ®s szenved®se. Cs ak

tapasztal hat - meg az egy s ®g, csupg&n a At YUl@bregd®strr - |

mi nden szert tartal maz:-, mindent iaze? h®Yy - gmeygtsg§abadaba

A test mi nden porci k8ja eleve fel ®br edegtyt- g®szezereket
*

A cancert az elkg¢longlt, pet®oan8veEminnz Tki@ltel mke m@®a k lRBls
n®z z ¢ k. gy 1is b8nunk ed?jwesl eagylkouhtnatEc c laeksi Naozb eé mber i
|l egszebb, |l egbonyol ultabb, egyben |l egkifinomultabb ®s
hordoz - umSmdikktl §t j a, azt mondj a: Aa modern tudom§ny

meggy RzRd®s sel . De tal 8n m®g megr 8 akbkmek aeizt-@GlyRb bho
®l-kal 8§l K ®wadk®osn 8t engedi k a fel el Rss®get mESmK nak ®
t ®vedhet et | en, S hogy mi ndenr e van magyar §zata!o C
csal §dunk, bar 8t aink ®s &aislbhohkkhl j®s egygeaet amekbet k
gy 8rakkal ®s gy -gyszergy8rakkal fal dbmmabverkertptl,b8&kt y§g
tudatl ans8g8nak. A person8j 8§t -hbétBeégd®t ®krb&ms occlstup&mb erg
b&8bé ebbRI az 8l 1l apot 8b- | m8r-piclslakng .hal 8l ban r°pg¢l f°
B8§rmely individuum csak anrkyiz2vambk®&pe®s f a@alzolud-idvreir z a mika
®n s-®Y gkj °ev e engedi . Person8nk (szemPBtair§®@gs ok ymi malte®rg o k
tudat oss8g§8t n®l k¢l °©zR ember f Rk ®pp persong8j a szeri.
el k¢l ©ngl ®s r el kkivpsagdtl. t aEz ®®s vegyszereket vet be.

szem®l ytelen ®s elkg¢gl°n2tR (m®gi s) perszon8lis techno
az eg®ks®@nyt RI , ugyanakkor a teljess®g S§®®re®@d®helr maa,l
hogy senki ®s s emmi sem el k¢l onglt h ainHe@m aka l&-ibtaons zmi r
ez a |l egnagyobb gy-gyszer. A r 8k -tnieanz tbh?ett-e g®®Vgaz hag®r
helyres8l 1l 2t ., az egys®gbersegsalus.f KRladli k-8d8 st ttamAIB®s . pr
ATud8sra azi &smbmirme&n iesbek ni®ge van, hogy sorsvonal aif
dol gokat meg tudja k¢l °nbeztetni, megt anul jon val amit,
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°nmag§8§t fel emel 8dan ®egy?ermagagasabb ®rt ®keket val
meghemesedj ®k , ®s v®eg | tud8&ssgval megszerezze azt, a
B®| Ratmoszi £szaki )korona

A bel 8t - felismer®sig el juthatunk isZavaku,s ok?® By veak,. tAa
bel 8t - feli smer®s nem el ®g. A tapasztal - felismer ®s s o
r ®s z ®t . Az eg®szet pedig megpillanthatjuk az ®ber tuds:a

A cancer nagy | ehet Bs@ge drerram®sitzoegye sf egly®bgrye? t - tudat os

a r 8k, az Al DS vagyi sbz8ermviéldy®esimo Ibded gesg&SgR g8 r ny ®Kk a . El et ¢n
tett c®lja: a bol dogs §g, a betegs®g 8rny®ka: hogyan
n®pszeyThvags, ®s | egyen sok bar gt om, szeretetteljes

megkapom, ®s ®l ek ezer ®vi g, 8§m egy napon arra ®bred|
bennem. Mi ndent megkapt am, ami t csak tkttev@@s @tm, | ®s Eb
f® el embRI ®s retteg®shbRI i rigys®gbRI ®s gy T1 ol
kizs&8km8&nyol §sb- | ®s erRszakb- | kel etkezik a szenved
°sszeomlott ®rt ®kel ®si rendje alatt vergRdR el m®nek.

Lama Zopa Rinpoche a Depresszi - ®&a2mT akPR&d&s8ban mondj a, hogy
c®lja az, hogy hal 8l om hasznos |l egyen m8sok sz8&8ms8ra.

a tapasztalataim seg2tsenek minden | ®nynek, hogy az e
nekem m®gsem sikerg¢l, akkor m8&§sok el ®rj ® a megvil &g
bol dogs8gnak.

Nisargadattaa t el j esen fel ®bredett mahat ma, aki fel ®bred®s
rendel kezR, i skol §zatl an, al acsony k asgzatrheat ttaa rkt®eszz-2 t Rk
®s §rus?2t - - k®nt tengette ®l et ®t Bombay nyomornegyed®»b
egy, a boltja k°zel ®ben | ® R nyil v8nos vi zel de folo

k°vet kezRket :

ANi ncs semmi | yen ivwlt ancam® &etl,e vagy ansimek engedni kell. Semmilyen
tapasztalatnem fog megsebezni, felt ®ve, hogy h a nem
uni verzum oka. o

AA term®szet se nem ®| vezetes, se nem f &) dadlomas . I nt
®s °r°m az el m®be vannak. V8l toztass ®rt ®krendet , ® s
puszt8n zavar ai az ®rz®keknek; b8nj vel ¢k egyform8n,

teszed, mindenk®ppen tedd bol dogg§. 0

AA Db°l csen®g aazthsmmmi nem vagyok?©o. A szeretet azt 0§

k°zott 8ramli k az ®l etem. 0

V.
A betegs®g: beavat 8s. Elj°n hozzg&m a tan2t -, a Bete
f8  dalom ®s szenved®s vVvil 8gaomdpy I gy uA 8jsavudBs §t alza k@up ¢8l s
t Rl em f ¢lg@ksezk@bbeEm egye¢tt vannak. Ha beteg valamelyik
bet eg. Mi ndenki gy - gy 2t - ®s °nmaga gy-gyszere. | smerd
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2011. enovembbre r

A B°l csess®g tanzt i

Mi k°®zben m®lyalv8sban ®s 8l omban m8r mindenki el indul
m®g nappal. tudatunk mechani kusan i sm®t | i-mevg8ngeynatimhk b - |
kat as¥®gj 84a @K aspirtuk8alti s forradalom zajlik a szubjdekt um
m®g el szigetelt z-n8iban.

Spiritu8lis fel ®br ed®s, n®ma forradalom =zajlik a ha
egyetemeken -®Pabar akutratumokban i s.t °Ab btewnd -ks®pke skekz &igye gy
vil 8got , mi nt akg8r egy kivsgl . spiritu8lis tan2t -, aki
emelkedik ki a ljubjanai egyetem informatika professzora, Igor Kononenko, aki a tudom8ny
spiritualit8s, tud8s ®s b°l csess®g dus§l jafi bg@lnalng&sn :eld
szubjektivit§s mag8ba foglalja az objektivitgst,; a f
mag8hbha fomgdail pgmala t §st ; a spiritualit8s mag8ba fogl al
fogl al j a a tuds8st ; a tudat mag8ba fogl al j a az i nte
alacsonyabbat i ®s megf ord2t va: ez az al acsonyabdi ar @s&sv®t @ f ®n ¢

eg®s z®rt é

A r ®s z eggbevég®sszel (1 8§sd: hio lawgr &@mb e®s, fmr@Regchta 8 | §
olykorhi het et !l eisriealsttefimi k Te = ®na gwaigsy ok . Ami nt a r ®ugi may a
lakechi m8 s i kagardm vagyok ®s te °nmagam vagy.

Ne feledd: Aspiritus8lis | ®ny ek vagyunk: mi ndenki nek (egys
juttatnia spiriitm&ndijsa tkom®Bserkd®t 0K°z°tts¢nk n®h8nyan
hogy Rk az A°nmegval -s2t .-, s@cdtutdat rcalv®bgletdt , mengg&li t ¢
szeretet ®s b°l csess®g mesterei: t val | ®pt ek minden rag
k2v8ns8gt -1, elvetett®kk az el R2t ®leteket ®s minden f
Kononenko zégges ®$i st §t 8l 1 2t ott °ssze arr -1, hogy a

tan2t 8sai kban:
A B°lcsess®g tan2t - k°oz©°s tan2t 8sai

NI NCS HALCL: A fizikai test hal 8l a puszt8&8n 8t menet
piritu8l iys kflevjelt kde®sR elg®pc s Rj e.
NI NCS GONOSZ: Abs zol %t ®rt el emben nem | ehet semmj
akozi k, ®s minden dolog |Isten maga: az univerzum mi nc
NI NCS ¥R¥K ELCTKOZATITSEL,G: ssmma a RWvked T. Mi nden dol
ozmi kus megj el en®s v®gtelen folyamat8ban kel ®I| etre,
MI NDEN ¥SVENY | STENHEZ VEZET: A | ®l ek 1|1stenbRI eme |
issza fog t®rni | sntdeingh e®s rmizn deemmb er 2 \k®nmpien az R Yt | 8§t
0zz8 vezet .
Mi nden | ®t ez R EGYSE£GE: MI NDEN | STEN; MI NDANNYI AN
zintjei v8l toznak. Ha az ember felismeri az |l gazss8got
. SEMMIT NEM KELL MEGVCLTOZTATNI , CSAK MAGAMAT: Mi nden Ygy
zt meg kel tanul nunk el fogadni . Az egyetlen val -di \
AZ DT AZONBAN NEM K¥NNY{t: Tele van csapd8kkal, ®s
orsambs®&gthosszasan k°rben forog, kipr-bsgl k¢l ©°nbo z
rel oo
AZ 1 GAZSCG NEM LEERHATE: ez ®rt a mesterek tan2t §s
anem azokat igazol ni is kell RsasaZ2oknbikieht uit2zv m-dor
AZ ELME KORLCTOZOTT: El k¢l °negl t s®get ®s az i gazs§8g
ehet |, nem szabad wural kodni a; a sz2v ®s el me harm-ni §j
0. A DOGMCK A TUDATLANSCGBEL FAKADNAK: a§ltyaork2ntasks b@&sn
dogm8knak. EttRI féeggetl engl mi nden koncepci -, val |l §s
lehet.
11. BCRKI RCJIJ¥HET AZ I GAZSCGRA SHWUICT MAGETENMal K¥ZWEFL
azt 8n | ehet s®ges, hogy fel ¢l eme®sk emdeg gp®r tn®snedne n leekgoyn c @ IpR |
mi szti kus megtapasztal 8sba.

P T OSToOoOXQ NDOMWAaOST<PAXW—TNOEPE
o< - . .
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12. MOST: Az egyetlen realitg&s a jelen pillanat, mo st

®s j°VR nemzél®tezak eml ®k ek.

13. AHHOZ, HOGY EGY LEGYEN, AZ EMBERNEK MEG KELL HALNI A SAJCT MAGA SzC\
az ego (szem®lyi s®g) akads8gl yt j el ent az bHton, bs§r az
ember k®szen 811, fel§8ldozza az eg-t, hogy MINDENT me /¢
14. AZ | GAZI SZABAD AKARAT CSAK A MEGVI LK@&M»&ODCS CLL
egy®b 8l |l apot felt ®t el es, ®s ez®rt nem szabad.

15. EGY TANETE (szinte) SZ, KSEGES: A tud8s <c¢csak akko
adapt 81 j k. Egy Tanz2t - azonban nem tehet semmit a tan?
16. A SZENVEDES £S A ME GRRCEiBnGLENATSIOK S £ GESEK A HA
TANULCSHOZ: a dualit8s vil8ga a f§8jdal oimhossszée/nvte3wWen @
az O6ide8lisd ®l et ebben a vil 8gban | ehetetl en. Ha az

nincs m8r r8 sz¢ks®g.

17. A RAGASZKODCS £S A KEVCNSCGOK FE£LREVEZETNEK: ezek

lgazss§gt - | . A |l egnehezebhb, de szint®n sz¢i ks®ges dol og
18. A NE M MEGVI LCGOSODOTTAKI A LETEDATALVHEIENYA: csak
megvil 8gosod§s&fsecdhannz®lEméder az 8§l omb. | ®s v8lik tudatoss
19. £EN VAGYOK a viegsmak el élsimem®s®s e, hogy c¢csak I sten

hogy az el k¢l ongl t sa®gj Tts®kk rk@spzzee.l t vol t

20. AZ £LET CE£LJA A MEGTAPASZTALC®!l etAz G®sgy®dmmink &p&ple r
b&8rminek a megszerz®se. Az Yt a fontos, nem a c¢®I . Ah
mag8§wz®rt, hogy k®pes |l egyen °nmag§8t megtapasztalni. /
21. A VEGSf CEL A MEGVILCGOSODCS; FHUDANRRE SBREBESCL"
SZABADSCG; ¥ NMEGVALESETCS; ELMER} LES AZ ABSZOLDTBAN,
HAZATERES (A JCTEK VE£GE).

A B°lcsess®g tan2t-inak |ist§gja
A B°lcsess®g tanz2t i a vigasztal 8s mesterei, aki k jel
tan2tanak. Mi vel bl csess®gl ®ny ¢gkz Rk ¢ z vke®t zIl veentse@ gtest ®gae  hz
ez ®rt kicsi az es®ly, hogy tan2t8saik t%W t°rjenek el m
csom-sodott eg-nkon. Mi ndaz @an 8 lktoatho | yt a nr2et pS8esda®ske k ed | v
el l en8l |l 8sainkon. AsBahbasedsde®gt taln2mainkak a tudat os s
ne feledjg¢k, hogy szubjekt2v tapasztal 8sainkkal, azaz
ki mozdul ni ebbRI em®Il kg°€z$°@st @sap pal i rems8l omb - | . Hov§"

tudat oss8g8nak f®ny®be.

1. Ck or-®s KT-Betet |

-SriRama ( k b . i . e. 45 . sz8zad), |l egend8s indiai megvil 8§8go:
-SriKrishna (kb. i .e. 32. sz 8zeagdv)i,l Slgogeorddist imedsitaer , herceg
- Hermes Trismegistos ( ? i . e. 3. ®vezred), |l egend8s mester ®s sp
- Zarathustra ( Zor oast er) (? i.e. 2. ®vezred), a perzsa zoroa
- Mahavira - Vardhamana (i.e. 599?-527?), megvil§ gos odot t mester ®s spirit
dzsainizmus meg¥%j 2t -ja.

- Laozi - Lao Tsu; Lao-ce (i.e. 570?-4 90 ? ) , k2nai belcs, filoz-fus, a taoi
- Siddhartha Gautama Buddha (i.e. 560?-4 8 0 ? ) , megvil 8gosodott mester ®s s

, a pillang- 8§l ma" taoi st

- Zhuangzi - zhuang zhou, Csuang-ce (i.e. 369?-2 8 6 ? )
° @ tAtiygga avagy a Dzogcen, a "Nagy

- Garab Dorje (Prahevajra) (i.e 187?-57 ? k
TOk®l et ess®g" tan2t - -ja.

2.G°r°%g ®s r - mai -koriak

- Pythagoras (i.e. kb. 569-4 7 5) , g°r°g filoz- -fus, mat emat i kus, bel cs
- Heraclitus (i.e. kb. 535-4 7 5) , g°r°g be°l cs

- Sokrates (i.e. 470?-3 99 ? ) , g°r°g filoz- -fus.

-J®zus K(.e.8?241t us z. 297?), megvil §8gosodott mester ®s spir
-Seneca (i.e.3?7i .sz. 65), r-mai filoz-fus ®s dr8maz2r -

- Tyanai Apollonius (15?-1 00 7?) , g°r°g neopythagoreus filoz-fus.

- Plotinus (kb. 205-2 7 0 ) , g°r°g neoplatonista filoz-fus.

B.Eur - pai k°z®pkor:
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- Assisi Szt. Ferenc (1182?-1 226 ) , bol dog, azrahgest rmaedt atap?2t:ja.

- Magdeburgi Mechthild (1209?-1 28 2 ? ) , kereszt®ny misztikus.

- Meister Eckhart (1260-1 327 ?) , kereszt®ny teol  -gus, filoz-fus ®s
- Marguerite Porete (1255?-1 31 0) , misztikus, belcs, spiritu8lis tan:
- Nicholas of Cusa (1400?-146 4) , kereszt ®ny filoz-fus, b2boros,
metafizikus.

- Paracelsus (1493-154 1) , orvos, al kzmi st a, mi szti kus, l ai kus t
-Avi | ai S41615-1 982 )®,z kereszt ®ny aps8ca, szentt  -maszti kus,
-San Juandela Cruz (1542-1591) , mi szti kus teol  -gus, szent , a Mez?
4. Szufizmus:

- Omar Khayyam (kb. 1048-1 1 3 1) , perzsa matemati kus, csill ag8sz, k
- EI-Ghazali (1058-1 128 ? ) , i sz 8nmeodli-lguwzs f®@s szufi

- Nishapuri Attar (1142?-1220?), perzsa szufi-k ° | t R, a szufizmus tan2t - -] a.

- Rumi, Jalal ad-Din (1207-1 27 3) , perzsa k°ltR ®s szufi, a ts8ncol - d
- Hafis (1325?-1 389 ?) , perzsa k°ltR ®s szufi

- Jami, Nur ad-Din Abd ar-Rahman (1414-1492), perzsa szufi-k ° 1 t R ®s mi szt i kus.

5.Inda®s T-Beletr |

- Nagarjuna (150?-250 ? ) , a mah8j 8na buddhizmus iskol 8j8nak al ap
- Bodhidharma (470?-539 ?) , megvil 8gosodott mester ®s spiritusgli
- Kanachi Sosan (510?-606?), megvil 8 gosodot t mester ®s spiritug8lis ta
p8tri 8rk§gja.

- Hui Neng (638-7 1 3) , megvil 8gosodott mester ®s spiritu8lis ta
- Padmasambhava ( 8 . sz8§zad), a tibeti buddbBk2Z2mys" abapstzRjj &,

- Jese Cogyal (7157-8 17 ) , Padmasambhava hitvese, az " EredendR B?°
- Kukai (774-835), a k2 nai karakterek jap8n nyelvre alkalmaz:.j a,
i skola alapzt - -ja.

- Sri Adi Shankara (7887- 8207?), megvil §8gosodott mester ®s spiritu8li
reformer.

- Huang Po (9. sz)8zaa@d Zen mestere ®s spiritu8lis tanzt .

-Rinzai (?-86 6) , a Zen megvil 8gosodott mestere, spiritus8lis
- Atisha (980-1 05 4) , a buddhmegva 2t anat, 8saokbbohjont tfe] t engt @
mestere.

- Tilopa (988-10 6 9 ) , a tibeti VYardalhi amap? tK-ajgyy,, a Mahamudra el s
- Marpa Ch° kyi Lodr097)Y 10182 buddhi sta tan?2ft&rsd*kt -Ijegj etl amttr
tanzt -

- Naropa (1016-1100) , megvil 8gosodott mester, spiritu8lis tan
- Jetsun Milarepa (1052-1135) , tibeti j-gi, kel tR, m8gus, megvil 8¢
- Sakya Pandita - Kunga Gyaltsen (1182-1251), a sakya buddhista rend kiemleke d R al ak | a, a
Trungpa-v o n a | al ap2t-ja.

- Dogen Zenji (1200-1 25 3) , a Zen jap8n mestere ®Bfenspalrapwt8ljis. t a
- Je Tsongkhapa - Lobsong Drakpa (1357-1419) , a tibeti buddhi zmus Gel u
mestere.

- Kabir (1440?-151 8 ? ) , misztikus k°ItR, indiai szeint, megvi | 8¢
- Guru Nanak (1469-1539) , megvil 8gosodott mester ®s spiritusg8lis
- Mira Bai (1498-1547) , i ndi ai szent , bel cs, misztikus k°ltR.
17. sz8zad

-Jakob BflS/tk624) , kereszt®ny misztikus.

18. sz8§zad

- Hakuin Ekaku (1686-1 7 6 8 ) , a Rinzai Zen iskola megWwj2t - -ja, h2zre
- Emanuel Swedenborg (1688-1 7 7 2 ) kereszt®ny misztikus, Menny ®s P
- Baal Sem Tov (1698-1 76 0 ) , a chasszidizmus alap?2t - ja, "lsten Ne
19. sz8zad:

-Bahg§' u(1817a1s8m 2) , a bahg'i spiritu8lis mozgalom alap2t - |
- Maharishi Dayananda Saraswati (1824-1 8 8 3) , az Arya samaj (vissza a

al ap2t-ja.
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- Lahiri Mahasaya (1828-1 8 95) megvil 8gosodott mester ®s spiritusgl

- Helena Petrovna Blavatsky (1831-189 1) , parapszichol -gi ai m®di um ®s
al ap2t - -ja.

- Sri Ramakrishna Paramahamsa (1833-1 8 8 6 ) , megvil 8gosodott -mester ®s s|
- Sri Sai Baba of Shirdi (1840?-1 918 ) , megvil 8gosodott mester ®s spirit
- Sri Yukteswar (1855-1 93 6) , megvil 8gosodott mester ®s spiritus8li
- Ohiyesa, Charles Alexander Eastman (1858-1 9 39 ) , ameri kai indi 8ne3d3s®g orvo
2r-j a.

- Rudolf Steiner (1861-1925) , osztr 8k filoz-fus ®s term®szettud
al ap2t-ja.

- Swami Vivekananda (1863-1 90 2 ) , I ndian filoz-fus, belcs ®s spirit
20. sz8zad:

- Rabindranath Tagore (1861-1 94 1) , irndifail okzo-df2ty a,s . N- b el

- Usui Mikao (1865-1 9 26 ) , a Rei Ki al apzt - mestere.

- Mahatma Gandhi (1869-1 9 4 8) , az i gazs8§g®rt @®ost t e mebreR'si z ajk anp ikt @rst
mestere.

- Sri Aurobindo (1872-1950) , megvil 8gosodott mester ®s spiritusgli
- Carl Gustav Jung (1875-196 1) , SVE8jci pszichi 8ter, pszichol  -gus ®
- George Gurdjieff (1877-1949) , * gm®AY spiritusglis tan2t. ®s misztil
- Bhagavan Sri Ramana Maharshi (1879-1 950 ) , megvil 8gosodott mester ®s s
- Edward Bach (1886-1 9 3 6 ) angol or vtoesr,8 pa a( Bmedadl kva tr -§jga .

- Sri Siddharameshwar Maharaj (1888-1 9 36) , az Advaita Vedanta tan2t - Kk
Guruja.

- Mikhail Naimy (1889-1 9 8 8 ) , I i banoni spiritus8lis 2r., kel tR, fil
- don Juan Matus (1891?-1 973 ? ) , ameri kai indi 8n s8m8&8n, | 8t ®s beo°l
- Paramahansa Yogananda (1893-1 95 2) , a j-ga mestere ®s spiritus8lis

- Meher Baba (1894-1 96 9) , megvil 8gosodott mester ®s spiritus8lis
- Maharajji Neem Karoli Baba (?-1973) , a bakhti j-ga nagyhat 8s% mestere
- Jiddu Krishnamurti (1895-1 9 86 ) , megvil 8gosodott mester.

-Hamvas (B39H1aD68) , spiritu8lis tanzt .

- Sri Nisargadatta Maharaj (1897-1 98 1) , megvil 8gosodott mester ®s spiri
- Omraam Mikhael Aivanhov (1900-1 98 6 ) , bol gg&r filoz-fus, misztikus ®:c
- Martin Kojc (1901-1 97 8 ) , szl ov®n parapszichol -gusan#til.oz- - fus,

- Shunryu Suzuki (1904-197 1) , j -ragst8rn az U8Mbeli Soto-Zen k°z°ss®g al ap2t - -ja.
- Dubravszky L § s z(1905-1999)

- Peace Pilgrim (1908-1 98 1) , megvil 8gosodott mester, zar8ndok ®s

-Ter ®z (A9M01a977) , al b8n kereszt®ny aps8gca, a Szeretet Mi
b®ked?2j as.

- Dilgo Khyentse (1910-1991) , a huszatieki sbdddi zmus |l egj el ent R
tan2t - -j a.

- Sri Ranjit Maharaj (1913-2 000 ) , az Advaita Vedanta tan2t-ja.

- Alan Watts (1915-1 97 3) , teol -gus, mi sztkus filoz-fus ®s spiri-Ht
-Jean Klein (1916-1 998 ) , az Advaita t amatnjia,®s" tteamsizkp&ijran:s si®al
- Richard Rose (1917-2005) , az Advaita nyugat.i mi s zt-nak 8j §nak,

tan2t - -j a.

- Idries Shah (1924-1 996 ) , szufi 2r. ®s tan2t -,

- Swami Rama (1925-1996) , a Hi mal §8j ai MesterekakSzgokdljtaark- --ga
i nt ®zetal ap2t - -ja.

-El'i sabet HRosK {(1826-20 04 ) , orvos, pszichi 8ter, tanatol -gus,
- Bhagavan Sathya Sai Baba (19262 01 1) , megvil 8gosodott mester ®s spir
- Seung Sahn (19272004 ) , a nbyaung alté gevlitleSrgj et t ebb Kwan Um Zen | s
- Jr. Martin Luther King (1929-1 96 8) , a feket®k jogai ®rt val - er Rs z a
Nobel-b ®k ed 2 j as .

- Anthony de Mello (1931-1 98 7)) , i ndi ai jezsuita, mi sztikus ®s spir
- Osho - Bhagwan Sri Rajneesh (1931-1 990) , megvil 8gosodott mester.

- Sri Chinmoy (1931-2008) , megvil 8gosodott mester ®s spiritusgli
atl ®t a.

Napjainkban:
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-1l4.Dal ai L8 ma, Ténzin GY&BY0 a ti betNobelb®@Kk edpij mist ugl i s
- Chogyal Namkhai Norbu Rinpoche (sz.: 1938), a Yantra Yoga mestere, a Dzogchen Community

al ap2t - -ja.

- Eckhart Tolle ( s z . : 1948) , megvil 8gosodott mester ®s spiritu

- ShantiMayi (sz. 1950), a Sacha sziddhi-j - g a vonatbaet-am@ayatri Mantra i sk

- Amma Mata Amritanandamayi Devi ( s z . : 953) , az ¥lel®s Szent]je, avag

- Sri Sri Ravi Shankar ( s z . : 1956 az £let MTv®szete Al ap2tvs8ny (
19

)l
- Malidoma Patrice Some ( s z . 56) , afrikai s 8§m8n, 2r. ®s spirit

- Adyashanti -St even Gray (sz 1957), az Open Gate Sangha al
-MeeraAnya-Kamal a Reddy (sz.: 1960) , megvil 8gosodott me st

®s m®g m8§soké
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2011. december
HE8rom r ®gi me s e

A t¢gcs°k ®s a hangya

Ezt a me s ®t val ahogy mi ndenki i smeri . Cm a me s e ne.
Aisz-posz, La Fontaine vagy Hajn-czy P®ter mesemond - |
is t°rt®nt val -j 8ban

Forr - ny8r volt. A hangya f8radhat amm®lavreu I s zdoorl ggooszaont t§ pi
kertjeit ® s szorgosan gyTjt°tte be munk§ja eredm®ny®t, a

gyémel cseit . Ami kor dol goziotdRre,a atn®lkroer gmandol!l wi,s sararha
hg§zba, amel yet dol gos Rsei hagytak r§, s ahol maj d a
fel olvas nekik a r®qgi bl csek 8&Ital 2rt k°nyvekbRI eg
hallott, * | n®z et t , megtor°lte verejt®kt RI ked°s szem®t, s

t¢cs®°k a mezR sz® ®n, egy 8rnyas fa alatt hevert, s °
a Nap is megs8l It az ®gen, mepelHegeeédmP®enu |l vAz XPr°zheka
hangya sz2ve a zen®t RI megt el t er Rvel , s m®g szorgosa
hangya a meleg pici hg§z8ban minden este, a finom vacs
bar 8t j a% k,a akiicsvel ¢k |l akott, ol yan dal okat hegedg¢l t

jott ny sr, ®s | ett i s m®t t ®I gy ®l tek ®veken §8t. Eg
bar 8t j 8nak, a hangys8nak, hogyyehj $8ftaa BE@Ry¢ls, méawni ¢
t°bb® nem | 8t 8Kk egym8st . N®mS§8 n v8l t ak el , csak S Z |
el mondhatott. Azt 8§n ottt ny §r, ®s |l ett i sm®t t ®I . A
fel ol vas§8st beifweglezae gy &itcysany&8ngj 8t figyelt ®k, amel y
t 8ncol t.

Egy hideg t®I i napon t8virat ®r kezett . A t¢gecsok 2t
| egnagyobb koncertij ®t adja majd, S mi ndcenatl 8ellj Bente Zat
kel t. A k ®t bar 8§t tal 8l koz8sa cs°ndes volt, csak sze
koncert ut 8n a t¢cs°k az °lt°zRbe h2vta bar8gtj 8t, a

akar- ®ljenz®s. S akkmar 8t jt§q@ak® k aahtanmygata& : AHal l od,
mi °r°m¢nk. Azok a | &nnyeekk eontbterleiknt haldf e kkbdngkak ®riten
v8l@&si t ¢cs°kk®nt dal ol nak, ha azt megl 8tj 8k val aki ben

A cs- k

Akkoriban ap8el shm®gmbhem i smerte a cs-kot ®s egym8st s
Rk ketten az Il sten orsz8g8ban. Az ©°r°k ®I et bol dogs
benng¢k. S b8multg8k a term®szet kincseit, n® ®en aj §rBkEa
®s vir8§gok pomp§8j 8t, a vizek ragyog8s§8t ®s az 8l Il at
vegt el en ut az 8s vol t az °r°m aj 8§nd®kainak foldj ®n.
v®gel 8t hat atl an mezRn, gy ° ny %orkkbtadiv.e BEag ysszeelrl Ras8akc otz tj §
k ®t piros vir8§gszirom felr°ppen a f®nyl R k®k ®gr e, s
| 8t t 8k, hogy a t8ncol ok nem i s virg8gszirmok, hanem
pill anatban lianat baa nm&s8irk apnolt t repdest ek, ez ®rt pill an
pill ang:- |l esz 811t egy | ev®lre, S ahogy ottt pi hegt ek,
aj ka Azt 8n hirtelen, egy gy®m8nt f Rmmednybgni | | anat ban egc¢
Ami kor az emberp8r az ®l et f8ja helyett, a tudg8s f§]j
mer t a tud8s a teljes ® ethez nem el ®g. Az-ta pr-bsgli
piros pillang-kag8l lgigy®z v®gbe. fel s
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Befejezetlen mese a rep¢l ®s bol dogs

Egyszer egy fecskep8rnak h8rom fi -k8ja sz¢letett. A h
apj 8t -1 tanul t me g, hogyan | ehet repel ni egyre fe
fecske k ol - ni 8 8nak egy nagy k°z°s f®szket is ®p2tett, a
seg®dkezett. Sokat utazott, t 8vol i t 8§ akr a, megt an

ut az8sokon pedi g a fecskerajokat dvezem®e zant8®t ,nalgg dwne

csendes ®nek®t ®s suds8r al akj 8t kedvelte mindegyi k fe
repel t egy <csapattal a t8vol szigetre, amely 1Ilsten ¢
t al 81 kozottte,t t &k if i Qglek enl®t . Ak8rhogy vizsg8lta ®rz®seit
hogy mi vonzza annyira a fecskef®rfihoz. Haza®r kez ®s
csal 8dj 8nak k°zel ®be ®s n®msgn n®zte a ihdemegolgos Mi nden
pill anat 8t me g f yelte. A | 8ny egy nap odarep¢l t hozz:¢
i Mondd, mi t aka z tRI em, mondd, mi t szeret n®l hogy k
A fecskef®rfi 2

iNagyon szeret/|

ig

rs

gy v8laszolt:

ek t ®ged, szeret n®l eRgyneghen® t ani 8ras am.p
t

A | 8ny akkor az mondt a:

i Nagyon sz®p ®l etem van, bol dog vagyok most i s, tudok
j°on val aki , akivel i nnen nem messze el repe¢l ©k, f ®s z k
fi-k8inkat.

Af®r f i a sz8rny8n megigaz2tott n®hg8ny feh®r toll at ®s
T Te vagy a |l egszebb | ®ny, akit val aha | 8ttam. Te rep,
fel ®, azok k°ozg¢gl, aki kkel a fold°en egyg¢tt ®lmet ek. )
megt an2tani neked.

iDe h8&8t hogyan akarod megt aink’@radneiztaezta, | &miyt nem tuds z”"
i Val -ban nem tudom, csak akaromé Egyszer azt mondt a
meg a rep¢l ®s bol dogs8§gsgt , am2g nerkit ahla§llamdaztmag§gvail
vagy velem j°nni Rhozzg. S ha majd egy napon egyg¢tt %
ng8la lesz¢nk, s akkor megismerj¢k a repé¢l ®s bol dogs §g &
A |1 8ny hallgatott. Kicsi sz2ve r ifa®rtfan hveerdj 8bahi rmons o
hall ott hz2vgst, S nem tudta mit tegyen. Eg®sz addigi
nem. £s most nem kapott v8laszt az £g Ur 8t - 1. Mar adj o
k®k szem®ben, @amelmynbdbl pgamn®t®n az a harmatcsepp, amit
A fecskef®rfi megcs-kolta ®s azt mondt a:

i

ltt fogok Vv8rni rgd.
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2012.j anu 8§t

2012 aranya

Goda G8bormBaikKnaGol® a gyerkFiygurzae nStmidkkl-- sSz2nh§z

Elromlott a m®gyegBrerdejre,forint®rt8ketaz [ appbpomami k Ag
akkor abb - | a p®nzbRI arakorynaost T vy et§1 e ®ir a ®Rg®ed z er es ®t ®r n®
aranyam. A laptopot pedig kidobhatom. De v ®g ¢ | tal 8l tak hozz®@8s eagys zmem2etv ¢
i s m®t snET@&pPedn Kk . Az arany 8r8nak eméigk ed®s @roeg,y @zake mbr
ostolAgk. k®rdezt ®k: mi ®rt? EIl hall gattam.

*

Isten k®t f ® e m-don sz-|I hozzgnk: a Term®szetben ®s az
embert az aranymet s z ®s hez vezet AgLear@amiyh usnieemc)ssak a sz8mokban
kel felismerni, hanem a hangokban, ss, %l ybapt vei diR®rem

hat -erRben (Leonardo da Vinci).

*

Johann Sebastian Bach (aki megmutatta, hogy az e mber hogyan j §tBaz i k I st
Wohltemperierte Klavierj ®b en, -malzl Af 4g8ban az aranymet sz ®si pont ol
sz-1lamot . Roslall-2@03NMuracki £enhetedi k sz il BgPtsnapiplkord R
a New York-i Juilliard School-szodb 8Mu8shiaom, e q@aymii k opr hbat el en el
tudat 8t . Ahogy mag8hoz t®rt, Bach 2z Bre®jidtl ame¢l§js@dbam, Vi
Yaj gondol kod8&8s m:- dban | 8t t a a zenei form8kat ®s S Z€
zongoratechni ka is p8rosul t. A k°vetkezR h8rom nap s
kovetkezR zongora-r8n | ®g§t sszzotltaan8a . f "@gam 8 mandza mondt
de |l ehetetl en, 2 gogsti nkB®mti eloens ®g

£s m®gi s. Kor 8bban ugyanis h8rom napba telt aa f%g8§hb
koevet kezRd®zpen fel | 8t om8&s §t : AMup8en,azamblt e, emb@ke At
egy kicsiny ajt-n egy -rig8si, ® R, z°l d Vil 8gegyet emb
vil 8gba, ahonnan j°tteméd Szerencs®nkre visszat ®rt, h
megh2zvt ak a -i Nlawar nmoonrikk u s Zenekar karmester ®nek. L8t or

j 8t ®kst2lus | ett, amely Tureck eg®sz ®l et ® v®gigk?2s®r

*

Hamvas B®l a Gu®nonr - | szl - tanul m&8ny&8ban ®getR k®rd®:
"Napi arany i ur al kod - rokosoke?l da, na@ew | kad drmink usAnal - gi 8k . "
"Az arany nem az wuralkod:- tulajdona, hanem az isten
mondhat b el Rlegyetlemespef @ ek’

.. o aki mag8n§l aranyat tartot.t Egsecm®sizeseent §e@gy°
keIIett hal ni a. Mer t aki a ma g &lrejts az8eirelt regy dagadpot et | e n da
mi ndenkinek kij§&r: f ®ny bRI ®s napb- | ®s az el dug a nm
nincs j oga. ¥nzR fRGsgl aygy @mimag @Il rssz §im&r a val ami t, ami
el vetem¢l tebb bTn neagtyeSrlitaalli8zng Inti ncasp.f @y elrejt®se anny
rendet megzavart a ®s az i steni szimb-1 umot meggyal 8§z
templomban van, ®s egy ed¢ | i sten®, aki az emberre sug8rozza."

*

Az Aranyvi r 8ag ttaiotiksat,a kl asszikus medi t 8§8ci "Az ergdgtak or | at

term®s zet a h8rom kincs a maga tiszta, egys®ges for mt
dantain neve m®g tiszta form8j 8ban: 1. al s - : Arany Hegy;
Virsgg. Az arany a tisztas§g, az eredet. term®s zet S
fel fog8§s¥% ®s a b°lcs emberben, vagyis az ember eredenc
Az Arany Vi r 8g atrakdigyel meztet, hogy a f®nyt ® R m-don
jelent ®se az, hogy a f®nyt meg kel osztani a vil 8gga
aranyvirg8g ®l etre kelt ®s®r e ainr 8nlylul - hovgay 8§8as lcated &k v@s tt
ahhoz, hogy eljuthassunk §8ltala a nemcsel ekv®shez.

*
A n®v, a krizant ®m, k ®t ger°g sz-b-I sz8rmazi k: chr
krizant ®m aranyvirggot jelent. Krakz athg@mnja8lr,t uank: afl ar
temet Rbe sz8nt vir8g lett bel RI e.
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A krizant®m t ®r ben ®s i dRben is hossz% utat -deet' t me g

tesz eml2t ®st r-1 a, eh§gt nyugodtan sorol hatnjSsbk | a | eg
azt 88n Jap8nba ®s Kore§ a kerg¢glt. Jap8nban igaz8n kiem
cZmer ®¢ | v8l asztott a. Kicsi Nap. Virgga gyul |l ad8scs
probl ®m8k el len is haszn8l hagth-T.| ®Ke z®es| hfeetjRF §\eSlse ins@®g 9 a8l
kivsgl .. A krizant ®mbort a k2naiak az®rt issz§8k, hogy |
Vol t egyszer egy hg§rom ®s f ®I m ® tszobor Baregiokbsn. NBeond d h § t §
sz8m2tott mTal kot §snakel®setagy blgidogt e tp Bbgeantl altjtn tt eamnpt | oct n 08
®p2tettek, a szobor Yat ban vol t, egy daruval pr-b8Ilt §k
el szakadt , a szobor a s8rba Zzuhant . Az ®p2t RK ross:
hel yRE?2nrA rossz - ment tov8bb erRs2tette, hogy sz°rnyT
el °nt°tte az 8radat.

Haj nal ban j°tt az apst, hogy fel mdrje a k§8grt, el k ez
s z ®t Fepalt akolat alatt valami f®ny es et pill antott me g . N®mi seg?t .
kezdt ®k a stukk: -t. El Raukvk 48ty &lagnthgy @abbs zorboomryszobr a,
(H8rom ®s f ®lI m®t er magas, 5,5 tonna t°m°r arany.)

bgy | 8§t szi k, kat aszt m®fl &k,;| k aateank | mezgnya., 2k0r122z i 8 dal ma

(tan2t 8sai) kiker¢glhetetl enaknc ¥t §zgtkosbabp dsndtendvijedk®s r e a |
most i aranybuddh§ kvagyunk.

*

A Bibli&8ban a Genezis k°nyv®ben, a m&d Rdiek Rser e mta@s ta°

s z- (m2g °sszZes én A62sz8raz pusztas§g k°zepette (ed
gondoskodi k az ember ®l etk°r¢l m®nyeirRI, °ntozott ker
maga ©°9sszetett | ®ny: a f8lltdal a naydaogt 8&tb - ®1 t®est Ra ze | leantb i 8§
al k2mi ai At riaanmsizknourt 8az - eredet i Aanyagb-10 val ami eg®:

mi nRs®g j°n | ®tre.

AAkkor az BDristen megal kotta az embert a gjkttat por §b -
ember ®l RI ®nny ®. Az Pristen kertet telep2tett £denbe
teremtett. £s az Pristen a f°l dbRI mi ndenf ®l e f § S
al kal mas; azut 8n ki sarjraskttagtep®naz m®fen 8O a kossz
£denben eredR forltyet ,° nst attte mAgkyeeygri ak nexka kaa dite.ve Pi son
Havilla eg®sz f°l dj ®n, ahol arany tal 8l hat - . Benek az
-ni xkR i s120 (Ter 2,7
*

Repe¢l j Arany Jeraz c8lupm shtegyER & z k&s a nayzf ®ny ben j 8t sz- h ¢
(Mgk®n® i sEriilngtsrd.z.ma)g.szonyok arany hajd2zszeit, mel yeke

| 8t k ®p e vanYerusHadayim glaes 2hhav i a tragi kus sors¥% ®s mennyei
®nekel

A hegyek | evegRje, mely tiszta, mint a bor.

A fenyRk illat8val egye¢tt

terjeng az est k°zeledt®vel,

aharangok hangj 8val

£s ami kor alszik a fa ®s a kR,

8l m8ban fogoly

a mag8nyos vVv8ros,

amel ynek sz2v®ben van a fal a.

Jeruzs8lem, te arany VvS8ros,
®s r®zbRI, ®s f®&nybRI,
hogy dalaid mindenkihez sz-1|janak,

®n vagyok a hegedT.

Mi Iy ki skz'trjadit da,k

kihalt a piact ®r

®s nem | 8§t ogat j aheggee nk i a Szent ®ly
az C¢v8rosban.

£s a barlangokban, a szikl 8kban
ord2tanak a szel ek,

®s senki sem -tergghez | e a Hol t
Jerik-n kereszt ¢l

Jeruzs8lem, te arany VvS8ros.
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http://www.youtube.com/watch?v=L8Co7IzOyhw

Az Arany vagy a Menny e Jeruzs8lemrRI: AFalai |j&8spiskRbRI ®p

sz2naranyb-1. A v8ros falainak alapjait mindenf ®l e dr §
zafz2r, a harmadi k kal cedon, a me xy eda khastnoadriakg dk 8§ ranze o1
top8§z, a nyolcadi k berill, a kilencedi k top8§z, a tizeé
ametiszt. A tizenk®t kapu t i zegyk ®& vy °grygyn.gyA w8 rnodse gwyti k8§ i
sz2narahybkl ®We templ omot nem | §8ttam benne, mer t a Mi
a templ oma. A v8rosnak nincs sz¢ ks®ge sem Napr a, sem
di csRs®ge ragyogja be, Vil 8goss8ga pedi®g a BE8t 8nyk.i r BE
el hozz8k bele dicsRs®g¢ket. Kapui t nem z8rj 8k Dbe soha
kincsei ket ®s O®rt®keiket. Nem jut oda be tiszt§8talan,
vannak 2rva a BS&8r 8h418-®) et k°nyv®be. o (J
*

Bol yai J81B@860)(,18@2 | egjelent Rsebb aranycsinsgl - aranye
kollekt2v ©°sv®ny®t§bahr e@@loé¢ ¢ -achkipe VthBradmi t kans zinemt §ci - s
Aranyember ®s az Aranyv8ros.

f a magyar8ny ud egnagya bebmetdal Kogejniusza. Az 1831-ben megjelent

huszonhat oldalas, Appendix ¢ 2 mme | eml eget ettt mTv®ben k omem-z akal ko
eukl i deszi geometri 8t . Bol yai megt®°rte annak egyedu
gondol kod8s etudRfgdv)a m®Bg K ®n't val - felfog8sa sz8m8r a. Eg
sz8zad fizikai el m®l et ei el Rt t, mel y ek vil 8gk®p¢nket

hal 8l a ut 8§n csaknem megsemmivalogp§sel, flkldieglyz@sARI dvitamroe
Megvil §gosodS8s

Val ami t Yal

valami innen a nyelven.

L8t hat - harangsz:- az idegekben.

Hogy tudom,

Hogy nem tudom

a t8rgyatlan t8rgyat:

sz-| 2tm§r hnvezma mb - |
Yaj paralell 8kat?

A vakoknak a Napot: hogyan mondjam,

a Barlangot, me | y b R kil ®pt em?
Hogyan lehet veletek megosztani,
mi i nnen van a n®ven,
ami csak bennem vil §gol
sug8rsor feh®ren?
Hogy | ehet ily sz©°g, ily t®r
t 8vol s8g f¢iggv®nye?
kezet ad i
®s el nem ®r .

Ap8&m, te-e2l hi nn®d

Tal 8n csak maga a teremtR
I sten ®maxmts8e ,2gy

mi kor a Semmi k8§8osz8b- |
egy Rend v§8Ilt ki
a Vil §g.
Il sten vagyok, nem Aol yan, mint o,
hanem val - di i sten!

Mert nem vagyok, ha ember nincs,
aki bennem higgyen!

De hogy' hi ggyen, ha nem ®rzi,
mi ittt ®l csak bennem,
ha csak | 8tom8sban izzik,
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de ni regysyelv $&m?

Mi ntha egy s:-1yom,
mel ynek | evett ®k fedRsapk§8j 8t:

azRrj°ngR f®nyben
felsz8rnyalva,
am2g van magass§8g:

a k®kszeg®l yig,

el l enf®nyi g,

csill ag®gi g,

ve®gi g
sz8rnykimerg¢l ®si g.

Fetty©og a m¥%l t am.
Hallom.
De a f®ny feh®r fon§gl
Sz-12t,anami t Yal v
Hallom.
A I ® itt fenn hal 8§l
é v®gi g,
sz8rny
ki
me
reé
| ®
sig.
vagy vergRdve ugyanaz:

Ri t mi kusan
gyé¢mel cse meg®ri k.

a gravitsgci
F&j -n
f8) om, ahb
remegR kezem b I
a rajz8l1lvsnyon.
éT°vi skoron§s Krisztus!
Veroni k akjlapd R a

gy | 8t om
il eg, mint t°rt sz8rny,

mint bTnjel s¢t oda
az elcseppent tus:
el l envil 8gi ut am

al vadt v®r ny omaé

Istenem,
besz®l nem k®ne,
mi ndegylcsnak Rbesz®I ni ;

jaj nekem 1
nem | ®hyegek: t8rgyak k°zt
kell Y ra me®gnanul nom
Meg kel tanulnom | ®l egezni , enni
®s fogallfisz°nt ®seket.
Vissza kel menni inzsell ® nek,
s hebegni, mi nt ki t ®vedet t :
Algenis, kaphaBhypt tar bRvel
Aég®rem, nem fordul elR t°bbet. o
£s b8mul ni e megvs8ltozott,
De nekik v8ltozatlan F°l det.
*
l'tt vagyunikkias zEB°Ildin nem | ehet .
Soha, egyetlen t°rt ®nel mi korban s-am8nvorla, smi¢gnkts ®igpa n
aranymet sz®s gy-gy?2t - erej T, me r t-a rngi nnyd e §Megkaptukietl v.al - ban
a gy gy =2t - dred jsTR, ak Ehy ®r z ®k et , ma memiyn d ean vzi U g8&gbeagry, e t
f®ny kvant umokt - | a gal axisokig, a | 8that - emberi Vi |
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hal and-t - | ai mahdthean att amegt alk®Plnmaytc-s.ephpbe®8nWwWsRaz °1 el
Az §r tpatlllaam g - btembol- ®sor a8d- ban. Ar8nytal ans8g vagy ar §
Arany-ar §ny a s z 2 v ¢s@lkebterne  ®brraendy®s ¢ n k . De m&rr 8§ Ry masgedban
menthet meg minket.

Hogyan lehetne - | oml el k ¢ nk b RI aranyat cs'ianz8 |l i R gY@ mabim not t &
egyszer T. " (DPearmcetl ssze.megnkben a f® el em, fejeée¢nkon
sz2v¢gnkben al aedVd haelte®s ®g ar aBolyap d &b ok kKampirepal | Mrk ,
aranymer ¢l ®si g. .

R
n

*

Nisargadatta mondja: A. . . azt hnageydyagey}y ®ghhoz, hasson r8d a vil ¢
kicsi vagy, hogy semmi nem tud odaszegezni . Csak el n
annak, ami vagy i egy ki terjed®s n®l k ¢l i, ®s i1 dRtl en pontnak
ak 8r aaheggerippzuszta ®rint®sedre az el me | erajzolja k®p®t
vagyia k®p ©°%9sszetett, ®s terjedémmeadj Neudetz&lamenaf ®ape
Tamely mindeng¢gtt ott van a k®pen. nAmic sy anb el n®pdsez T nah elt G
s e nem van, s e nem nincs, hanem amit RI a | ®t ®s ne
°nmagadat gy, mint a v8§gy ®s f®l elem ok8t, de amely ¢
T Mi m-don vagyok ®n a f®l elem oka?

T Mindent Rl ed f¢gg. A te |j-v8hagy8soddal |l ®t ezi k a vil &g
szerte fog foszlani, mint egy 8l om. o

AHa i dRtl eng¢l t°k ® etes vagyok, akkor minek sz¢glette
i Ez olyan, chemani azmi k ®nyer bel Rl e az arany, ha ®ksz
el nyeri az arany sz?2n®t ®s sz®ps ®g ®t ; az arany nem (¢
cselekv®sben kifejezRdR val  -s8g a cselekv®st jelentRs(
A Nincsol yan m-dszer, amel |l yel kital 8l hat -, hogy ki me g Vv
i Egyetl en bizony2t ®kod saj 8§t magadban van. Ha megt a
annak a jele | esz, hogy megtal 8l tad a b°lcsek k°v®t.
AN®zd, te az arlanfyo gflkasl zkéoazedkl & rea®@sny@n . . . 0

Az egyetlen k¢l °nbs®g k°z°ttegnk az, hogy ®n tudat 8ba
gondol at ai dba vagy mer ¢l ve. Mi nt ahogy az arany ®ksze
el me azz§ tWgyzivagyogyn&n mi avonalk ake@j ¢ I® h@&sngnk ben k¢l ©
AAz vagy, ami vagy, i dRt 1l eng¢l de mi a haszna, hacs:
hogy a koldul .- t&8lad sz2naranyb- | van, de am2g nem t ucf
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T®l i t°red®kek
T°bb mint sz8z milli8rd emBehurCsClakd &2t "e2@0 1l:e tmiBodg;, sas zF |
azt 2rj a, hogy mi nden ®l R g mbeemi mMPgEyhdavg§d5 arzzel]) enh
mi ndegyi k¢gnkre wugyanennyi megtestes¢ !l ®s  jut . R®g-ta pi
*
"...az eimbassa®g mi ndannyi ani,eggetk®rrtzdgrsk fez ®elk®°zel edi
kerg¢l ¢nk, nemcs ak saj §t hal and-an8g wEkglE a la | hanemi aelf e
hogy f ajunk nem marad ®I| etben. Ez ugyanvvgy, mi nt S aj
okozhatj a, ®s rg§®bred¢nk, hogy kifutottunk az i dRbF
megve8ltozhat . bgy gonmnda®ggm, r othiamtos &amb & °zel ed¢nk ehhez
hat al mas nyoms§s van az emberi s®gen, mi ndannyi an ®rez
fel ®bredj ¢nk . ¥szt°n®sen mi ndenk i tudj a, hogy ha nem
akkor elszalasztot t u k ezt a | ehet Rs®get. Me r t ot t van a szem
8t alakul 8s a gyerekei met ®s minden m8s ® RI ®nyt ®rint
kell meg®rinteng¢gnk, ami nek v®gt el en e rre"j @e"...memn . V®gt
i ndulunk csat8ba, nem ord?2tunk, nem si k?2ztunk. Nem kel
nem nyil v8nult szinten, vegt el engl hat hat - sabb, expon
®s nem val ami el 1l en mTykRzd.i kP.onA . f @lmé| emgeemi ¢ | et . Sen

°r°kre az i(Adpazhan§)got . . . "

*

Legy ®I b8trabb ©°nmagaddal szemben, maSrnaSdpj§ N Eaddtk ®s

®s mi nden i dRben), s figyelni a dr8ga | ®nyeket, aki k
|l ehet , hogy ®n i si, K RE®f ¢ kfi gaectroeg d®venli nkemr 1 venni | S
tonglen-l ®nny ® v§8Il ni . .. Gy Y%j t sa fol sz2vedet egyams zemps8r ,
mar adhat : egy csappanhkdmingeidt t §nyi

Az ®berk ol Rlapls zus a | egf 8jdal masabb ®s a | egt er m®k e

8l |l apoptehkes 8talakul 8st ®s e nfenl8kteaddgsst hcozahkata I|Ed d magawd
¥r°kre megb8nngm, hogyha hémnédobgbadr{¥Br BegyeiztiMdgk Ipiis) .

ami j°n A may 8k k®t f ® e -modtRAmMI rerm-mast; azenkcs azmembetnek ® s nem
adva, de az ember tal glta ki

Ne t©°r Rd]j a mwul ttal, ®s ne tervezd a zpkataRistenek®,®z d meg
aki k Te magad vagy, aki k emberbRrben °®h ®nen ¢ k ®sszok&lj B
Ez a k¢l sR. Folyton beszippant, fel k ®nygre,gt ke kpi nlBeerl n
f®l el em a test f8) datt @aeitt R, aame®lyeekk snzienndv abb - | sz
fogadom el azt, ami van, ezt a pillanatot. Az °r°m: fe
A |l egnehezebb egyhel yben mar adni ®s m®gi s el indul ni
bennem, mi nt homoksizemaepgosegwy? zpbem8r Ha r8b2zom az i st
medit8ci -ra, akkor kitisztul mi nden. Ez a tisztas§gg
szerel mi t 8rssal . Csak a | ® ek isteni gravits8ci-j8val

Y.g y valamennyien.

*

ltt]l ®dgBa ki ncs. Val amennyi ¢nkk®. K°zben tanul juk ®s
hogy egy ©pillang- rep¢l ®s ®hez Ch®n)serak sv@d Sgaemyat eml e es
Buddha-tudatra, a Krisztus-¢, dvr e . . . L®pni egyet befel ®, ahogy eqgy ¢
®l et ¢nkbRI a b°lcs °r°m ragyog8s8hba. Az Yt |l ehet hos s
vagy T itt.

*

kel mondani ?
n nem. Csup8§n amit gondol unk, amit ®r z,
ha el Rtte.

*

Az akti vi t §sr - | | e
Nem. Egy§8Iltal$§
m®g nem volt S0

Mit tan8csol sz, konkr®t an mit tegyek?
El Rsz©°r i s arra kel fel k®s z ¢llnigeh Ry e sazn®lryee sn ejm8 mbaog ys U
m8 moros | -zans8ggal, spont 8n ®ber s®gagel
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Arthur_C._Clarke
http://vimeo.com/20973068
http://turiya.vidya.hu/konyvtar/buddhizmus/palikanon/hun/mn118_anapanasati_sutta.html
http://www.scribd.com/doc/71666048/72/A-tonglen-fokozatai
http://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9_Ch%C3%A9nier

M8sodszor: a vil8gegyetem perif®rig8j8n ®I ¢nk, oly me:

magasabb | ®nyei -vj 8k a F°ld gyermekeit, ha r8(juk)hag
Harmadszor: itt a rendkz2vgl ®rt ®kes f°] kiz e@ltetlbRnny eiks, &lkniekk tw
®s szeretet ¢kkel vigys8znak rgnk. Hal | gassuk Rk et a

h- pebhealgyog8sban.
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2012. m8r ci us
Az ¢res k°nyvesl 8da

Bar8§tomyeakiekeinek | ist§t 8§l 12t ©°ssze azokr | a k°nyv
el ol vasni uk, azt k®ri, hogy seg2tsek ebben, s 2rjam |
k°zott is akadnak j - bar 8t ok . Ni n casgendotalk hogy @ igami. R®g -t
k°nyvek, nN®l k¢l ©zhetetl en Yat it 8r sak, °ssze kel l ene (
| §8d8ban. Ha b8rhova megyek, m®g ha ol ykor vgy tTnik,
velem ®s veled mindir§ndz a kis k°nyves bR

L8ttam a | egvBjleobgbat k° mpyv b8l koz8sokat . For guaetzteanRj a z o
Gyurgy 8k J8nos: "El et ®s Hal §| k°nyve" gyTjtem®ny ®t
azonban m8r tagol 8s8ban isresrké@sete: fake £alkkoRA, smi h
nem | ep meg MorcsS8nyi G®z a, a mai magyar k°nyvki ad§8s

mondj a, hogy b8rhova a k°%vetkezR h§gr eé?24):iDernPyoxe;C Vvi nn®
Pessoa (1888-1935): Poemas; Camus (1913-1960): L ' £t r.anBze k t R a k°nyvekt RI Yag
tud (meg)szabaduéni s 20kbeamll @kz aj | ot ti 10RdgyszkYaygsr a

ami kor a "kollekt2zv b°lcsess®g" k2nkeservescbupg§l’ja s:
h8rom k°nyvet tartan®k meg, de ink8bb csak egyet. A

ik, hogy tudjam mi az az egyre n°vekvR, dagad- , el
hat al mat k ° v-ieem-®F R e witigekutdund o m§ n(yba8a - Hat vany Lajos) . T
csups8&8n tudatl ans8§gom m®rt ket |l epl ezhetem vagy fejezhe

*

ASzabad Eur-pa T8rsas§8g, amely el sRsorban azzal fogl ¢
hozna be Magyarorsz8gra a vVvil §@gm- I1°ssrzedyven ok ¢! feglydi" s
a Alegfontosabbo 100 k°nyvrRI. T&8maszhkhodtaalb 0Ot kKBbh ek ek °
Books of the Western World antol -gi 8kr a, &Bmith-reme mag a
(The Most Influential Books Ever Written), a Guardian magazin Top 100 Books of All Time

gy Tjtem®ny ®r e ®s m8§sokr a. List§8juk c®lja az vol t

term®szetesen az, hogy fel bRsz2tsen. . ." (Ri chard Lac.

tar t an®k meg.

Az °sszes el k®pzel het R k°nyv sz8§m®88®gesaki Joarzge? rL-uii sl
ar8nyban vesz2tette el k¢l sR | 8§ta8sB8helrnevieZreyt wts§rmet a
k°vetkezR felt®telnek kyat k ehyeets ] hihet almianzdzon, o0 amel
2r8sj el bRI gl 1 - bet Tk®s z| et l e2rhat val amennyi nyel ve
azonos tartalm¥% k°nyv. Vol tak; &kRinyvkgsbh&8momegkyi hbfmn
A k°hywswe 8§ma v®ges, ahogy az egy pontb-| kel etkezett |
Az Univerzum 13,6 milli8rd ®ves ®s az 8t m®r Rje most C

nek¢nk adatott Uni ver zumbsamomks§r ofn®riel &eeenk ung®raent T uni ver
volna m®g sz ¢ks®g a k°nyvekhez.
Borges el visel hetetl en mer et T k°nyvt 8r 8ban ember ek

bi zonyossg8ggal, hogy valamelyi k univerzumban, val amel )
t al 8ldheataz hozz8f®rhetetlen sz8mukr a, mer t nem tudj 8k,
az Internet.

*
Kunszt Gy°rgy az emberi s®g tud8s§8gt, mi nt "hagyom8nyt "

k°vetkezR n®gy (teljes ®=xgbefejezett!) k°nyvvel adt a
Pl atP-hnaii  Sm- krat ®sz v®grendel et e a | ® ek hal hatatl ans
N®vt el en Bfagawd-G2Rti(aj - g8k avagy wutak a divin8ci- -hoz);

Lao-ce: Tao TeKing(a tan transzpar ensel8agkvw®s§sta® ka®lnetmes s ®g ®ben)

Pat moszi S z(eAeati-sBYnEovsan g ®I(ikiema s zt-Pnga:guregyek az ®I et
®l R v2z, az ®l et ®s a vil8§gJ®rzuSgaksy¥gh, 8weljgse, °ngsac
Ebben a szTk list8ban mindegyik k°nyv sz&mm m&zs, el ke
mint a tan benn¢gnk ® R, °nmagunk v8lasztotta tan?2t - | a.

*
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Egy hete betegeskedek (I 8z ®s sz8raz k°h°g®s), mi fele
gyakran t°prengek azon a bizonyos "k°nyves| 8alygn" . El
®vti zedek -ta ®I bennem, s olykor e g®s z em®he8lng/vseznor B a
nekil -dultunk (egy¢tt ®s k¢l ©n is), hogy foly-iratot
Hamvas B®Il a "®tz 8zetki®emy vdl apul ¥%j miBiskto8 k ®tg ®k ®8n2t ett em,
Picon: "Korunk szellem k°rk®pe", vagy a M®r | eg fol
szunnyadnak ®s olykor m8s ®s m8s alakban testet akarne

*

Az 2r8s, az 2r8st RrzR k°nyvr &cil-egmagheghbgyaleld | € mel
vagy Pl at - n -t a a |l egnagyobd, sxé®@yaglead®y A" hka® myt vte k ¢ skd nR
rgg-dunk?", ami kor ol vasunk? Ezek a Hamvas B®I §t - | ®s
bel Rl em el t Tnnisil°rt°skz.a nthak . e | ARzg e rt 80k , akkor is (Bulgako
°r %kaz a most . Az 2r8s a vVvil 8gegyetem n®ma Seibsdzhangj

vagy | gl®R | van. A  k °Sreyvagy azdget PaB8szfhorm8ci - j agy Neml mi hde g W,
szavak nem mindig hordozi &k ast®& R paikg@Wa@ltme z R§ | Insi nu&kt.
Mindens zanyja-apj a algegel aRely a t er emt ®angja®azPAlMkvagy Dd.ng z - Rs

*

A k®r d®s most m8r <c¢sup8nk%msyake kdbze,n meigayry &zr 2 #%tj @MEms Az
h8rom aspektusa pedig a h8rom "t ": tudom8ny, It YvAY®ny
el k¢l °n2t®se (distincdre: 8ta, v®dgp-hgii. HdDwekiemly ®rywk iazon@M
®s a kw@ekzRzembe 811 2t-ddtst DBl SwetveltBs®gf( &t , ¢ a Kor 8non ¢
vil 8gdi kt at %r 8ki g) . A Tt agrnel yeghrayyjsyolk®pexce®d8renne fel
“%szk8l nak a hi¥%s8g ©°sszes mTvei vagy veard men aell meémrd| nmezk
EbbRI kel l ki haligasmerdiy eamz akagaBil yt a®i k ¢ | csillan 8t az
dol og, hogy megkeressg¢k a tan k°nyvei't ®s 8§t adj uk m
Buddh§gban, J®z wW®haem ®@spdttllaad®l et t ®. £s m®g n®h&§ny no®vt
2t . ban, mTv®szben, m8gusban ®s s8&m8nban. A tan, mi nt
m2t oszban, a tan a c¢cs°°nd, ami ben megsz-I| al hat a hang
aranya.

A ky°wne k m8§gi kus uni ver zumok, amel yekben mind a szer.
mags§8t . Ny el vemen a t er emt ®s 2ze, orromban a Il e2r hq
hat 8rtal anba h2v. hangok, S szememben k a v a tatlan sz2nek
intenzit8sa a k®pzel etminddahova:lémiesn®se | anj eHankRBly pill anat
k°nyv 8Ital beizz2t othae k®pz eéPReEkEag®@ZIh@Kd®m: mi a baj
pillanattal ? Tal 8n kidem@gl heéotaj s z38maemr aa jheolgggnnel . Ez
fakad ®s benne tTnik el. A jelennek nincs sz¢ks®ge kO

*

A k°nyvek k©°zg¢l sz8momra azok v8ltak Acsaknem n®l k¢l ©

a szenved®sr RI é

Most m8r eli izregwlrheatéorkesebb k°nyvesl 8da fel ®.

Val amelyi k nap arra ®bredtem, hogy a | egegyszerTbb ®s
ha oda8ll ok a k°nyvespolcaim el ®, ®s |l ev8l ogatom r - |
Legfeljebb egy dkMmedinNgked. i t tarthat
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2012. m8r ci us
Hamvas B®l a munk8skabgtja
sz¢l et ®s.e ®vFfordul - j 8n

T Mi ®rt ment ®I el ?

i
i Nem mentem elttvagyakza t a8§ti sk Rn®I , csak ®ppen nem | 8tja n
test v®r em.

T Hmm, I§thatat|ann§a2\o§ar?t§l, de ennek mi

IiNincs oka. Egyszer Ten, 2 gy tort®nt.

iSzomor Ynak t Tnsz, mondd el hg§t a t°rt®neted.

i Bol dogs&8gom nem | enne teljes, ha nem °leln® teljese
b8rmely szenved®semet, bele ®rtve a8tthia®det Viad .- j Ebamwon
sz¢ks®g arr oa, hogy meghal |l gasd. Szerintem tmindigz mi nde
azt gondol om, hogy mi ndenki tud mindent . Csak ®n nen
gy°kereitRI az ®gbe mgmul - VE&sMcsEBI dermelggn®hogy senki S
Kezdem az el ej ®n.

*

Akkoriban, az 1980-a s ®vek k°zep®n m&r®t mekgjneylve ntHa mev @y B®I §t - |
kut at 8sban t 8rsammalel h\a8 r8hreogyiu kMi khlo-gsys &lleogyeisngmdz egy f o

egyi k, hanem Tma ndeezgij &8 ieggyaR ayelleh t er emt R b°l csnek eml| ®|
szentelj¢nk. £Erezt ¢k ®sa ttuadntzuk,, hakdy aHalmv@magaazsabb sz
tart mi nket . Hamvas tan2t 8sai n@&dskhesz @ta8sroandl§ast8as stzeorlng&ssl
| ®t ez®ss® v§lt sz8&mublketafiomlky - s zambdOB&l Y. Sz8ms§t Yaj 1 a
Hamvas ir8gnti nagy ®hs®gre val - tekintettel. Egy ®v |
"Scientia Sacra” csonka v8I| t oz at &4989-bemaay €1 et knldhatt a, egy k°nyvbe
g®ni 4sz®s " A botr. fAkok: - hmied®yg gKsemerk &®z«i r at os terjeszt ®sbe
-ri Bevel 8ci - | ehestoertotz.at Azk i @ld@tsrkie 2 8 RA2 4 t k Jelemd inay,

amely m®g egy8ltal §n anferm ntyeslzjiegse, t ,8 na b'efhantemosz " m8r | §t
A m8sodi k alkalom a szolg8latra a tatab8nyasok Dj Forr

m8s meilSdte.t tAuby Tam8snak megjelamitt egys kzeRadasnlraatj .z aSz
nak newezett, amelyen 2 4 g8l tala tetsaemmerhki viBdlaysezokttr ellet &gy RS |
megpr -b8lta 8br&andklAal;kRkket (( miendannyi an azok vagyunk) t
az sk Ghlékekk?®® z ¢ I t°bben torz- h %r o k kaal |k o& btra8kz o® lheatt ¢ k bsRzl o
Hamvas B®l a teremt Rerej ®t 8br 8zol - r 8§ ¢A"Bzeteriologramd-k nem az
hozhas owi zs qa8dopottos §t vi | §g2t §s hat ®kony m-dszere | ehet.)
Ezu 8n imBgyanakkor Hamvassal t°bbnyitr@m&kkoalo sf dgal paclskod z

®s v8ltozatl anul | 8t - me zkR nabdedaalinatk rutl d tutsam . a AHakmwvlatsus z  a
i s ®rdekel t, mer t fogal mam sem wd&lbk 9 nayrvrekld)RE Ihtogly& na
real i ze8|vhaata-mi °nm&damacn @gldle n . (Mindenki tud mindent,
az int®zm®nyes¢gl ®s kel °nb°zR form8it, amel yek eleve n
mer t rendezv®ny ei klenetettHvalmvwreg ( @se mnegm i s ejrRlsendto hBaey)f ¢ st | «
®s kopott munk8skab8tj 8§ban. A kultuszb- 1| inpulzushal kedve,
hazai "metafizikai tradicionalist8k" egyopdratr§ddl «t&nyk'ot
£Eszreve@eadlelngdt am ut 8nuk, de a?zrt8&na i & | nadbrsazdutradm, r emieerrte n c
"i mperium" eszmPijle)t §msz°akigepe KkEgiak s t er mi nol - gi §j a s
sz8ntott a a "hagyom8nyt " . Ami smegomavsa8ga, aa kloinkg¥wn-ttr
k°vet kez®tsesas ®fgomol ys §g szeretete. Hamvas "tan2tvs8ny 8§
szerencs®reanmc§s{kalt§lR ak®d egpganygly®db mestereire, ®s szol ¢
aj 8nd®koznak meg minket.

*
TNem t ®r n®]| rg§ a | ®nyegre?
T Hmm. Ugyanolyan t¢rel metlen vagy, mint ®n. Egyszerre
Azonban a "mindenl|l 8§t 8shoz" nem kellenek a szavak. Ha
vezessenek minket a szavak.

*
Kars§ csony vol t, gyertys8t gy%¥%W tottam, SAznbpekaptain aneg ae nnek a

"Concordantia Carpatiensis" c2mT t & gondolta®.n\W@Br ef oergmys | t
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megval -s2that-nak tTnR el k®pzel ®s Hagl&s §B®I.a At FGl®deé

°l eARanyg°mbfmdzRgyd@ddtstmert em, jbbgnt Rsentchbs f el adat ittt
adatott, mint a2 sembrardeltni az 8§l |l atokat, a n°venyek:
vigysgz-, c s i lalrag8onkakkia inr. 8fnkcegd ]t s z a pentatomnfMBsrz h@s gtz 8§ 8t .

Az i s vil §gos vol t, hogymi midrdezel &k @p zde®PRis ®FiCd|elpnva

menetrend r ®s zlee g naangeyl oybnbe k8 tat ek i nt ®s ® a H8rom Sz°vet se@
el Rsedlrt r @agy®& t est s za° Vit m®ydkhat at | ah z@®s -B@rpeeh §m
k°z?egy nemzet sz°vet s®ge;

d m8sodswloa I ® ek s a°vkeitnso@gdeh at at | annal J®z us ver 81 d
emberi s®®jak®°emberi s®g sz°vet s®ge;

a harmadszor most i t t van a alseeleent pRlsa®get 8r i s askinondbata8a® g e

seg?t s®g®vel az emberi siGg p®sane t\V8&rizsR sklvee tlks®mO t t
Hamvas B®Il a, a magyar ok |l egnagyobbazt ant2t giaj uslzog o at
| 8t om8s @valgr gppm@ms§t ( e°gty8 g Va0 ncadrilaallizaoglott )-nae d K8 c p8tf ° | ®, ame
bajel h§rz2t - j el u g wa‘nta k klof enbaR &l bBatghga t g- ®arga, awes Az tembert

ittt nagy dolgokra h2vja el. (Tal 8@ @zttt amalcysiodB8Yy 8tios n
el Rt ti ayahuasc8s ®jszakgn, ami kor a c¢csill agk®pek h§gt
szemT arc vol t, amel yben sz®ps®ges | ehunyt szemT arcol
A Concordanti a Carpatiensi synel ukbted §IR d tafalycBdvasgior & , ar
nap®j egyenl Rs ®g i dej ®n csatlakoztam ®s amel ybRI mo s t
har moni z8l 8s8nak k2s®rl ete sor §ni @rtt @K elr@snieR re@mj WVon
jelentiPst@pk % sk§&l 8§t al kotott:

1. Az eliasRtlaregnt R sz - . Hamvask °Bi@lv®n'e Kz " S1BdnGEmB isu a8 "
redukcd cjs@aport vezet Rjel,h2 N§dos Jgdiom8st kapott, ame |
"Concordantia Carpatiensis" c2mT t amell en®@m-ydanesdkaied yd @lz t
szent helyeken feltoltott nagy kristg8lyba is. A tan

programos el sRs ®ge transzaekhde8st r®sgjaaporenadj eszer
kel onbozR fel k®sz¢l tts®e r@s zh StetaBBOT neehe b.s ak

2. A m8sodi kamortraRathi mekayij|l Vv&n hlags : a L8t -kR sz¢le
mi nden tud8ssals zkllrestl @®vetR®Il §nez Rbur k8bhamel €ni kdatAlza red
magvet R t-czs@mptoart 8s ok egyi k®n spont 8n m- don tal 81 tak
pent agramma k°z®ppontj 8ra, az Esztergom mell etti L8t -
tavaszi nap®j egyenl Rs®g idej ®nL8ti-kéanly hekotttngls ¥X®e | a
G®ni uszegegyt 8vol i hel y®r RI ®rkezett k RbRI il l esztet:
°r°m°® mben magamhoz akartam °1l el ni mi nden T aertonpror t al kot

| ehet nagyobb f elra@isaztt ®=enniria®zme,BtmiGQ®@®ni usz °sszehangol §s
3. A har madink ,ve ihm#ilgiod B8t - lkaR, az ¥t G®niusz szab§lyt
k°z®ppontja mellett bemut at ot t h-dol at ®s §l dozat, e
°zvetl en ®sak eggat emss r®szben spiriiaupling® shihpge ERy2t ®
ordul at , amel yet Goda G8bio®s afloarporgt ottdv 8®SH0 he(jEti mRHl u st B
e2r&yom

4 ., A negyedik mozzanat vol t a tudatoss8&8g aranymet s
a n centrum, nem <csup§8n i magin8rius di menzi -ban,
d d8§sa ®s egy¢ttmTkod®se szeringsii ss oo zcamitasimohe tetg
g ®gt 8] i r8ny8ba, m®gpedi g ar alnghmer gsazn®yszs-e | p oknit sozke
®l R nevT hel yek rhegyre, dy®datem a Kis-SK®EEagdy r e, ®szakon
apur a, ®s kel etwedj Ukn®me kmi mrda gajn®&md @k k ®ntk Rerse .k ont r o
A °fti°rda rhkh aan g@In&8 o r dant i a g Nty ®nweekt se®@me)l ®s ®r e t et
k megal apoz§8s 8§t ®Psa csloRlo®s z2t ®gPai, nakzak?®zvet l
K&jsgyal i Tsamani az isteni n° vRe g2t sag Rwyed h waRge
el benn ¢ n k . (ErrRI r ®9 11 etip Sheenfurs8Ssodnad . )

Ezt az °t mozzanat ot k¢l °nb°zR m-don ®It ¢k 8§t , t°bbny|
®ber tudaimssdggalal kal ommal hi 8nyos | ®t s &&mlhaom,r §aizaial
sophi ai fel k®sz ¢l ®s't mel | Rzve. Tehelt8estdietn,¢ | a hno®yyt e ma
ki magyar8zhatatl an k?©°z?°flhb&odas GEfbesledl2dat-e s®s®gh@rtert zt R (
tan2®j hslzertart8sainak kezdem®nyez®se, ami nek a t @
Csoportvezet Rnk " agr se®gz2 vmefggjetl 8jn%'t et Bkbat e enyeget ®s
k- rhgz, h&r om niiTk o®tu n k k e"zfe°hl @sniyte¥c'i - i . Rem®| e611. gy - - gyu
szeptemberi 8§ 3 0 m@ahcer c 2 mme | . )
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Az °ctodik meghat §®loet t imbhztbh’amagto!l ut 8n, annak 2¢itorl 8s

napon keresztg¢l, a benad madPHirag INdMeHvigy@d o spdg@Sessi®mle & n
mi ndenki t "felvittemaj 8njl BzSwiHlz,VDsag8wdlaj a fsez2vemben, S
azonos2fothtuadmd hi st a megi smgy®& el z ¢ Br gmlaer i, az ®s z a

| ehorgony z - csoporttal 8l koz-n a f®l  elem ®s az aggod

nyitottam: "Az ¥t G®ni usz ©°sszehangol 8s8nak r2tusaihoz"” c2mn
egyre er Rsebb® v8lt bennem a gy an Y, hogy senki sem
monol ogi z§8litedm ¢4 2 ylend eane mber i , a dol i p olnRtott aegyespd R
vezet Rj ®vel gy al-egyo®st aan la§ tk &tR§ gkv/® zA°kistBuddh& e P md ®Z i em egy
jelenet ®t , ami kor a Szerzetes n®msgn §1 | a forgal mas
Mondt am, hogy vVvisszamegye&kgya ch@®s ae. Miegiyean,?ra&lksio@n

A decemberi tal 8l koz - al att egy | 8t om8s kz2s®rt ve®gi g.
tavaszi napfordal -shzoezr t lat z 8sth®8vze,al apoz8s8hoz ®r kezt em,
hogy Goda G8bor,a d egfopboshhh t8rsam, nem j°tt el . \%
Esztergomba, aztlehnt - gyR&alPag ahogy egyedg¢l t°bbsz©or i s
sz¢l et nek a iTsazeorkit -Helayze ke mber ekt RI |l esznek szent ek, a k
megdob bant j 8§k a F°Il d s z2tud®m.. Nem vagyokdoszatop, ®sak egye ember, aki

mi ndj 8rt Alddfaenj,ezami m van, szol BHltsd&momamMPg t sdtoam.nga
gyolcsba ®s kagyl - -h®j ba z8rt kristsglyt ( m®gv 8bebnm) t udo
Goda G8bor -NapEorEHay at ok at | 8§t ot t kristg8ly§t i s 2 gy k

kagyl - h®j ba, hogy %%gy n°vdh®dj ®@lem miudto maz hoggz ak?®ndgy v
Nincs meg bennem az®p 2t R.cs°nd

A L8t -kR mel IHotgty,anegwyedyl2t hat n8I ak, ami kor mi ndenki
vagyok. A2 rli $tz.ek R mi nt ha szeme szemem vol na, bev®rzett
felett, hirtelen a keleti Hamvas-k Rn ®| i sm®t megj el Amarky magly8r hatsal8masy ai
toll aib-1I, mi nt ar @2myi sn®elk Rka%tth®rls ®Gsgugar akz ®s z aki Vask
k ° rA®nygalaxis s z° vRdi k ®s f-9nomjaa f ®mlo g¢oatiKisiSa g &lzesqpy Af iyt t

egy hatalmas " T" alak% jel kezd p°r°gni, amit el Rsz©or
sebess®ggel pAR T @gmy k@®sr pairsezs, r agsyzoigr.t A® zdi®H ti e d-ezh®itr t g1 |

Aranyte°l gy, dlait almma ¢ rgd Y%z a, rit miskklakadatahgphul | Sqtmd K I8
l evel ei t , virggait, term®sfkiltt emkivitl.8gkavetAen.8tF &kt cedy
Egy-Nap-For dul at tenge lAr@8megrhaj -, mozdul atl anul h%dggh 8alkzl
test v®r em, felsz8ll ok mell ®, tal 8n el visz egy darabig.
Hamvas B®l a szavai val k°sz°n°m, hogy Testv®reim vel et
nem i smerek nagyobb fel a@adathetl y Magyharscerns z&gegfoinnek81 hat -

k°nnyek. .., ahol (Abb°ti eg®niaws 2)mber . "

TEs most mihez fogsz kezdeni ?

I Csatlakoz § s i k2s®rl etei meesn , elabmiknteskm.|l 82 s z o m, komoly fig
mindig tiltakozott, ha utat t ®mes Bmetv®g ml Megskell erR
testki 81 t 8sa el Rtt. Nyilv8&8n tudod, aazembemb &tr hak - i g®Mitu sgl
amel yet k°rEgfl ®l vevd sezanb en ®s vi®y lrkn gre®ens alsetaR) amel y be
(el k¢l ongludpt ezhamedmals el f el ej ti | 8tahzat a®hawvadyok s §ta t «
cs°ng®ni uszt, s vegy¢ |l mi ndent ma gtdatey, d §)®@ i as z .a z Ut"u¥nnkm
szoteriol - -gi nk (¢dvtanunk) , az emberics®tndrg®&ne guesizn k
pentatoni ®Wjsa | §t om8sai nkban mént adm&mmigkruask og®ni usz arcg8na
k®pnek) "°sszehangol 8fradny.s.z 84ra.° tMiardsemne meStsetc sak ez ut
T M®gi s, mit akarsz csin8lni?

T A |8t ®k vRget ®rt . Kudarntaatad valB 8oniutlaonm aA kted PHsh® g R
t udat ostsu8dgaotko(s s §gai m) fodroz- - d- ®s egy m8§st t¢kr°ozR hi
v8l tozi k. Akkor ®n vs8ltozok. Az ©°reg ki®rd®san mkt ¢rteuld
Hogyan v8ltozzak?zAr V8l &ls 3argadatta mondj a: "Nem az s

hogy mit nem csin8lsz tov8bb. "
*

i Mi t nem fogsz csinglni t°bb®? K®t I em, hogy nem fog f
a Fo°ld°n.

il gen, valt csvz8bbfrilas gi%dt °t udat |l ans8gaim k°veikalaPt} emmi
t¢kork®peim milli88rd alakban megszem®l'yeeslkP®teamz®Rs ®rt ar
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®s c¢c®Ilj a,

a szenved®s titka,

a z(Niserbadatta). tAzrdl a ttubastal,s 8§ gt -

hogy b8r mely & ®F¢| ®s 8l | apot a, egyben az ®n 8§l apot om.
csel ekvR s z erseetleetkteedlninenEhhez kel l a cs°nd.
*
TA virg8§gok tudatlanok?
iCs°ndes illatuk vezet ki a tudatl ansg8ghb- |
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2012. §prilis
A test 2 7z e

1.
El k®rni egy |Ilwilre&g il l at 8§t
Hal |l gat ni a r ¢giylsteh.i bont akoz8s 8§t
Jel enl ®t edben v§8laszti&as tre®@ljkeslenmd g yW®Wbgoedreitt e mb
Az ®l ee¢z2aeh8r om.

2.

Lenyal ni arcodr - | a tengeirl @®xe k®g Yt j 8&n j &rt
Szemed2ri sz®ben megl 8§t niildten.csi ny °nmagamat
V8gyakb- -1 ®s f ® el mek birRal tsezl Rtets ekn® tf @Il ®b rte8lred @l reimb

Az ®l ee¢z2aeh8rom.
3.
BTntudat n®l k ¢ | b eille@®laglapni az al m8ba
A vil 8gegyetem mindenilsiea.pj a egy aranyal ma
Le ¢l ni a | 8thatatlant alrjamyan mlad la®barle8d et t ember

Az ®l e¢z2aeh8r om.

4.
Ahogy | ®l ekzeted 1Il®e®lekkzet emm® v§8Ilik
Ahogy vVvisszaver Rdiilen.r -1 ad a f ®nyem
Ahogy az univerzum h§8ta mPag°ttel jfdesidemEmbekl ® gy sz emp &
Az ®l e¢z2aeh8rom.

5.
A t esita 2dzd ek .
A | ®l élsten? z e
|l steimna2tkzel jesen fel ®bredett ember.
Az ®l e¢z2aeh8r om.
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2012. m§j us
Rozmaring-® n e k
To You and for Amy Wallace

A fRv8rosb-| az ut ol s - busszal i ndultam haza. A Sas
®j szakai j 8rat csaknem tele volt. 6§8rhdamvolAzam,bl ak n{
revid haj¥% nR ¢1t, a f® hom8l yban felpillantott, hat a
dRI t ®s hamarosan aludt. Arca finom ® R m8rvgnyk®nt
hogy feje a v8Il | atmomnt upkhemaj dégeggyu -r 8n 8§t . Ami kor
sz8megmut atta rengeteg csemegekukorica fogait, hossza
cs°ndesen azt mondt a: "Amy vagyok, sz¢ks®ged van r 8m

vel e .®l tem
Az el sR ®j szaka a k°nyvt 8rszob8ban §gyaztam meg ne

pi zsam§8m. Bel eszimatol t a t®rbe ®s meg8l |l ap2tott a, h
te8im vagy fTszereim vannak. Apt Bar ivigett Heolresaz tr t&s.
szob8bha ®s az ottt gRz°l g°tt. Le¢ltéenk a szRnyegre, roc
egy soha nem hallott, m®gi s i smerRs nyelven. K®rt em,
Minden, amit ember ember nek adhat, a Vvilg&8§g | eghatal masabb kincs
titok. Clmodban 8l moddal mad8rk®nt sz8l|lhatsz. Sz§8IIj
er Rd; a tuds§st, hogy k®pes vagy szabdaddkdn,smerm@shdemno®g
®l et nem napr | napra hal 81l nem egy ®rtel metlen v®g
hanem sz8rnyal - ®s k8pr8§zatos aj §nd®k, a v®gtelen egy

k°zben alig ®rintwe,hS8kez®tk °vz®&gpi ®nh,%zd akeresztcsontt |
megcs-kolta az anyajegyet az arcomon.

Reggel m®g al udt , ami kor el ment em. D®l ut 8n ®rtem has:
“ogy ragyogott, ahogy nekem sosem? gneet t ¢ nAkmymimidneegsytirko nz
mondott egy me s ®t . Azt 8n a nagyobbik szoba szRnyeg®r
| assan | evetkRztetett. Abban a feh®r kRagyag t 8l k8ban
aranysz2nT f ol y aedb®keot mS&kre voetrtta a tengeri szivacsot . T
¥l emet gondosan r-zsaszirmokkal fedte el. Betakart ® ¢
hosszan n®zt ¢k egy m§s szem®t , am?2 g el nem tTntem ec
n¥ekvR bal pupill 8j 8nak fekete f®nyess®g®ben.

M8snap Amy z°|l dsal 8§t §kat k®sz2tett, ol ajbogy-val , g
ittunk, a mi ol yan, mintha t2zezer mez2telen szTz | &§n
Azt 8n |letvetk R2gy m8st |, k°zben megcs-koltam a kez®t, a
cs-kolni a sz§8j 8t . Gy°ng®den meg8l 1l 2tott. K®z en f o
megl epet ®semre m°g®m ¢t hgt §t a h8tamhoz tidmasztva
el cs°ndes ¢l t az i zmok t8nca a h8tamon. Egyre mel egel

medenc ®nk m®I| y ®n egy soha nem tapasztaldt bi zser g®s

megi ndul t felfel® az eggy® v8lt geritpeeszieopumgk amant @i
kiteor ®s egy sugs8rr § fon-dva a vil 8gegyetem k°z®pp
f®nyk2gy-v8 v8ltunk. .. Amy Kk®sRbb |l ucskos h§tamat nac
paplan al 8§ b% t, §8®8hbaggti mmul haggy a h

A harmadi k napon gy¢m°l cssal 8t8k illatoztak k°z°ttg¢nl
®s ment at eS8t ittunk. Azt 8n az 8gyon mez2?telengl s zemt
| 8bai val szorosan §8tamel thogfEklkagryam8&zt thelyes ®s j - |
val - ban V ekz°evtes 4 e k . A kezemet a hgt a k°zep®re hv¥zt a,
kapaszkodott, arcunk maj dnem ©°ssze®rt. Kem®ny mel | ei v
nagyon feliomdantmalt. saR ve Il ¢ktetett. Lehunyt a szem®t

ritmus§8gt ®s megnyugodt unk . Egy kicsit kinyitotta a

Viszonozt am. L®l egz®s¢nk | el assult. Nem t udosmkrReen ny i

eqgy idR ut8&n azt ®r ezt em, hogy R ad ®Il etet nekem. }
szem®ben is k°nny vir8§gzott. ¢r8kon 8t tart- cs-kban

k°nnyeinkt RI, azt8n egyre ®desebbh®gy8§letz. vidm t® dednre,m
abbahagyhatatl an <c¢s: kj a.

A negyedi k nap m®zes barackos <c¢csirko®t, m®zes Ss¢itemer
fal tuk. M®z ®s s - 2ze keveredett a nyelve¢gnk©n, mer t k
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mezt el en test ®t mi ndenhol . Amy ol ykor suttogott val an

kez®vel gyeng®den befogta a sz8mat . Felkelt, azt8g8n vi
tenyerembe 2rt. Csak reggel t udt, aml magg #k&@zvnei B, e t iRa gky@tnj @&
kezembe tal8n ezt 2rta: "HRs"; a bal tenyerembe: "l st
Az °t°dik napon el hagytuk a v8rost, az Aranyos v°l g
majd d®l nek fordultunk a Tekerwes&Srtvwkl.gyhmy &Kz éEgyigk t@r
|l eter2tette a piros pl ®det . Megi sm®t elt ¢k az el RzR h
egyes¢ltenk teljes °n8tad8sban, t ukdaatt eodsrs§8 g usn8kb ah © | oKledz-
k ®t | ®ny voldruynakd:. pABzn ErRsst hajnal csil |l ag amint §t vonul
b8r mi meghat 8rozhat - ®s fogal ommal f od hat #ugdt-¢ d s ak ez
kifejezhetetl ens®ge: hat 8rtalan ®s egyetlen-j°§P mazst.
8§l om-ce8n hull 8§mai rR® namma@gmuetktag k eAgnyyms8ksatr j ai ban " HRs" vol
K®s Rn ®bredt em, Amy mS§8r nem volt mel |l ettem. Az ®t ke
benne al 8§8h%zva k®t f ®lI mondat ot : "omBgnkudel &®dg, " hé
mondat ot c¢csak m8sodj 8§ra fedeztem f°l, mert el Rsz°r ez
szeretni, el ®g mi szt ®ri umot | elent egy ®l eten 8t." Mec
Amy el ment . Remsgetv®mek: - d®Bbbang8sai k°z°%°tti cs°nd mar a

77



2012. j Yani us

F. J. avagy a vVvil8goss&8&8g kg

L8t om megrend2tR tan8cstalansg8godat, S |l ehet , hogy n
ugyanazt U] ybks&8s¢nkEnnem t all §1 jtau d'atlt aulnyk®t°"s sreakpopnaf or t 0 s
megval -sul atl an v8gyaink fg8)dal omk®°rei ben, vagy me g Vv
Ulysses-®n ¢ n k ve®gr e r§8§f - kusz§8Il hat az aranycsing8l 8§son ker
k°z®ppont ot mi ndiRy nMejgrsaz e [t2edr2etne t t °rv®nyben, ®szrev
FORGCSban. .. Mi nden | el °r°mmel megl epz®zeare& wdlllnakl
aranwm§l8gs, a megvil 8gosod8s k¢sz°ob®n.

F. Jvel ugyanabban a ki sv§8r osthbiamk ,s za,z- ®§ |t tpa KIET@s®p h e keoll B b
majd a fRiskolg&8n is p8rhuzamos o0oszt§8lyokba j8rtunk. K
voltak k°z°%°sek, nem kerest ¢k egym8st, 2gy azt8n semmi
jelet k aptMengr erRd %t. R erej T vol t sz8momr a ez a v8r at
szembesz°kR vol t, hogy ®l et %tunk ¥%gy tTnik tov&bbra i :
F. J.-t, mesterem hallgatom:

AA megvil 8gosod§s nem c¢® omoygyyl thal manpeark. t dtememi ad®g

egyenes ®s kik°%vezett, csak a v®ge kezdet't azz§ V8l ni
tudat , a | ® ek egyens¥W ya elvezetett a szell emi MA Gon
a test, a lteukd att ovBBsb bd ImM@ gi s méra®s ®tt o®EbHf epk RUOs ®t daz Vat
k°v®hez. Ez az utols:- szakasz m8r ezekDbRI a k°vekbRI (
Mit tettem ®s mit nem?

A testem®rt tettem a | egt°bbetl., Viugy&mtarhog§, agkémm
hordoz- - j a, S csak a testem tud el vezetni a Vv®gsR ¢
i m§dkozt am, s o kiatti stzatkoagra?tttoamh akn¥ar 8k kal / b°jttel. £t kez®
hogy ne h8tr 8l ttezsheai & émBhes z 4kt ®s emet (nem raktam bel
mar adt cigarett 8kt 1, al kohol t -1, drogokt - I, gy -gysze
fogyasztottam.

Ami kor az Yat k°nnyebb® v§It, er Rt ERdort knelebim, vRDKE
megengedtem magamnak (k 8v®, S¢t em®ny , kev®s al kohol ,
magam, sem sporttal, sem fizikai munk8val , sem 8Stvirra
Nem vittem t % z8sba a szexu8lis [j8&tt®knoekgafti gy em.t e thg Wan
s Rt csal 8§dot is v8ll altam. A szexu8lis energi 8k figye
nyitott a szellemi-s pi ri t u8l i s ki bontakoz8somhoz!

Az Yat ki k°vezett r®sz®n a <csal 8dt - | rmevBtl d a3 thve tluatotn
8§t meneti s®g ut8§n a teljes mentes?t ®st i s. Az ®l| et ben
seg?2tve ®s t8&mogatva | el ki fejl RO®s emet ®s twudat.i egy e
M®gi s mit ®rtem el, k®rdezhetn®d?

Racion8l i s gondovled kk8®smM ma ®H °nnevel ®sem kezdetl Sz
Ehhez kaptam a Kkivsgl ®szbel i, intellektus8lis ®pess
di pl oma megszer z®s ®hez. A 'BA%ZIORi@vfé@zetri-deea\I-°n§ V81 8G
k®ns zer2tett a f Rv8rosban. Egzisztenci a megt er emt ®s
megt apasztal 8§sa %tj8nd r8&8®bredtem a k¢l sR val -s8g v®g
Tudtam meg8Il 1 jt parancsol ni az anyagi§sij avg8ky @amlj -slz ol 8
programb-I|li7Tadszd¢slaaei mnek ®s magamnak fogadtam. Maj d j ©°
p8&§romnak. Mi vel 2gy sem vt eérmenncgs ®nar ek ¢ ldvd, ImBgarorann @lke t | e
mar adt am. A gondvisel ®g 2t beavat khozggt tmi ®y eki salfad®k k al
l enni el Rttem. Az ®l etem idus8n egyedy¢l mar adt am.

Ez az EGYED-} LLET vezet et tE Nel £ ileamhe@y, °nMAGamhoz, a B¥LCS
mo s t m§r nem kRKdk,ekhardam g K REzeak a lniewegz ek amel yet Oki f
magamban vezeteb-tl ea Va LMCIGOSGCGba. Ben®ztem k°zben sok
tibeti buddhizmus, tantra-k r i ya | - ga, rgdzsa |- -ga, eg®szs®ges t8§pl 8§l

vettem r®szt: emnedgrnanm,gyob&dr ®n?6 intenz2v technik 8k,
azt gn Nep8Il ban, vol tam beavat 8§sokon, amz2g el ®rkeztem
Vi passz8n8hoz ®s Ramana Maharshi ®l R vonal 8nak szatsz;
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Ez vol't az WkaverhejszRzszegy Yj Yat kezdete is, ami ben
®s j °VvRI Ha nincs |j°vR 'ikeR,dRaAaRk o dRkez deaet®ss imBBayskrgdri a |
folyamat o$ at ®tEd7®sVALESCG, az ¥NMAGOM megM@déimap®s ®n atz Y
¥R¥K LETEZES miszt ®ri uma.

A korl 8t ok el t Tnt ek, a kezd®s er Rf esf at ®@eidj ®emf slzy
g§raml i k! Ni ncs beavat koz§s, nincs ©°nmegtart- -ztat 8s: a
gondoskodi k r -1l uké

Megt al-€1 aam®l et mTv®szet ®t ? Az ®l et mTv®sze az, aki
pillanatr | pill aniaar audaitt&mdtmPlkae z Bto®bdeorgan-8§ ®Ei sz eml §¢g
el Rt t tallEfvd SZEMe ®s ©®l eteydgkasi ®hagn tekintgtey miamgme ®s

l ankad, hat al mas er Rvel , n®m8&n Vvi sszhangozza: VAGY OK!!
Az ®l et mTv®sz azt 8l modja: f e | ® b r e d t e m !
Ha e Ssugsgrz- | ®ny k°zel ®be kerg¢l sz, mi nt a m8gnes n
magad sem tudod, hogyan k e r eqda!l t ® |

Ha mindez a tanmese tetszik neked ®s el hiszed: Yag y
Sz®p 8§l mokat ®s 8§l dott ®bred®st! o
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A Sz®ps®g m§r nem | aki k i

Tudom, hov§8§ megyek

J8§rt el Rttem val e

A Sz®ps®g a Semmi kez

Ahonnan kin®z az Ang
£n v o-vagyokaz...

Megyek, i dRben sz-|
Hal 8l om el Rt t t°rt®nt, hogy pontosan mikor, ezt neh®:
el Rtte t°rt®nt, mi vel 0 ®n nmealgsaRndf oardrt-a mh ert -@®ta @hd2erstanyA mp!
egy reggel kertj ®bRI egy alig pihegR mads8rkégval a ten
de most mit tegyen. R®m¢l ten csak annyit tudtam sz-1|n
pi h®kkeRlek ¢ R kicsinyke | el ket I 8t tam, hogy ittt van ¢
hanem az eg®sz vVvil §g®. Azt 8n a telev2zi- -k hipn-2zis8ve
ut ol s - sz2vdobbang8s§t - | mi n®I memeszelbdlree a nfyoirlr v &Sndvga
hogy t°megkul t %4r 8nk ®s osltmdac RI®nyead mponlat awe skz®n®s be §l
a tudat unk tudna r-| a. A rem®nytel ens®g hal ot t biro
| 8t hat atl an rab$ makgakarg€banbi kbdant akoz- mTvel et fe
tudatveszt®s egyre t°bb verejt®kbe ®s p®nzbe kerg¢lt,
ki, parl amentnek 8l c8zott sufnik folott beh8l -zva ®s
8l | apot egy t°r®keny ®s | 8tsz-lagos 8lland:-s8g®rzetet
|l egal 8bb felt®teles bizonyoss8g8nak a k®pzet ®t rei nka
mad8rr - | nem az a c¢cs°°nd volt,elami Pe°BremadBskaam®smnhap
f8§jt j obban, az, hogy nem tettem val ami nyilvg&nval
remegve, vagy az, hogy a k°z°ny k8osza nagyobb wvol't
hogy az a mad8r az wutols- Angyal

*

Ha egyszer majd a Sarkcsillag fel ® nr°@uzlellbRI ak &raghe real
szerint Monopolib-1, akkor Duin-n§gl ®ppen megtal 81 sz.
harangsz- kozotti hall gat 8sbams,temttaziv8rat apersPe k t Mv &kt
| 8t hatott , azon t°prengtem, honnan veszem a b8torssg8go
form8§j &r -1, egy 8l tal8n b8rmilyen form8r .| val ami i ga:
b§rmily sz®pepks®gvaalys -abbszAZ®kozataiban b&§rmilyen Ar %t ak
mind eltTnnek, nNn®z Rpont ommall egy ¢ttt El kezdtem figyel
fel fedez ®s az vol t hogy nem n®zRpontom fedezif©°of?©o] [
engem, s ha nem |l enne oly k°nnyT, a®szmoumdbat sgFmmiy
mintegy Avi sszan®z o r§gm. A m8&sodi k felismer ®s pedi g
szi klazuhat agos tengerpart ®s aza O®meéreneol vmdve ktvRvli@ag° n
k°ezvetl eng¢gl a testemben, val ahol azonnal a sz2vem al a
figyel em, ami mindig is ott vol t . Nem ®n n®ztem onnart
m®g mindig | appasg®igt walnmumianidet tMR npdeknsI®g Bnegmef os Rlda
hat 8rait, szem®l yi s®gem j - | kondicion8lIt orszg8§gs8n ker
Teljess®g form8ja az: amit ez a pillanat °“®ptpen f°l vesz
*
Az °sv®nyen | 8rni ®s ®l vezni, hogy mantlengeéen,t &2zl k1 |
Sz®p. Nem i smerhetn®m, ha nem | StS§tta8semlinael al 1 &t vol nkas
°rokre. A duin-i part IfcPkli°tt®@s vRirlak e ,egyzdelr -§pdi aAvmagas
hal fej ®n az ®gen, kez®ben feh®r porcel 8nv§za, f®l i g
met szett toll . L8ba al att a tenger ®s a f°ld nyugodt
EsRMinden csepp egy 2r8sjel. A persz-na jelent®ktele
keltR 29y 2rja a bel 8t8§s ®s vigasz ®rz®keken t %li e
k8bult el m®nk, szomjaz- I el k ¢ ndga. @lagni8dnhy? it szomjat! a nu | n
ol tani . Ha a tudatoss8g fodrai vi sszasimulnak a twudat

a t ®rben, gy ol d-di k fel Misredarsc easalp dudor &s zisk,ndbe
k°nny viKePsiqazivMaggd honnan hullt? Minden virsg8g gy°nye°r
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v8l asztott 8l . Ezek a f°ldre hull- cseppek tanz2tanak.

szavak.
*

A t°r®keny mad8rtest | ® ek n®l k¢l f e k&tz i ky TkriRtdenre?kt, vee |
az a remegR | ¢ktet ®s, az a f®&nyl R ragyog§s. Sz®p a h
°nmag8ra maradt. De hov§ tTnt e f®nyatomokb- | a Sz®p
kicsi szol g8k mel | RI ag®PeR KBpsgaameh®pai mef§te, a | §t h
8t , a-t wl¥ilron§8t , a medit8ci -k m®lyed®sein ®s reped®sei
| 8t hat atl anba, az ember.i el me n®z Rpontjainak i nnensR
Sz®p eltTnt oda, ahovg8 semmilyen forma nem k°vet het

t ol | t 8ncol rend¢l etl engl . Honnan n®zzel ek?
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El ef §8nt h8t on

nincs mit mondanom

Az EleflBpt aaz ém (Aum) Rshanhagmazk Or asnvas 7 ipfarbha=Az Aum

CrtatlgagyrPsk8®y csakra t&pl &l -ja ®s v®del mezRj e. A B°l cses
®s szerencseoszt - . Viilseshzeatt,®r IRo g8yl m&hird &< hadnt on fokozh
gyorsas&8gagal d ¢fb®lrdg%em,k  r8adthaaunk, de nem h8bor Yba, h a
ny %j t ani

Az "Elef8nth8ton" h8romsoros sz°vegeit fRk®pp a tal §l
sorok keresik k®peiket. Felaj 8nl 8sok, a topreng®s j 8§t (
Az Aum-hang h&8rom bé&rdmetudat §l 1l apot-€8t | & h®t K128z nl aamio § ®b me n
81 o mt-aall v&8hs| a pwa g8yt ) a h 8§ r canyagf, dinontaumr wa g i ®s a finomabb sz
j el k®pezi . -mata nepgyelik @agkifinomultabb szintje azonban hangtalan, f or m8t | an,
meghat 8rozhatatl an. Az AEl ef8§nth8tono eljuthatsz: oda ¢
[ " . .. az ¢ m, ez az £n a tudat n®gy 8l 1l apot 8nak t anv
8§l |l apot ai nak, mel yek mi ndannyi unk Ssz8mS8r a i smer Rsek
8l |l apot 8&nzaka turz2j a, mel yben az ¢m hangja felold-dik
megszTnik, a dualitg&8§s v®get ®r, s bek©®sz°nt a nyugalo
mi ndent i smer, hi szehealzvachdaxvi dggéi sme®dsn Hnbe.

..Nincs sem 8l om, sem v8§gy, ®s az £n a saj 8t term®szet
... az ¢m hang hg8§rom ©°sszetevRbRI 81 1 : A, U ®s M, me |
m®| yal v8s 8§l |l apot ai nak |, S hogy | ®t eamgt reagy, nneeglyyeda k t

transzcendens 81 | ap &tz &g ank R8Mmel theg . AA zM8¥hrd¥igdnisala n Y.
kommeni 8rj a

Ha meg®r zed
a |l eborul f
te vagy ahnui

rmekben, el ef
mert minde

gye
Tbhen,
n%mizenhegedTsz-

(photby Caras | »‘ )
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¥t szerzetes felment a menny
kere«t®®klezt ®k: hov8& tTntek ¢
az °t°di k ®vszakban megj °nne

(phot by Gregory Colbert)

£l eted | egyen nyitott k°nyv,
nem baj ha r&gyefgden egy
olvasd, ®l d azt, amit a sz?2v

(photo by Gregory Colbert)

VE8ndoroltam ®l eteim rengetec
ha annyi embervoltam, senki sem vagyok,

hi szen el f® minden a pillar
(photo by Gregory Colbert)

TTzolt.- vagy katonaé?

Azt mondod: vigy8zzak arcomr:

hogyan legyek, minden gyermek apja.

(photo by Meaghan Bryce)
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l gy &8l egy kortyot az ®l et vi
ne gyTjtsd ed®nyedbe ®l eted
| 8sd cs®sz®d t¢kr®ben az ®g

Kedvesem azt mondta: nem vagyok Isten, 5
megl epRdve n®ztem gy°ny°rT s
megcsillan- °narck®pem.

Cll2tsd meg a K8osz form8tl a
hall od hal kul a csobog8s, v§
S meg®rzed: a Kozmosz °rv®ny

Cllj meg egyszer a form8§l - f
ahogyk°r ¢l vesz ezer -&jr&amd ®k ,s z §
tan%j a vagy: a vil8gegyetem

ol

o «‘:,;—-0_;,47‘. —

(phot by Chiang Mai)
F a

I m§mbaml | gat-t 8 £ § nidmlhattalak.
Vol tam ®n ®s-£wnol §BIl vAgaolema f
az ®n vagyok ®rz®s ®n t Yl Il eo

(phot by Gregory Colbert)
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Cs-nakod %%szik forr8st. -1 t
v8gtat vi harban, gy-gy?t g
o

en
yO
vel ed vagyok, v8rl ak a c¢cs°nd

(phot by Gregory Colbert)

Ct®l etet tarthatn8§nk az embe

de ink8bb Rati zz¢k 81 muk

rem®nyen t ¥l hTs harmat m°g?®
(picture by Wingsdomain Artand Photography)

Nem k®rek semmit tRled, csoc

arcod-al akod bel Rl em fakad,
v8rom, hogy r8&8m b2zd teljesce

(phot by Racer X)
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