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A nyitott tenyér *

Nietzsche-Le Corbosier motivumanak néhany dsszefliigg  ése

Man ey |

Kedves Gyuri, Nietzsche miivészetfelfogasanak egyfajta meghosszabbitott testetdltésére, a "kifejezd
erejl nietzscheanizmus" (Charles Jencks) harom példajat hozod fel a Le Corbusier szakralis éplletei
cimi irdsodban. Azt irod: "Le Corbusier tette a leghiresebbé valt épitészeti gesztusokat a sekélyes,
racionalista modernitas ellen. Gondolok itt mindenekelétt a vilaghiri ronchamp-i kapolnara, a Lyon
kozelében fekvd, sokszor ismertetett dominikanus kolostor, a 'La Tourette'-re és a Punjab allam — egé-
szében Corbusier tervezte — févarosanak, Chandigarh-nak a kdzpontjaban emelt meghokkentd 6rias
szimbélumara: a 'nyitott tenyér'-re." Azt mondod, hogy ezek a k&zismerten eltdkélt ateista rendkivdil
szuggesztiv szakralis mivei (ahogy irod, nem a Kiing-i szellemben, miszerint a szentség a nihilizmus
egyetlen valodi alternativaja, hanem Nietzsche esztétikajanak Heidegger szerinti 6todik tételével indi-
rekten egyetértve: a mivészet nagyobb érték, mint az igazsag, s kdzottik borzadalyos a szakadék).

Beszamolsz arrél, hogy az életmuivet vizsgald kutatdsok soran derult ki, hogy Le Corbusier ifjikora-
ban intenziven dolgozta fel Friedrich Nietzsche Also sprach Zarathustra francia forditasat. Majd igy
folytatod: "Ismeretes, hogy a nyitott tenyér — ©6kolbe szoritott kéz motima az ‘'Im-igyen szdlott
Zarathustrd'-ban szamos helyen el6fordul; a legkifejez6bb moédon talan 'A tikrét hordé gyermek' cimi
fejezetben, ahol azt mondja: 'Mert ez a legnehezebb: szeretetbdl marokra szoritani a kezet és ajandé-
kozaskor [az idézett helyen: "ajandékozas kdézben"] megdrizni a szemérmet' (Forditotta: dr. Wildner
Odon). Ezt a részt a Le Corbusier-vel foglalkozo irodalomban tobbszor idézik, és a kutatok arra a vég-
kovetkeztetésre jutottak, hogy a nyitott tenyér motivum Chandigarh-ban kétségkivil Le Corbusier
'Zarathustra'-olvasmanyaira vezethetd vissza." Ugyanakkor az Uj szakralitas felé cim{ interjuban ismét
jelentés hangsullyal emlited a "nyitott tenyér" motivumot, amellyel Le Corbusier "a hinduizmus lényegét
akarta megmintazni", s amit "egyébként Le Corbusier halala utan sok évvel, hosszu téprengés utan
épitettek meg az indiaiak".

A példa kilonféle alkalmakkor, meghatarozatlan ciklusokban, tébbszér felmerilt bennem, mint mag-
nesként vonzo, megvizsgalandd meditaciés objektum. Kilonésen a tenyérmotivum buddhista aspektu-
sa, vagy helyesebben: a buddhista szimbolikus kéztartasok (s. mudra) értelmezésnek lehetéségei és
esélyei a Nietzsche-Le Corbusier-féle nyitott tenyér esetében — foglalkoztat. Es mindennek személyes
vetiilete, ami egyel6re megmagyarazhatatlan. (Kisérletképpen: élményekkel elinditott, de élményektdl
mar nem fliggd tudatallapot elérésének nyugtdzasa egyetlen kézmozdulattal.)

' The Open Hand This giant hand in metal sheet rises 26 meters from a sunken french and rotates freely in the wind from a
high concrete pedestal, conveying the symbolic message "Open to give, open to receive". Conspicuous by its scale, the Open
Hand is the official emblem of the city. The design of this emblem as of the monument was conceived entirely by Le Corbusier.
There is probably no city emblem in the world quite like this one. ‘Open to give and open to receive’ presumes an open mind.
This notion as also the emblem, celebrates the give and take of ideas, as opposed to commemorating personalities.
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Tisztdban vagyok azzal, hogy a "nyitott tenyér" motivummal Nietzsche és Le Corbusier nem a budd-
hizmus lényegét akarta megmintazni, amint a ki nem prébalt kereszténység (Chesterton) megmintaza-
sa fel sem meriilhetett naluk. Am mielétt a buddhista szimbolikus kéztartas néhany jellemzé formajat
felvdzolnam, nézziik meg, hogy a forrastanitasok mit mondanak a kézrél.

A Védak és a Védanta alapjan a kézr 6l

A szubjektum az En-csinal6 gunak bol létesiil

szattva radzsasz tamasz
vilagossag mozgas sotétség
fehér voros fekete
fény tlz arnyék
szellem lélek test
pneiima psyché sarx
spiritus anima corpus
prana tédzsasz O0dzsasz
chi shara badkan
vagy harag nem-tudas
oM AH HUM
tanmatra: th\rige és for‘ma i_z/lM
dzsanéndrija: ful bér szem nyelv orr
karmindréja: beszéd kéz lab nemzdszerv Uritészerv

manasz (kapudr: Tudat, ElIme)

Ot durva elem: éter levegb tlz viz fold

Az 6selvek tulsulyra térekednek, amikor az egyensuly megbomlik: drvénylés kezdédik. A harom &selv
egyensulyat a Tudat (Elme) képes elérni.

A kéz, az analbgiatablabdl kideril, hogy a pneiiméhoz tartozik, a vilhgossag az 6 forrdsa. A kéz a
cselekvéerd szerve, hogy alapvetd eredetétdl mégis eltavolodhat, s a sotétségre is képes, annak az az
oka, hogy a manasz (Tudat), a harom &selvbél fonddik és a harom 6selv a Tudaton at érvényesil. A
sotétség a Tudaton keresztil iranyithatja a kezet.

A Hatha-j6ga mondja, hogy a prana (pnelima) elsébbsége iranyitja a tédzzsaszt és az 6dzsaszt, ami
testi szinten azt jelenti, hogy a Iégzés iranyit. A nyitott tenyér nem mas, mint pneima (lélegzet, chi,
szellem) kérése-gydjtése. A folfelé nyitott tenyér, mind a védikus, buddhista és taoista eredetli mai
testenergia rendez6 technikdkban nem mas, mint energia-gydjtés.

A Mudra-j6ga , a Yantra-joga egyik vallfajanak tekintheté, mert misztikus jelek (mudra = pecsét --
szimbolikus kéz- és testtartas) alkalmazasan alapszik. A yantrak, misztikus jelentéséggel bir6 geomet-
riai Abrék, szakavatott hasznalatukkal, benséséges kapcsolat Iétesithetd a magasabb erékkel.

A hindu joga az egyesiilésre helyezi a hangsulyt, az egyesiilés aktusa a legmagasabb rendi Szel-
lemmel (Ishvaraval). A Mahajana buddhista jéga felfogasa szerint a cél: a létforgas (Szamszara) min-
den megnyilvanuldsanak legy6zése, a tikdrsima Tudaton tdl a Nirvana elérése -- a szunnyata (kilresi-
tés) gyakorlasaval.

A hindu jégaban altalaban a kéz feszitetlen karral, leforditott tenyérrel a térden nyugszik. Ugyanakkor
a buddhista meditacioban a kezeinket lagyan az 6linkbe helyezziik, a tenyereket felfelé forditva egy-
masra fektetjik. A bal tenyérben pihen a jobb tenyér, s a hivelykujjak finoman egyméashoz érnek. A
kéztartasoknak nincsenek merev eléirasai, de altaldban mégis ez a kettd a gyakori valtozat.
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Mudrak:
buddhista szimbolikus kéztartasok

Dhyini Mudrd 2, Vitarka Mudrd

y
i

Dharmachakea Mudsd o, Bhamapariha Moded

5

. Abhaya Mudrd . Varada Mudrd

5. Mudrd of
I, Urtarabodhi Mudrd Supreme Wisdom

)

4. Adjali Muded 10, Vajrapradama Muded

The ten most important mudrds
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A nyitott tenyér — aldas el 6tt

A Bibliaban a kezet kitarni, a nyitott tenyeret az ég felé forditani, egyértelmlen azt jelenti: Istent segit-
ségll hivni, Istenhez kialtani. A Zsoltarok konyvében ez all:

Hallgass meg, hogyha irgalmat esengve

feléd szall kidltAsom,

ha szentélyed felé kezem kitarom. (28,2)

Ugy fogadd ezt az imadsagot,

mint tdmjénillatot.

Kezen magasba emelése

olyan legyen, mint esti aldozat. (141,2) (Farkasfalvy Dénes forditasa)
A Biblidban nagyon jelentés a kéz szerepe, kezdve a kéz megmoséasatol, amely a kultikus tisztasag
kovetelménye, a kéz levagasan at (blintetésnél, harc utan, aldozatként az tidvosségeért), és a szimboli-
kus jelentési kéztartasokig (példaul: az eskiire emelkedd kéz). Ez utébbin belll kiemelkedéek a jobb
kézzel kapcsolatos értelmezések: a jobb a tekintély, a hatalom és a tisztelet jelképe; az igazak Krisztus
jobbjan allnak (Mt 25,33). Le Corbusier nyitott tenyere (legalabbis azon vazlat alapjan, amelyet mint
egyik valtozatot a tanulmanyodhoz mellékeltél): jobb kéz, amely szamomra harom alapvetd jelentést
tartalmaz: 1. ima segitséget kérg, Isten arcét keresé (biblikus)

2. pnelima-prana gyijté és kozmikus tdv6zlé (hindu-buddhista)

3. elilogia (aldas) és gyogyitas elétti mozzanatban [évé (buddhista-biblikus).
Azt irod, hogy Jencks emliti, Le Corbusier szamara a nyitott tenyér motivum énmaga odaadasanak, az
onfelaldozasnak, a hds dioniiszoszi és krisztusi szenvedésnek felelt meg. Ha ez igy van, akkor Le
Corbusier maganyos jobb keze egyedil, 6nmagaban a bibliai levagott kezet idézi (Mt 5,30), amely az
ddvért végzett engeszteld aldozat (kipper). Tovabb vizsgaldédva elérkezhetiink oda, hogy a paratlan
kéz feltételez és hiv egy masik kezet, éppen a szemléléjét, mégpedig egy kdzds imara, amely felajanl-
ja a résztvevének az odaadast és dnfelaldozast. llyen forman valik teljessé -- a nietzschei-le corbusieri
szandékon tul -- a nyitott tenyér motivum jelentésének fokozatos dinamikéja:
................................... 0. kipper (engesztel6 aldozat az Gdvdsségeért) (bibliKus).........ccovvviiiiereeeennnns

1. ima segitséget kéré (biblikus)

2. pnetima-prana gy(ijté (hindu-buddhista)

3. elilogia (aldas) és gyogyitas elétti (buddhista-biblikus)

A pontokhoz megerésitésként idézem Romano Guardini Von heiligen zeichen, magyarul Orékmécs
cimmel megjelent mivét, amelyben azt mondja a kéz szimbolikus jelentésérél:

"Az arc utan a kéz a legszellemibb része a tesnek. Mint a munka eszkdze, mint tamadé- és védbesz-
koz természetesen kemény és erés, de ugyanakkor igen finoman kiképzett, gazdagon tagolt is,
és mozgékony, érzékeny idegek jarjak at. Ezért kivaloan alkalmas arra, hogy kifejezhessiik vele sajat
lelkiinket. De arra is j6, hogy segitségével masnak a lelkét fogjuk fél. Hiszen nem masnak a lelkét
fogja-e fol az aki megragadija a feléje nyujtott kezet? Nem annak a lelke szél-e ebbdl a kézbdl minden
bizalmaval, 6rémével, igenlésével, fajdalmaval? [...]

Ha valaki 6sszeszedi magat s lelkében egyediil van Istennel, akkor a két kéz szorosan egymasba
kulcsolddik az egymaskozé illesztett ujjak 6sszeszorulnak, mintha a belsé aramlasnak, amely szeretne
kicsapni, most az egyik kézbdl a masikba kellene atdémlenie, visszadradnia a belsébe, hogy minden ott
bent maradjon Istennél. [...]

Eléfordulhat az is, hogy a lélek nagy 6rdmében vagy halajaban egészen megnyilik Isten elétt, hogy
orgonaként minden regiszterét megnyitja s kiarad belsé gazdagsaga. Vagy a vagy fesziti a lelkét s
azért kialt. llyenkor kitarjuk karjainkat és szétterjesztjik keziinket, hogy szabadjara engedjik a lélek
aramat, vagy, hogy a lélek teljes egészében folfoghassa azt, amire vagyik. [...]

...Isten azért adta nekiink, hogy 'lelkiinket hordjuk benne'. [...]

...Tulajdonképpen nem is sz6l az ember szivesen ilyesmirél. Valami belsé szézat tiltakozik benne."
(Ford. dr Halamka Gyorgy, Szent Istvan Tarsulat, Bp. 1983.15-18.0.)

Végul: a nyitott tenyér abszolut szellemi potencialitAs — az isteni valésagot hordozé lathaté jel: a
Szent Szellem er8inek-ajandékainak kéréje és hordozoja. A nyitott tenyér az aldas elétti pillanat kéztar-
tasa, amely arra var, hogy teli legyen...

Szeretettel kdszontelek:
Készegi Lajos



