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Nem-6rok énem hajtott, hogy szerezzen maga-
nak egy kicsinyke gyonyort és halhatatlansagot.
Am egy életre sz616 talalkozds utat mutatott:
talalkozas a tradici6 szellemét szivemben feléb-
reszt6 arkangyal, Hamvas Béla méveivel. Aztan
a Bohme-Nietzsche-Ebner vonalian halad6 Sza-
b6 Lajos nyomdokaiba lépve elindultam az
alombdl a félalomba... Az irodalmon, a szinhi-
zon, az esszéken, a filozofian és a teoldgian at
haladva jutottam el a szavakon tdlra. Friedrich
Nietzschével hosszasan alldogaltam a szavak
langold és leomlé hidjan. Majd Gurdjieff rend-
kivili latomasaiban tintem el. Konkrét spiritua-
lis gyakorlatokat Buddha tanitasai és a vadzsra-
jana felhatalmazasok adnak, olykor megnyugod-
va uldogélek Dilgo Khyentse menedékében.
Ken Wilber integralis nézépontja Osztonzott
tovabb az Onmeghaladasban és felnovésben.
Eckhart Tolle ramutatott a mindig velem 1évé,
engem soha el nem hagyé belsé csendre.

Az advaitin mesterektdl, a kifejezhetetlen jelen-
t6ségli Ramana Maharshitol és a megingathatat-
lanul allhatatos Nisargadatta Maharajtol kapott
iranytivel — kutatom 6nmagamban a bennem
minden feleslegest elégeté turiya-hajnalt. Még
helyettem mondjak: ,,Fn vagyok az!” Az a va-
lasztas nélkili, meghatarozhatatlan és megfigyel-
hetetlen szabad figyeld, az igabdl igébe 1ép6 ta-
nd. A Mester arra a pillanatra var, hogy végre azt
mondja: ,,Mar nincs mit tanitanom neked, felis-
mered ittlétink céljat — és nevetsz —, hogy az
ember céltalanul és szabadon szeret.”
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Elképzelhetek, teremthetek egy misik
vildgot: ez a bilcsesség és a szépség or-
szdga. Litom onmagamban és min-
denkiben a teljes tudat tisztasdgdban
éld embert, aki minden pillanatban az
orokkévaldsig  istenarcdt hordja. A
planetdris  orszdgban minden ember
onmagdtdl értetédd Grome, hogy jobbat
teremtsen, mint onmaga. Olyan fold,
ami menny, ahol a gyémintkeménység
meghajol a jazminillat el6tt. Ahol a be-
tegség és az egészség harcdt folvdltja a
normalis. Ahol a jo és rossz harca fol-
oldédik a szent mértékben. Ahol az ér-
z0  lények o6romkonnyébdl sziiletnek
ocednok... S amikor a csillagok az égen
benniink gydnydrkidnek.






Fold






Egy maréknyi fold

Ki vagy te draga Fold? Lovelock djra nevén
szolitotta az elfelejtett 6sanya-foldet: Gaia-jat. A
tudomanyos elit és kovetdik elutasitottak az
0sidok ota létezo elképzelést, hogy a Fold él. A
gorogok haromezer éves elnevezését csupan
metaforanak tartottak, és nem vettek tudomast
arrol, hogy az élélények planetaris 0sszességé-
nek neve — Gaia. Lovelock irja: ,mi és minden
mds élolény egy hatalmas lény részei és tdrsai va-
gyunk, és ez az él6lény a maga teljességében képes
bolygonkat az élet szdmim megfeleld és kellemes
lakohelyként fenntartani.” Mindezekbdl kovetke-
zik: ,,...Gaia intelligens hdldzatdnak bonyolult ve-
zérl6- és szabdlyozdrendszere teljes elpusztitdsa utin
nincs visszaiit.”

Egy emberdltével késébb a Litopunktira-korok
kidltvanyban — a haboruk, a terror-tamadasok
Oriilete és a természeti katasztrofak ellenére — a
valtozasok kedvezd iranyt alakuldsardlirnak:
A legqutébbi években nagyon sokan tapasztaltuk,
hogy a Fold finom szintjein vdltozdsok mennek vég-
be. Valamennyien egyetértiink abban, hogy a Fold
dltalunk észlelt vdltozdsai egy ongydgyitd folyamat
részét képezik. Igy probdl a bolygé védekezni a kor-
nyezetrombolds, a politikai, gazdasigi és a nemek
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kozott diilé harc ellen. Ugy hissziik, a Fold ezzel az
dtalakuldssal a »hagyomdnyos« természeti katasztro-
fiak helyett a transzformicié tjfajta alternativdjdt
kindlja.

Intuicionk szerint ez az dtalakulds csak az ember
akttv egyiittmitkddésével johet létre. A kiilonbozd
alternativ mozgalmak, a békéért faradozdk és a tu-
domdny 1j paradigmdit keresk valamennyien e
kozremitkodés hiteles példdi. Ennek ellenére 1igy
érezziik, hogy ehhez a vdltozdshoz tébbre: az emberi-
ség tudatos egyiittmiikodésére van sziikség. [...]

A Fold energetikai vdltozdsdnak elsd fdzisa sordn
(1997-2003) egy »uj fold« ldthatatlan finomteste
alakult ki. Ez a vdltozds azok szdamira, akik a tudatos
mély érzékelésben mem képzettek, egyeldre ldthatat-
lan. Ezért az emberi civilizdcidra ennek hatdsa is
minimdlis. Az dtalakulds folyamatdnak serkentése és
hatdsdnak novelése érdekében (nincs sziikségiink
t6bb  hdborira és természeti kormyezetiink tovdbb-
romboldsdra) meg kell taldlnunk a mddjdt, hogyan
lehet »lefoldelni« a foldkozmosz 1j finomtestét. Az
ujfajta teret kozelebb kell hoznunk a fizikai sikhoz, a
mindennapi valdésighoz.”

Marko Pogac¢nik és Peter Frank 2003. évi
Litopunktiira-korok  kidltvinya Ota tobb hétéves
ciklus telt el. Sokan vannak még kozottiink
kétkedSk. De mar egyre tobben érzik és tudjak,
hogy a Fold — éldlény. Aki elképesztd hibdink-
biineink, testét-testiinket rombolé tudatlansaga-
ink ellenére segiti életiink. Nem rabldk, nem
fosztogatok, hanem Egbdl érkezd (vagy aldbu-
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ké) vendégek vagyunk a Foldén. A vendég
rangjaval és felel6sségével.

Echart Tolle Uj Fold (Rdébredni életed céljira)
cimt kényvében irja, hogy az Gj Eg és tj Fold —
a felébredt tudatunk, nem egy jovdébeli allapot,
hanem a lényiinkbdl most feltdmadd pillanat.
Nincs sziikségiink ehhez sem az elmarasztald
itélet, sem a haldl és sem az Orokkévalosag
gondolatara. Mindenki isteni lény, éniink szét-
foszlé elgondoldsan at raébredhetiink 6nma-
gunkra — éppen most. ,Minddssze a tudat fényére
van sziikség. Te az a fény vagy.”

Azt mondja Tolle, hogy az dlmainknal is vég-
teleniil jobbat latunk, s err6l mar régota tudha-
tunk. Patmoszi Szent Janos a Jelenések Konyv-
ében (21-22) azt irja: ,ldttam 1ij eget és 1ij foldet”.
Az 4j Fold kibontakozdban van az emberi tudat
ébredésében, és atoleli a Fold fajdalmaktol fol-
tos energiamezejét. Nem lesz tobbé atok a va-
rosokon, nem lesz sziikség lampasokra, mert
eltinik a so6tétség; és barki ingyen ihat az élet
vizébdl; és barki ingyen vehet a csénd 6romé-
b6l

Veliink szembe majd a mesterek Mestere, Jézus
jon.
Latni fogjuk Isten arcat, elég lesz egymas
szemébe nézni.
Addig is, hogyan lehetne atdlelni anyank
Anyjat—a Foldet?
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Madarak dalat hallottam,
a Foldrol valo tavozasukrol
énekeltek

Gondolj Teremtéddre ...;

mieldtt elszakad az eziistkotél,

megreped az arany gyertyatarto [az éterikus hasonmds],
megpattana forrisndla korsé [a fizikaitest],

s 0sszetorik a kitona kerék;

és a por visszatéra foldbe, ahonnét jott,

az éltetd lehelet meg az Istenhez, akiadta.
Hidbavaldsig, csak hidbavalésig —mondja a prédikdtor—
minden hidbavalésdg!

(Prédikdator Konyve 12, 1-8)

Egyetlen nyelvsem a halalnyelve.

Minden nyelv az ittlét nyelve. Az elsé szavak:
anya és apa, enni és inni, igen és nem, szép és jo
— mind arrol tantiskodnak, hogy a nyelv a nem-
lathaté vildgnak nem az ura. A nem-érzéki tar-
tomanyokban tapasztaltakra és tapasztalandok-
ra nincs foldi nyelv. Mégis f6ldi nyelven beszé-
liink réla. Minden nyelv az élet nyelve.
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Ez sok mindent megmagyardz. A nyelv nem
tehet arrol, hogy a foldi dolgokban nem értiink
egyet, am hogy a magasabb vilagok dolgairdl
beszéljiink az eleve meg-nem-értett foldi nyel-
veken, abba a nyelv belerokkan. A kdnyvtarak-
ban (és az Interneten) exponencialisan novekvd
hegyekben alla f6ldi félreértések bettthomokja.

A haldl életiink része. Ot érzékszervvel és foldi
nyelvi tapasztaldssal nézve: életiink vége. Am
ha ennek a végnek ilyen rettegést hozoé a jelen-
tése, akkor miért nincs senkiben sem annyi
méamoros jozansag, hogy élete tapasztalatait
vizsgalna meg, s altaluk végrehajtana magaban
egy analogikus kovetkeztetést. Mert anyank
emldjének szopdsa utan, az elsé csok és szeret-
kezés utan, egy emberprébalé munka végén,
avagy akar egy este, egy pohar bor el6tt iilve, a
nap végén — érezziik, hogy jo... Snem egyszer e
,j0”-hoz faradsagon és szenvedésen at érkez-
tiink — at a dosztojevszkiji minden reményen
tulra...

Amint a vég, ugy a meghalas, a fizikai test el-
hagyésa, nem lehet més, csakjo.

Az élet egészen mas. Mindenki mashol tart

benne, mindenki méast ért meg beldle, mindenki

a kozos élet-matrixhald része, és élete kozép-

pontjabolnézvelathatobarkia matrixhald egé-

sze. Mégsem az. Miért nem egésze? Mert a vége
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(a vége 5206 kozépso két bettije kurziv) felé kide-
riil, hogy mennyire volt jo itt. S csak akkor volt
jo, ha szeretett itt lenni, ha szeretett fiivet rag-
csalni és eget bamulni, vajas kenyeret paradi-
csommal enni, portdit inni és forrasvizben mo-
sakodni, a hajléktalannak pizzat rendelni és
szerelmével-feleségével 4dlmodni, és mindent,
amit latott pillantasaval megsimogatni, és vis--
sza- meg atolelnia Foldet...

Magyarorszagom naponta 360 ember hal meg,
tobbnyire Oregség, betegség, baleset, blincse-
lekmény szerepel a halalokok kozott, dm kozii-
lilk 7 ember halaldanak oka: déngyilkossag (sta-
tisztikai fogalom: ,szandékos Onartalom”).
Jelenleg koriilbeliil az 5. helyen allunk a vilag-
ranglistan (elttiink Esztorszag, Oroszorszag,
Belorusszia, Kazahsztan). Akik megolik magu-
kat, tobbségiikben nem ismerik Szdkratész,
John Donne, Jorge Luis Borges, Hamvas Béla és
masok idevagd irasait; s akik meghalnak, nem
kapnak segitséget az egyiptomi, perzsa vagy
tibeti halottaskonyvekbdl; avagy a részekbdl
Osszeallithatdo keresztény halottaskdnyvbdl
(Szent Jdnos evangéliuma, Krisztus kovetése és az
Ars Moriendi). Nemcsak az ostoba tabukkal,
hanem a megszerzett és kimunkalt nemtudassal
is sokan fajdalmas akadalyt épitenek a halaluk

7

elé.
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Hamvas Béla irja: , Az dngyilkossigot csak részben
és valdsziniileg kicsiny részben kovetteti el a vildg. A
nagyobb és kimondhatatlanul jelentdsebb 1ész az
ember lelkidllapota. Az ongyilkossdgba tulajdonkép-
pen mindig a pesszimizmus hajtja az embert. Lehet
az ember szegény, éhezhet, nyomoroghat, szenvedhet
betegségtél, addig, amig valakinek reménye és ép
akarata van, és Isten akaratiban megnyugszik, addig
nem menekiil a haldlba. Abban a pillanatban, amikor
az ember nem tremél tobbet, feladta a kiizdelmet,
akkor mdr a haldl szélén dll. Nem is kell rd kiilono-
sebb ok, hogy elhagyjaaz életet.”

Ilyenkor nem a beszikiilt tudatra, hanem a
szenvedd testére érdemes tenni a keziinket.
Mert ,ha nem tudok egy haldoklonak semmit sem
mondani, akkor baj van minden mondanivaldommal.”
(Szab6 Lajos) Legyen a segitségnyujtd kéz a
mondat.

Ha ugy értékeljiik, hogy Szokratész is tulajdon-
képpen ongyilkos lett, amikor onként Kkiitta
biirokpoharat, akkor féloldjuk az 6ngyilkossag
kialakult szemantikai hatarat, ami termékeny
elmélkedéssé lehet. Ha pedig Borges modjan
olvasnank John Donne Biathanatos-at, akkor
mar azon kellene ajultan toprengeniink, hogy
Donne a ,titkos jelentés megsejtetésre torekedett”,
mert, hogy ,a mii mélyén rejld cél annak bemutatd-
sa, hogy Krisztus ongyilkos lett” (Borges: A Biat-
hanatos).
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Mar nem tudok igy olvasni. Menni masok utan
— vakon. Csak bevillan — e véleményeket latva —
egy pillanatra az egész isteni kaland: ahogy
Krisztus fololdja a gyilkos tudatlansagba ko-
csonyasodott (istenarct emberekbdl dsszeallo)
tomeg vérszomjat — ,Igydtok, az én vérem!”.
Krisztus nem lett ongyilkos, amikor vérével
megodntdzte a Foldet, és a Fold minden lényét.
Amikor Krisztus els6é csepp vére lehullt a Fold
poraba (az annyi fajdalmat 6sszegyijtott porla-
dé csontokra a Koponyak hegyén), abban a
pillanatban megkeresztelt minden életet és
egyesiilt a Folddel. Mi valéban az O testébdl
éliink. S mégsem ismerjiik fol, hogy mi itt va-
lamennyien az O teste vagyunk.

Kétségbeejto, hogy Szokratésznek nincs modja
olvasni Donne-t vagy Borges-t. Még kétségbeej-
tébb, hogy Donne nem olvashatja Borges-t.
Kétségbeejt6 ez a visszaolvasas-tudas, s f6képp
ez az elére-nem-olvasas. Szeretnék hivatkozni
azokra, akik majd idéznek, s akiket csak azért
nem olvasok és nem idézek, mert tudatlansa-
gomban el6ttiik jarok.

Krisztus ,halala” az egyetlen nem-
ongyilkossag. Ha életiinket a haldl kapujadban
nagyobbnak lathatnank anndl, ami a kapun tul
rank var — akkor életiink nem volt, nem volna
ongyilkossag.
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Még Donne is, a sokat idézett XVII. Meditation-
jében (Devotions upon Emergent Occasions, Ajta-
tossigok fontos alkalmakma cim@ esszé- és imad-
sagfiizérében) taldn mégis erre a paradoxonra
utal:

»Senki sem kiilondllo sziget... minden haldllal én
leszek kevesebb...”; (..any man’s death diminishes
me...) vagy ez az idézet tble, ugyanerrdl mas-
képp: , Az ongyilkossig titja, igaz, nyitva dll, de a
teolégusok / taniisdga szerint ama mdsik vildg sotét-
ségében is én leszek ott, magamm virva.” (Az Or-
szem — Somly 6 Gyorgy forditasa).

Hogyan hivhatndm meg fényesebb onmaga-

mat, ide — odaatrdl? En leszek ott, magamra
varva.S hallom a madarak szivdobbanasat.
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Egi barka Magyarfoldon

A nyari Napforduld el6ttinapon, harom keresz-
tyény fépap avatta fol a magyarfoldi Fatemp-
lomot az Orségben. Fél évvel ezelStt lattam meg
el6szdr, egy panorama képen, a falu honlapjan.
Akkor aztirtam Mujdricza Péternek, a templom
épitészének: ,Szeretném, ha tudnad, hogy a
magyarfoldi templomodat olyan barkanak la-
tom, amely az égi 6ceanon siklik, hatan — Ma-
gyarfold kozvetitésével -- az egész Folddel.”
Kora reggel indultam Boldog Ilona varosabol,
ahol élek. Hairom buszrdl szalltam le, mire dél-
utan a szlovén hatarhoz, Bajansenyére értem.
Hatarabdlmar latnia mélyzold erddk karéjaban
Usz6 messzi templomot. Innen mar csak gyalog
lehet Magyarfoldre jutni, ahol talanhtiszhazaz
egész falu. Az Orségi taj géniusza a magaval
ragado, folyton valtozé és magaba zarkézoéd
szépség, amely 6vja és 6rzi onmagat — az Eden
eltint arcat —, és csak aldozat aran fogad be
barkit.

A falu folott mostantdl templom all. Sugarzoan
egyszer(i és messzire-tekint6. Am ugy tlinik,
csupan kolt6i beszédként, hasonlatként értik,
hogy barka, pedig valédi barka. Egi bérka,
amely torékeny testén hordja az egész Foldet, és
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oriasi terhével kecsesen siklik a tengerkék égen.
A tizenhat oszlop kozétt, fent, korben hatalmas
ablakok 6vezik a templomot. A hajé tizenhat
faoszlopa a hetes szdm jegyében all: az isteni
harmassag és az emberi négyesség alkotja
egytitt.

[A szammisztikdban a helyiértékeken all6 sza-
mokat Osszeadjak — pl.: 16 =1+6 =7 —, igy redu-
kalnak minden szamot alapszamokra, ame-
lyeknek megvan a maguk fundamentélis jelen-
tése és jelentdsége. A barka-templom oszlopai-
nak térgeometriai elrendezése szerint a rovid,
félkorives oldalakon 4-4, a hosszu oldalakon 4-4
oszlop all, amelyek a Folddel valé kapcsolatat
erositik. Ugyanakkor a harmassagis megjelenik
a terek mellérendelésében, a templomhajoban
(félkor+téglalap+félkor), tovabba a templomha-
jéhoz szervesiild 3 tomeg (beja-
rat+sekrestyetoldalhajo) altal. E forma-renden
at a rejtett hetesség ereje megsokszorozddva
zudul be a mindent athaté tudatossag mez6jé-
bél.] A tizenhetedik faoszlop, a karzatot is meg-
tarté egyetlen arboc a deszkds mennyezetet
attorve hasit az égbe, mint a vilag kozepébe
mutaté kormanylapat. A templom padjaibdl
orokké latni az eget, a borust, a fényest, a csilla-
gost. Es 6rokké 1at minket az ég.

A templom testét alkoto, az életiiket atadd fak
az Orség erdeibdl jottek. VorosfenySk. Mezte-
len testiikon 6rvényldé csomodk valdjaban éber
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szemek, égbdl hullott csillagparazsak figyelnek
minket. Testiikon az egész vilagegyetem rajzo-
lata, a Tejut titkos térképe, navigacios terve
dereng at. Mindegyik gerenda vorosfenyd, faja
a legkeményebb és legtartdsabb, harmincharom
nemzedéket is megtart. A faluban harmincha-
rom ember él. Legyen mindegyikiik egy Gj Noé,
akinek neve eredendden azt jelenti: Vigasztald
Nyugalom. Az elsé Noé a Viz6zon elmultaval
épitett oltart, az Gj Noék nem késlekedtek, ha-
nem beépitették azt barkajukba. A szentély
boronai maris a legmegviseltebbek, és a szen-
télyt keretez6 baloldali faoszlop a tetdig felha-
sadt, mig a jobboldali ép. A repedéseket majd
csak imakkal lehet kitolteni. Mikdzben sze-
miinkkel, keziinkkel, arcunkkal, talpunkkal
megérinthetjiik a finomra gyalult, halvanyré-
zsa-fényi fak tiszta testét.

Az alapfat tavaly Piinkosd idején raktak le,
amelybdlaz aranymetszés szerint nétt kiegy év
alatt a templom. S tudnivald, hogy az arany-
metszés az ellendllas nélkiili telitett tér tiszta
megnyilvdnulasa. Altala, a térbdl kiformalt tér
nem kiiloniil el, hanem gyonyorkodve egyiitt
lélegzik sziil6jével, az Univerzummal. A falu
polgarmestere, a templom-almodoé-épittetd
szinmuvész, Ratoti Zoltén, egyszer azt mondta,
hogy élete csodaja a szinészet, mert egy ember-
olt6 alatt rengeteg életet megélhet — de van
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ennél tobb, a templomépitd aranymetszésii élet
rengeteg életet szolgalhat.

Magyarfoldon nem a viharos éjszakaiszél és — a
globalis, az orszagos apokalipszisbdl, az 6zon-
viz-esébdl — tobb dézsanyi hideg zapor volt a
legnagyobb nehézség, hanem a magyar nép
kollektiv karmajabdl szarmazo szétesettség. Az
arammal elkeritett kukoricafold mellett sorako-
zott a templomavatasra érkezett 6tszaz autd. Az
Orségi taj géniuszanak egyik aspektusa egybe-
cseng az elkiiloniilé6 emberekkel, akiknek vas-
tag onérzetiik kinz6 nyomdsa alatt, siiket-néma
fajdalmaik lelkitk szépséges borostyanjaba
dermednek — magannya szelidiilnek. Maganyos
templomma. Taldn ezért nem lattam szivar-
vanyt — az 6rom széttart isteni karjat — az égen.
A szivarvany a Bibliaban és a buddhizmusban
és mindeniitt annak a jele, hogy a Megnyilva-
nulatlan elfogadja a templomot — barhol legyen
is az — és szovetséget kot vellink. A fények teljes
szélességli hidjan at, beléphetiink a teljességbe
a szivarvanykapun. Minden ember egy temp-
lom. A magyarfoldiek és segitéek kiilon-kiilon
meglattdk onmagukban a templomot, és ki- és
folépitettek magukbdl. Igy lett: egy templom —
minden ember. Magyarfold — egyre tébben
tudjék — az egyik jelentés zarandokhelye a ma-
gyar foldnek, a Karpat-medencének, és novek-
vO korének, mert rendkiviili templomot emel-
tek az itteniek.
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Az terveztem, hogy az éjszakat a templomban
virrasztva toltom. Akartam hallanibelsé csend-
jét. Szerettem volna vele lenni a bensé fényben.
S nem magara hagyni, egy percre sem. J6 lett
volna elinditania virrasztas lancolatat. Az éber-
ség spontdn stafétajat, hogy a barka-templom
fénye megmaradjon a nyari Napforduld utan
novekvd sotétben. A templomot éjfél elétt be-
zartak az orgonain jatszogato helyi fiatalok. A
templom koriil készaltam az éjben. Az északi
oldalkapolnaban, Somogyi Gy6z6 képén a
Szent Csalad pihen. A templom déli kapuja a
temetére nyilik, amelynek sarkaban piroslé
cseresznyefapar nevet. A nyugatikapu az erdd-
re nyilik, ahonnan a Farkas csupan villamlé
szemét kiildte el — szentjdnosbogarak képében —
, hogy megszemlélje, mit tettiink, mi emberfaj-
zatok. Szeme z0ld villogasa jelezte, hogy figyel.
Egyelére nem szolt semmit, amit a legjobb jel-
nek vehetiink, mert lehet, hogy nincs is na-
gyobb elismerés. Vartam a hajnalt.

Vilagosodd csond lett. A falu egyetlen kakasa
csak egyszer szolt. A magyarfoldi Szent Csalad
barka-templomra a falu feldl szlir6dott az elsé
fénynyalab. Ablakai tiizesen folizzottak. Mintha
égne az ég. Aztan hirtelen lezidult a hajnali
zapor. A barka elindult, hatan a Folddel — ve-
liink vagy nélkiiliink. Lehetne Orhajo, a tudatos
virrasztas,az ébred6 éberség temploma.

22


http://artportal.hu/lexikon/muveszek/somogyi_gyozo

Aphrodité

Parizs megmarad. A civilizacié megapoliszai
elttinnek, de Parizs megmarad. Mert Parizs ezer
és ezer formaban mindig ugyanaz. Az 6nmaga
szamara is titok és csoda — a ndéi. Nem a NG,
hanem a néi. Az a finom energia, amely a Koz-
moszban aramlik minden lénybe. Ez a leAram-
las, a néi hatja at az életet, Srommel itatva at a
koveket, fiiveket, fakat és a tudatossag kiilon-
bo6z6 szintl képviseldit, az allatoktol az embe-
rig. Ezt érezziik az anyai taplald olelésben, a
szerelem felfoghatatlan gyonyoriiségében, a
mamoros alkotasban feloldéd6 énmegsziinés-
ben.

A néi anyai aspektusat mar anyank hasaban
atéljiik, ezen oldal mitikus megjelenit6i voltak:
a tehénszemii Héra és a sarlés Démétér. Kifeje-
zik a fold termékenységét és mlivelésének mii-
vészetét, a hazassag és a sziilés-sziiletés oltal-

e

mazo-védelmezd-életatado erejét.

A Dbolcsesség noi arca Athéné, a bagolyszemi
lany volt, aki a szellem, a batorsag, az okossag
megtestesiilése. Athéné minden férfitai hoditasi-
udvarlasi kisérletnek ellenallt: ,Ha feltessziik,
hogy az igazsdg egy nd; nem alapos-e a gyanink,
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hogy... egyetlen filozofus sem értett a ndékhoz?”
(Nietzsche). Athéné tronszékén talalhato felira-
ton olvashaté: , En vagyok mindaz, ami volt, ami
van, és ami lesz, a ruhdmat még egyetlen halando
sem lebbentette fel.” Az érinthetetlen lanyt Dé-
mokritosz phronésis-nek (‘értelem'-nek) nevezi,
6 a Kozmikus Frtelem oszthatatlansdganak
principiuma, a vilagbolcsességjelképe.

A harmadik néi aspektus, a szerelem arca:
Aphrodité. A neve aztjelenti: a tenger habjaibol
(=aphrosz) kiemelked6. Az etruszkok Turan-
nak, a romaiak Vénusznak hivtak. Léptei nyo-
man csodas novények és fak (afrodiziakumok)
néttek ki a f6ldbdl — 16tusz, mirtusz, menta és
granatalma. , A legszebbnek” feliratii aranyal-
mét Oneki guritotta Parisz (és e guritds hulla-
mai Tréjan, Réman, a haboruakon at maig ér-
nek). Mert Aphrodité 6rok mosolyaval isteni
arcan, mézes ajandékot hozott a foldre, és kifa-
kasztotta a vagy bimbéit. O a gyonyorh gyo-
nyoroknek asszonya! Kérem téle: adja meg a
szerelemgyujtéo dalolasnak draga hatalmat.
Minden Szépségbdl 6 tekint vissza rank.

Parizs ma is Aphrodité labai el6tt hever. A va-
ros szivében, a Louvre-ban, a paroszi marvany-
ragyogasu Miléi Vénusz (nem szobor, hanem
él6-fényl6 kderd), Aphrodité leghtibb alakja,
amelyen a Kozmoszvildg atragyog. Amikor Ot
— és tobbiformavaltozatat:a Szamotrakéi Nikeét,
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a Mona Lisat, a Notre Dame-t, a Madeleine
templomot és a mandulas siiteményt, az imp-
resszionistak aktjait, és szerelmemet - la-
tom/izlelem, akkor ugy érzem, mézzel telik
meg a szam, és egész életem. Bamulom a miléi
Aphroditét, marvanyké bérébdl mindeniinnen
fények, csillagok, csillaghalmazok olvadnak
szemembe, és atjarnak teljesen. Egy pillanatnyi
gyonyorben flirdok.

Tovabb lépek, iszom egy korty pastist. Meg-
nyugszom. Korbenézek a kavargo tomegen.
Nincs aranyalmém, csak elpusztithatatlan Aph-
rodité(k) a szivemben, a varos szivében, 6rzi(k)
a szépséget — Parizs megmarad.
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Az élet aramlasa

Ma reggel szivarvany-kapu borult a varos folé.
Ezen a lathatatlanna valt kapun 6mlik most a
fény. Az a kapu mindig is ott volt. Eppen most
fordult Kozmosz-6ceanjarénk, a Fold, a marsi
idé kapuja elé. Mondd, hogy lehet végig tan-
colni életiink legbensdbb tajait?

Itt egy dalt hallasz, amire Matt Harding vilag-
tanckoruti klippje is késziilt. Matt tanca Garry
Schyman zenéjére és Rabindranath Tagore
Stream of Life cimt versére (Gitanjali — Aldozati
énekek, 69.), Palbasha Siddique bengali énekes
énekére sziiletett. Legyen annyi oromteli éved,
amennyiembert tadncolnilatsz.

Az élet aramldsa

At életnek ugyanaz az dramldsa fut keresztiil erei-
men éjjel-nappal, keresztiil fut a vildgon és tincol
ritmikus iitemben.

Ez ugyanaz az élet, ami sarjadzik 6romben a fold
porin keresztiil a megszdmldlhatatlan fiipengében és
megtorik a kavargd levelek és virdigok hulldmdn.

Ez ugyanaz az élet, ami ringott az dceinbilcsében a
sziiletésbél és a haldlbdl, apdlyban és dagdlyban.
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Erzem, ujjaim felkésziiltek a mérhetetlen élet dicsd
érintésére. Es létem tetSpontjdn életem liiktet tin-
colva véremben ebben a pillanatban.

Paul Valéry irta: ,Tancold ndé az élet.” Az
Eniink egyszerre test és lélek és szellem. Ami-
kor tancolunk, egyszerre veszitjiik el testiinket-
lelkiinket. Katedralissa tancoljuk az Ent. Va-
lérynal a gondolat: a Tancosnd. Rajta aramlik
ide a gondolaton tuli. Tancold katedralissa 6n-
magad!

Minden betegség — életdramléds-szakadds. Ha
barmelyik (szellem-lélek-éter-fizikai) testiink-
ben (gondolati-érzelmi-energia-véraram) gat
keletkezik, akkor nagy a valdszinlisége, hogy
megbetegsziink. Aramlas az élet.
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Aranyvirag a vorosiszapban

Nehéz a szivem. Tehetetleniil bamulom sziil6-
varosomat a vérszinl sarézonben. Rank tort a
vOrosiszap-cunami. A maré ligban megfulladt
tiz kolontari ember, koztiik egy kislany, akinek
Angyalka a neve.

DEVECSERt, a Szent Karpat-medence kicsiny
varoskajat és kornyékét [2010. oktober 4-én]
letarolta azipariszenny, az emberiostobasagés
természetpusztitd mohodsagelmemard mérge. A
gyonyorii kastélyparkot vorosiszap, mindenféle
tormelék (autéroncsok, épiiletdarabok, kerités-
toredékek, torott fak), elhullott allatok tetemei
boritjdk. A parkig, 6t kilométerre a szomszéd
falutol, egy ember tetemét sodorta ide a véres
aradat.Tobb szaz embert mart szét a lug, sokan
valsagos allapotban a kérhdzakban fekszenek, s
van, akit a bératiiltetés sem ment meg. A meg-
sériilt 300 haz fele megsemmisitésére var.

Az egész vildgsajto errdl, az emberek altal
okozott katasztrofarol szornyiilkodik, kihang-
sulyozva, hogy ilyen még nem volt — most van.
Soha nem gondoltam volna, hogy a mi kis va-
rosunk igy tesz szert vilaghirnévre. Ennél koz-
vetlenebbiil, ennél keményebben nem talan
nem is tapasztalhatjuk meg az emberi elme
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ostobasaganak pusztitasat. Nem kell a termé-
szet erdire varnunk, itt vannak nekiink a mi
sajat rettenetes életpusztitéink. Nagyonnehéz a
szivem. Megyek haza, és tobb ezer emberrel
egyiitt, lapatolom az emberi mohdsag kiaradt
méregdzonét.

Sokan felhivtak, kerestek aggodva és dadog-
va; indulatosan és nagy-nagy csondekkel a
torkukban — mert tudjak, hogy e Soml6 melletti
kisvaros, Devecser a szilofoldem; ahol édes-
anyam, batyam, nagybatyam, unokadcsém és
csaladjaik élnek; s ahol a temetében nyugsza-
nak: apadm, nagybatydm és nagysziileim. A
sziil6fold (megérezni e szd izét), ahova mindent
vissza kell adnom, s nemcsak azt, amit kaptam
— most véres-elkinzott arccal néz vissza ram...
Maér nem kell mas nevet adni az emberi kapzsi-
sag és ostobasag ipari tokéletességli katasztro-
fajanak, most mar sziilé6foldem neve is bekertilt
a rettenet nevei kozé. Mostantdl, mindegyiket
sziil6foldemnek tekintem. Néhany koziilik -
FOLDUNK sebhelyei, ahonnan nem menekiil-
hetiink...

FLIXBOROUGH - Nagy-Britannia. 1974. junius
1-én, egyrészt karbantartasi hibak, masrészt a
nyomasprobak hianya miatt felrobbant egy
vegyi lizem. Egy repedt vezeték nem birta a
terhelést, és nagy mennyiségi ciklohexdn aram-
lott ki: gyulékony keveréket alkotott a levegd-
vel, és felrobbant. A robbanas 28 munkas életét
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kovetelte és tovabbi 89 megsériilt, 24 hektar
teriilet halt ki, a hazak 3,5 kilométeres korben
lakhatatlanna valtak.

SEVESO - az olaszorszagi folyovolgyben, 1976.
augusztus 10-én, a Mildnétol 13 km-re 1évo
Meda varoskaban a rovarirtd szereket el6allit6
svajci Givaudan gyar vegyitizemében a reaktor
tulheviilése miatt a biztonsagi szelep miikodés-
be lépett. A biztonsagi berendezés a mérget egy
kéményen keresztiil a levegébe bocsatotta. A
strli triklér-fenol felhd, amely tobb mint 2 kg
dioxint tartalmazott, a varos felé sodrodott. A
gyartelep tulajdonosai a baleset utan csak hét
nappal értesitették errdl a helyi hatdsagokat.
Tobb mint 500 emberen jelentkezett klérakne és
mas bdérbetegség, és a szennyezett teriileten
nyolcvan ezer haziallat elpusztult vagy azokat
el kellett pusztitani. Andvényzetet és a talajt 30
cm mélyen el kellett tavolitani és 1000 fokon
kiégetni. Seveso szoterioldgidja, hogy a nevét
adta az ipari katasztrofak elleni nemzetkozi
Osszefogds iranyelveihez.

BHOPAL - 1984. december 3-an az indiai va-
roshoz kozeli vegyi anyag gyar egyik tartalya-
bdl kiaramloé mérgezé anyag, metil-izocianat
gazfelh6 (a MIC forraspontja 37°C, és nehezebb
a levego6nél) keresztiilhaladt Bhopal varosan és
kozvetleniil tobb ezer embert Olt meg. A kez-
detben bérgyulladast (vaksagot) és asztmat
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okozd gaz veszélyességér6l a munkasok mit
sem tudtak. A Union Carbide cég vegyi lizeme
— ahol novényvédo szereket gyartottak — a 800
ezer lakosu indiai varos kozvetlen kozelében
épiilt, és lakoépiiletek voltak a gyar keritése
mellett is. Az tizemben gyakorlatilag nem miu-
kodtek a biztonsagi rendszerek, nem késziilt az
esetleges sziikséghelyzetekre riadoéterv, kitele-
pitési terv, ezért nem lehetett riasztani a kor-
nyék lakosait. Az indiai hatdsagok szerint rog-
ton 3500-an haltak meg. A hivatalosan elismert
aldozatok szama 15 ezerre nétt, de az tiggyel
foglalkozd aktivistdk szerint 25 ezer embert
oltek meg a mérgezés felelései. Tobb ezren
megvakultak vagy egész életiikre megnyomo-
rodtak. A katasztrofa utan a varost ,a vakok
varosanak” is nevezték. A kovetkezmények
félmillié embert érintettek.

CSERNOBIL - az atomkatasztréfa 1986. aprilis
26-an tortént az (akkor még a Szovjetunidrésze)
ukrajnai Pripjaty és Csernobil varosok melletti
atomerémiben. A véddéépiiletek hidnya miatt
radioaktiv hulladék hullott a Szovjetuni6 nyu-
gati részére, valamint Eurépa mas részeire és az
Egyesiilt Allamok keleti részére. A mai Ukrajna,
Fehéroroszorszag és Oroszorszdg teriiletén
hatalmas teriiletek szennyezddtek, kb. 200 000
embert kellett kitelepiteni. A radioaktiv hulla-
dék kb. 60%-a Fehéroroszorszagban hullott le.
A Nemzetkdzi Atomenergia Ugynokség 56
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kozvetlen aldozatot tart nyilvan:47 munkast és
9 gyermeket, akik pajzsmirigyrakban haltak
meg; valamint ugy becsiilték, hogy kb. 4000
ember hal meg ezzel kapcsolatos betegségekben
[a korabbibecslések 30-40 000 tobblet halaleset-
rél szoltak, ezt késébb korrigaltak 4000-re;
egyébként az eurodpai lakossag otdde (kb. 100
milli6 f6) rakban hal meg].

SANDOZ - 1986. november 1-én mintegy 1300
tonna vegyszer, félkész- és késztermékek (no-
vényvédo szerek hatdanyagai) égtek el a Basel
kozeli Schweizerhalle ipartelepén (a svajci San-
doz cég 956. sz. lerakatan). Az oltdvizzel a teljes
mennyiség 1-3%-a (30-40 tonna) jutott a Rajna-
ba. A halak a folyé mentén 400 km hosszt sza-
kaszon elpusztultak. A megel6z6 napon
ugyanott 400 liter gyomirtd szer (atracin) keriilt
a szennyvizen keresztiil a Rajnéba ,egy defekt
miatt”. A mérgek egy része leiilepedett a meder
fenekére, a tobbi az Fszaki-tengerbe jutott.
(Egyébként a Sandoz készitményei a Fold la-
kossaganak 90%-a szamara elérhetéek. A valla-
lat tagja a Novartis csoportnak, neve a latin
,novae artes” kifejezésb6l ered, amely ,,1j kész-
ségeket és cseleket/furfangokat” jelent.)

NAGYBANYA - 2000. januér 30-4n, az auszt-
ral-roman aranybanya cég, az Aurul nagyba-
nyai létesitményének gatszakadasa kovetkezté-
ben szdzezer tonna cianid tartalmu szennyviz
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zudult a Lapos patakon keresztiil a Szamosba,
majd a Tiszaba. Alig masfél hénappal kés6bb, a
borsabanyai gatszakadas kovetkeztében pedig
sulyos nehézfémszennyezés terhelte meg a
Fels6-Tisza Okologiai rendszerét. A folydszen--
nyezések kovetkeztében 1240 tonna hal pusz-
tult el, jelentésen karosodott a Szamos és a Ti-
sza élovilaga. A beleset kovetkeztében Oriasi
veszteség érte a haladszattal foglalkozokat, s a
Tisza-menti turizmustisjelent&sen visszavetet-
te a szennyezés. Magyarorszag a cianszennye-
zés miatt 29,3 milliard forintos karigényt jelen-
tett be, amely az élévilagot ért kdrokat és ezek
helyreallitasi koltségeit is tartalmazza. Az Au-
rul ellen inditott perben azonban a mai napig
nem sziletett érdemi dontést, sem a karosultak,
sem Magyarorszag nem kapott kartéritést. Az
akkori folydszennyezések kovetkeztében felallt
EU-s és ENSZ vizsgald bizottsdgok tobb mint
otven potencialis szennyezdforrast azonositot-
tak a Tisza vizgy(jtd teriiletén. Az elmult tiz
évben ugyanakkor e lehetséges szennyezd6forra-
sok koziil lényegében egyet sem szamoltak fel,
ennek kovetkeztében az elmult években rend-
szeresen szembesiilhettiink Gjabb folydszen--
nyezések tényével. Rdadasul az idékozben Ve-
respatakra, Csertésreill. Kirmdcbanyara terve-
zett Ujabb aranybanya beruhdzdsok tovabbi
foly6szennyezésekkel ¢és egyéb kornyezeti,
gazdasagi és tarsadalmi kockazatokkal fenye-
getnek.
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TOULOUSE - 2001. szeptember 4-én, a francia
AZote Fertilisant (AZF) miitragyagyaraban a
Richter-skala szerinti 3,2-es erdsségli foldren-
géshez hasonlérobbanas 31 ember életét oltotta
ki, és 2500-an sériiltek meg. Az iizem egyik
raktaraban mintegy 300 tonna ammoénium-
nitrat robbant fel: a detondcidk utdn 6tven mé-
ter atmérdjii krater tatongott a helyszinen. Két
gyarépiilet Osszeomlott, az {izem korzetében
fekvé lakoépiiletek koziil 500 lakhatatlanna
valt, 69 iskola, 18 kollégium megrongaldodott,
két gimnazium romba délt — az egyikben egy
tizenéves didk életét vesztette. A toulouse-i
Mirail egyetem kényszerszabadsagra kiildte 25
ezer hallgatojat. A kiilonbo6z6 mértékd karoso-
dast szenvedett kornyékbeli otthonok szama
megkozelitette a 30 ezret.

Az ipari katasztréfak utan felel6soket altaldban
nem talaltak, s ha mégis, akkor azmaga az ipari
koncentratum, a méreganyag volt. Azok az
emberek, akik a Fold anyagait, energidit oly
mértékben koncentraljak, hogy azok életellenes
mérgekké valnak, azoknak vallalniuk kell a
felhalmozott méregkoncentraciokkal Osszefiig-
g6 minden felel6sséget. Az ajkai vordsiszap-
termel6, méregkoncentrald, emberiségellenes
véllalat (MAL) hdrom tulajdonosa cégiik netté
bevételeibdl nem a vOrdsiszap-méreg semlege-
sitésén és az emberiség szolgalatan faradozott,
hanem maganvagyonukrakos névesztésén.

34


http://hu.wikipedia.org/wiki/Ipari_katasztr%C3%B3fa

,Még a rovarok is el fogjik vesziteni eredeti termé-
szetiiket, az évszakok pedig dsszekavarodnak, mert a
fejedelmek  tiilsigosan el6nyben részesitik az egyol-
dalti értelmi tuddst” — irta Csuang-ce kinai filozé-
fus kétezer-6tszaz évvel ezel6tt. Szavai valdra
valtak — de honnan tudta ezeket Csuang-ce?
El6re latta a bamulatos kinai szent, Csuang-ce,
hogy mi lesz ebbdl a végén. Mondasa alkalmas
ra, hogy egybefogja a legkiilonfélébb fejlemé-
nyeket: a klimavaltozast, a génmanipulécioét, a
mezdgazdasag tonkretételét, az darvizeket, a
Duna elleni szakadatlan tamadasokat és most a
kolontdri tarozok undok tartalmanak felfakada-
sat. Ezeket a kétségkiviil kiilonb6zd eseménye-
ket és folyamatokat a teremtés fogalmanak
sulyos félreértelmezése koti dssze.

Mintha bizony Isten kiilénallé fizikai targya-
kat teremtett volna, és nekiink médunkban
allna Sket tetszésiink szerint csoportositani és
atcsoportositani. Rétekbdl, szantéfoldekbd],
dombhajlatokbdl, anyafoldbdl példaul zagyta-
rozdkat csindlni. Valamennyi példa azt mutatja,
hogy ez nem igy van.

»Amit Isten egybeszerkesztett, ember el ne vilassza
— mondta Jézus, és ez a mondds nem csak a hdzas-
sdgra dll. Nemcsak a férfit és a ndt szerkesztette
egybe az Isten, hanem a rétet és a fliszdlakat is, az
eget és a madarakat, a hegyet és az erd6t, az erd6t és
a vaddiszndkat, Ozeket, szarvasokat, a talajt és a
gilisztdt, a patakokat és a tisztasigot. Sok idejébe
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keriilt ez az egybeszerkesztés, mint egyfajta joghar-
monizdcid, ezt mnevezziik evoliicionak. Az egyes ré-
szek, a szem és a karmok, a torok és a ldbak, a glec—-
cser és a sivatag, a tenger és az erdd egymidssal fel
nem cserélhetSk. Am tilsdgosan is 1égdta folyik mdr
az evolucio elleni timadds azok részérdl, akik nem
haboztak a teremtés értelmére tormi — soha, egyetlen
pillanatig sem: romhalmazzd, szemétteleppé viltoz-
tatni a foldet.” (Karatson Gabor).

A devecseri templom el6tt, az alkonyatban
diakjaimmallevetjiitka vorosre dzott védéruha-
kat, Osszegytjtjiik a kimart véddkesztytket,
lertgjuk az ltgiszapos gumicsizmakat. Kézben
a téren nagyon lassan atmegy ifjukori szerel-
mem, most énektandrndé a helyi iskolaban.
Napkozben kétszer is elment mellettem, de
nem hallott, nem latott meg engem, hiaba ko-
szontem. Képek kavarogtak bennem: a voros
lag betort a hazakba, csaladok gyonyora torté-
netét marta szét, és még mélyebbre hatol. Lat-
tam, ahogy édesanyja hazdhoz ment tires kosar-
ral, és most onnan jon. Valami fehérlik kosara-
ban. Néhany szal krizantémot mentett ki a vo-
rosiszappal boritott kertbdl. Maradtak viragok.
A f6tér sarkaban, a vords sarban egy sargarozsa
bokor ragyog. Aranyvirag — hétkdznapi alki-
mia, az atvaltozni tuddasrol. Este majd Lii-ce
kényvében, Az Amnyvinig fakaddsdnak titka lap-
jain olvasom:
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,Rothadd és biizl6 dolgok a foldon, ha az igazi
erének csak egyetlen lehelete éri is azokat, azonnal
ujra él6vé vilnak. A vords vér tejjé viltozik dt. A
hiisbol vald torékeny teste az embernek csupa arany
és drigakd lesz. Ez mdr annak a jele, hogy az arany-
virdg kikristdlyosodik.”
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Csond-oratorium

,Csond-napra” gytltiink 0ssze a varos folott
hosszan elnyul6 varban. A délutan-este kiilon-
leges pillanata volt, amikor Kovats Péter hege-
diimtivész John Cage hires/hirhedt miivét, a
4’33-atjatszotta el, a mértéktartd 6sszpontositas
aldzataval. A 4’33 cim(i miiben az el6addénak
egyetlen hangot sem kell megszdlaltatnia, ele-
gendd figyelnie a feltdruld csondre, ,csendiiljon”
fel barhol is a darab. Cage a csénd-miivével
kapcsolatban irta, hogy a kritikusok, miutan
részt vettek némelyik hangversenyén, vagy
meghallgattak valamelyik el6adasat, gyakorta
dadat kialtottak. Masok a zen iranti érdeklédé-
sén sajnalkoztak. Mivel a dada és a zen is az
,iresség csondjének” felfedezésével ajandé-
kozhat meg, ezért méltanyolhaté rokonsagban
allnak Cage mftivével. Cage lényegében nyil-
vanvaldva tette, hogy a csond elérhetetlen, mert
benniink és az univerzumban (a tudat telitett
terében) 6rokké hallunk egy valamilyen pulza-
last: szivdobbanasunkat, véraramunk liikteté-
sét, a vilagegyetem alapzajat. Mikozben hallgat-
tam Kovats Péterrel és a hallgatosaggal lassan
egy ritmusban verd szivemet, egy régi oratdri-
um szoélalt meg a csénd nyelvén bennem.
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Ugy emlékszem, 1997 tavaszan kértek fel arra,
hogy allitsak Ossze egy olyan szdveggytijte-
ményt, amelynek alapjan a Balaton-felvidék
genius loci-ja egy huszonkét tételes oratérium-
ma formalhaté Veszprém Varos Vegyes-kara
millenniumi bemutatéjara. A zenei terv szerint
a vilag és a hazai zenei stilusok szimultan poli-
féniaja bazisan, mozaikokbol, toredékekbdl
,zenei tajképet” komponalt volna a zeneszerzd.
A hagyomanyos szimfonikus zenekar, vegyes-
kérus, gyermekkorus, négy szolista (szopran,
alt, tenor, basszus) mellett elektronikus hang-
zast is alkalmazott volna, ugyanakkor a kb. 50
percesre tervezett mivet erdsen ,korus-
orientalt” formaban képzelte el. A szdveg-
kolldzs 1997 Oszére késziilt el. Az 6sszedllitas
azonbanjdévalnagyobb szabdst lett a tervezett-
nél, azt kell mondanom, hogy minden elézetes
elképzelésemet feliilmulta. A zenei, koltészeti,
dramaturgiai megvaldsitdsa azonban—aszerz4
visszalépése miatt — elmaradt. Az alabbiakban
megkisérlem vazolni a Pannon Sanctuarium
oratdrium szdveg-kollazsanak témajat és szer-
kezetét.

A cime: Pannon Sanctuarium. A magyar feje-

delmek Pannénia alatt mindig az egész Ma-

gyarorszagot értették. Szabd Lajos Biblia és ro-

mantika cim@ irdsdban mondja a szellem on-

megtérésérdl: , Magyarorsziag vilt alkalmas edén—

nyé és hadszintéré Kelet és Nyugat megiijuld szel-
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lemi hagyomdnyainak megiitkozésére. Itt taldlt pro-
duktiv visszhangra minden kisérlet, melyben az élet
kutaté pionirjai visszakeresték Onnon életiiket a
szellem, az alkotds és a zsenialitds problémdinak

’

centrumba  helyezésével...” Nem tudjuk milyen
eredetli a Pannoénia sz6, de azt tudjuk, hogy a
latinok csaknem minden névadasnal elGszor
gorog alapokrol rugaszkodtak el. A gorog
nyelvben a ,pan” annyi, mint ,teljes, egész,
minden”. A megmaradt sz6toredék azonosita-
sakor ismét és ismét a ,nodos” (nusz) széhoz
érkezem vissza. A ,ndos” jelentése ,ész, érte-
lem, szellem”. ,Panndos” annyi, mint ,, minden
szellem”. Pannodnia tehat nem mads, mint ,, Min-
denszellem Foldje”. A , sanctuarium” el8szor is
,szentély”-tjelent, masodszor ,titkos levéltar” -
at. Az oratérium mostani allapotdban ,titkos
levéltar”, zenéjének megkomponalasaval ,szen-
tély”-é valhat, amitudvalévden: gydgyit.

A téma: gyogyité Boldog Ilona. A magyar le-
gendakincs kiilonds darabja Boldog Ilona le-
genddja. A veszprémi Szent Katalin Rend névé-
rei hagytak rank a torténetet. Boldog Ilona,
ndvértarsaiszemelattara, s tiltakozasa ellenére,
kezén, laban és mellén stigmatizalddott. A se-
bek nem csupan egyszerlien megjelolték, ha-
nem gyogyito erével ruhdztak fel. Az els6 cso-
datétel soran egy beteg a Boldog llonatol kapott
,Ur testétSl” meggydgyult. A masodik alka-
lommal az oltaron 1évd két kereszt leszallt a
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kezébe, amelyet semmilyen foldi erével nem
tudtak elvenni t6le. Harmadszor a jelenlétében
gyertyaklobbantakistenifénnyelaz oltdron, az
eset tobbszor mas valtozatokban megismétls-
dott. Negyedszer, tobb gyogyitas és profétalas
utan, egy szelencében megmutatkozott szamara
az ,Ur csodalatos alakban levd teste”, amelyet
angyali hang kisért. Otodszor szentek jottek
hozza, akikkel beszélgetett, ,csodalatos fény
ragyogott a hazban, és csodélatos illat maradt
azutan”. Hatodszor egy elpusztult godolyét
érintésével életre keltett. Hetedszer a teljesen
sotét kapolndban imadkozott, amikor (vélhetd-
en az evangglistak) négy fényes ruhdazata férfi
ereszkedett le hozza és égi fény ragyogta be a
kapolnat. Nyolcadszor nem csupan sebek jelen-
tek meg testén, hanem Sziiz Maridhoz imad-
kozva fehér liliom nétt a hasan. Halala el&tt
minden sebe elttint. Halala utan bénak, szél-
utottek, s mas betegek jartak sirjahoz, ahol
meggyogyultak. Egy késébbi vizsgaldodas soran
felnyitottak sirjat, amelybdl viragillat-dradat
aradt széjjel, s teste egy konyoknyi tavolsagban
lebegett a foldtél minden iranyban. Ezt kdveto-
en a sirjdhoz zardndokold betegek még sokaig
todultak és ott felgydgyultak. Boldog Ilona
sirjat ma nem talaljuk. Talan az oratorium le-
hetne az a zenei tér, ahol Boldog Ilona ismét
gydgyithatna.
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A centrum: a négy forras. Boldog Ilona gyogyi-
to létének négy forrasa:

1. az evangéliumok gorog nyelvli nagy gyo-
gyité mantraja, a jézusi ,boldogmondéasok” és
az 6szovetségi héber ,tizparancsolat”;

2. arégi magyar samani gyogyito raolvasasok
és korabeli nyelvemlékek;

3. a magyarok letelepedésének gorog nyelvii
krénikai, koztitk a veszprémvolgyi apacamo-
nostor gordg nyelvil renovatidja (4jjaszervezé-
se);

4. a vilagban ezer évek 6ta tavolrdl, folyama-

tosan rezgd gydgyitd mantrak, énekek, imak
(sumér, egyiptomi, arab, szanszkrit, tibeti, ki-
nai), versek, nép- és gyermekdalok.
Az oratérium alaptémajat, Boldog llona gyogyi-
tasainak torténetét, a négy forrasbdl fakadd
energiak hatjak at és emelik egy idétlen zenei
térbeés a lathato ,,Mindenszellem Foldjé”-re.

A Pannon Sanctuarium oratdérium néma ma-
radt. Visszadmlott sziiléjébe, a csondbe. Min-
denki hallhatja, ahogy hullamzik a most és
Orokke liuktets csondben.
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SanctusJanuarius

Az év els6 napjan a varoska melletti erd6kben
és dombokon sétaltam. Ragyogott a Nap, szik-
razo gyongyruhakban vibraltak a mozdulatlan
tancukat jaré fak, és nem tudtam elddnteni,
hogy a tenger-ég vagy gyémant-ho nevet-e
jobban menetelésemen. Orék ringtak el, mint
egy orias-pillanat. Aztan a kép megvaltozott.
Az erd6 mellett kanyargd fehér titon megjelent
egy lassan novekvd sziirke folt. Egy ember
aludt a fagyban. Vékony alkatu, borostas, ré-
szeg fiatal férfi volt. Kezén keszty helyett lyu-
kas zokni, a kabatba kétszer is belefért. Feléb-
resztettem, talpra allitottam, és bekisértem a
varosba. Diilongélt, olykor elesett, de folyama-
toson Osszefiiggésteleniil beszélt. Egyszer csak
megallt és jozanul azt kérdezte: ,Te Isten
vagy?” Ravagtam, hogy ,Igen”. Mentiink to-
vabb, aztan gy hallgatott, mintha megfontolna
valamit, végiil kibokte: ,Nem jarszjol velem...”

A januariNational Geographic cimlapjanjelzik:
valamikor az idén, 2011-ben, eljon a pillanat,
amikor mar 7 millidrdan éliink a Foldon. Ami-
kor 55 évvel ezel6tt lesziilettem, még csak 3
millidrdnyian voltunk. A folyéirat spotjan olva-
som, hogy kétszaz évig tartana, migelszamolok
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7 milliardig, vagy hét millidrd 1épés elég ahhoz,
hogy 133-szor korbe jarjam a Foldet. Ma min-
den masodpercben 2 ember hal meg és 5 ember
jon a vilagra. Ha szorosan egymas mellé all-
nank, akkor elférnénk Los Angeles varosaban.
A Foldon 194 orszagban tobb mint 7000 nyel-
ven probaljuk megérteni egymast. Az emberi
biomasszank stlya meghaladja a 100 millié
tonnat, amely ugyan még mindig csekély része
a teljes, mintegy 560 milliard tonnanyibiomas--
szanak, am teljesen uralmunk alad hajtottuk a
novényeket és az allatokat. 1970 o6ta a Fold él6-
vildganak tobb mint egynegyede eltlint. A sza-
razfoldi fajok populacidja 25, a tengeri allatoké
28, az édesvizieké 29 szdzalékkal csokkent. A
tengeri fajok esetében tiz év alatt, 1995 és 2005
kozott zajlott le a drasztikus csdkkenés, az dce-
ani madarak allomanya 30 szazalékkal fogyat-
kozott meg a kilencvenes évek kozepe ota. A
legjobban érintett fajok kozé tartoznak az afri-
kai antilopok, a kardhalak és a pordlyfejli ca-
pak, a kinai édesvizi delfin pedig ebben az id6-
szakban gyakorlatilag kihalt. A 16. szazad ota
134 madarfaj halt ki a Foldon.

Legalabb oOtezer rigd pusztult el szilveszterkor
egy kisvarosban az Egyesiilt Allamokban (Ar-
kansas, Beebe). A gatlastalan tlizijatékot és pe-
tardazast kovetben a madarak tomegében hul-
lottakala az égbdl az 6évbucstztatd éjszakan. A
feketerigok rémiiletiikben nekirepiiltek minden
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targynak, neki csapddtak faknak, hdazaknak,
oszlopoknak és egymasnak is, zavarodott alla-
potukban pusztultak el. Hasonlé tomeges ma-
darpusztulas volt Louisiana keleti részén, Poin-
te Coupee-ben, valamint a svédorszagi Falko-
pingben.

Konyha-asztroldgiai és megélhetési-ezoterikus
korokben a Vénusz évét hirdetik. Ami azt jelen-
ti, hogy ebben az évben ,szebbek és gazdagab-
bak lehetiink, s rengeteg szexi 6romben lesz
résziink”. Valdban, a Vénusz a kezdetek kezde-
tétél megigézte az embert. Ha kozelebb lépiink
a Vénusz iniciacidjahoz, akkor megérthetjiik,
mit jelent: a valosagos legenda szerint arany-
szekéren utazik, ahol megfordul, az emberek
boldogok lesznek, minden megujul. Vénusz
istenné madara a galamb. Szent novényei az
alma és a rdzsa. Esthajnalcsillagnak nevezziik
Ot, éjfélkor elbyjik, és sosem lathatjuk a hori-
zont felett. Pedig ez a rejtézés az ¢ lényege. Hol
van, mit csinal, mi torténik vele? A Vénusz
azért tud tiindokolni az esti és hajnali ég aljan
orok szépségben, mert megmartézik abban a
titokban, ami nekiink is adva van. Mundéan-
asztrologiai megkozelitésben ehhez segit most
valamennyiiinket a Szaturnusz is. Mikozben
,Kkiralyok tlinnek el” az emberi erdészak langjai-
ban, ez az év sajat géniuszunk, ,,érangyalunk”
megtaldlasanak éve lehet; amelyben beérhetnek
a kiilsé-belsd spiritualis zardndokutak, és a
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szellemi erdk felfokozhatjak magat az életerot,
feltarulhat gyémanttudatunk, amely arra var,
hogy teljesen a miénk legyen.

A politikai proféciak nem ismerik az ember
gyémanttudatat. A vilagot fenyegetd tulsago-
san megalapozott fobidk (az iszlam allamok
Osszeomlasa és szétaradd erdszakhullama, a
terrorizmus soha nem latott méret(i tobzdédasa,
a vezetd allamok és szervezetek tehetetlensége,
az atomhabort fokoz6dd veszélye, a Fold él6-
lényeinek és a Fold erdinek Oriilt pusztitasa, az
emberi életek novekvd nélkiilozései, jarvanyok
és természeti katasztrofak aradata... — lasd:
World Predictions Prophecies Future 2011-2012)
mind-mind rank varnak. De minden pillanat-
ban valaszthatunk. Vagy belefulladunk sajat
ego-mocsarunkba, vagy megallunk, és azonnal
belépiink igaz természetiinkbe, és felismerjiik
gyémanttudatunkat, azt, hogy ,istenek va-
gyunk”.

,Ez a gyonyori orszdg csak dlom, illiizid, értelmet-
len belé kapaszkodni. Ha nem tudjuk legydzni a
negativ érzelmek hatalmdt magunkban, akkor a kiilsé
ellenséggel folytatott harc soha nem ér véget.” A
mesterek mestere Dilgo Khyentse Rinpoche
végrendeletként hagytanyugatitanitvanyaira a
Dzogcsen gyakorlat a mindennapi életben cim
tanitast. Szolgalja minden érz6 lények megvila-
gosodasat!
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*
Dilgo Kjence Rinpocse:
A Dzogcsen Gyakorlasa
a Mindennapi Eletben

A dzogcsen gyakorldsa a mindennapi életben egysze-
riien teljes nyitottsigot és gondtalansigot, a dolgok
tokéletes elfogadisdt jelenti.

Vegyiik észre, hogy e nyitottsdg érzelmeink jdtszo-

tere, és viszonyuljunk az emberekhez természetesen,
mindenfajta érdek és hdtsé szandék nélkiil!
Eljiik dt a dolgokat a maguk teljességében, sohase
vonuljunk vissza 6nmagunkba, mint a mormota a
barlangjdba! Ezdltal felszabaditjuk azt a rengeteg
energidt, amit dltaldban a szildrd vonatkoztatdsi
pontok fenntartdsira forditunk. A viszonyitds csak
arm jo, hogy elzdrkézzunk a mindennapi élet kozvet-
len megtapasztaldsdtdl. A pillanatban vald jelenlét
kezdetben félelmet vdlthat ki. De ha az ilyenkor je-
lentkezd  félelmet teljes nyitottsiggal iidvozoljiik,
ledonthetjiik szokdsos érzelmi mintdzataink sziikre
szabott kotldtait.

Amikor a tér felfedezését gyakoroljuk, alakitsuk ki
magunkban azt az érzést, hogy teljesen megnyilunk
az egész vildgegyetem felé. E megnyildst tokéletes
egyszertiséggel, lecsupaszitott tudattal hajtsuk vég-
rel Ezzel a roppant hatdsos, kizonséges gyakorlattal
lehullik rolunk az alarc, amivel dltalaban védelmez-
ziik magunkat.

Mediticionkban ne tegyiink kiilonbséget az észle-
lés és annak tirgya kozt! Ne legyiink olyanok, mint
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az egérre lesdé macska! Vegyiik észre: a meditdcionak
nem célja, hogy "magunkba mélyedjiink” vagy elvo-
nuljunk a vildgtél. Gyakoroljunk szabadon és fogal-
maktol mentesen, kényszeredett befele fordulds és
dsszpontositds nélkiil!

Létiink alapja a hatalmas, eredetlen, Onmagdban
fényl6 bolcsesség tere: minden ztirzavar itt kezdddik,
és itt végzddik. Ha a tudatossig ebben az Oseredeti
dllapotban van jelen, nem érdekli sem a megvildgo-
sodds, sem annak ellentéte. A 1ét alapja a kristdly-
tiszta, eredendd tudomds, az a forris, ahonnan min-
den jelenség ered. Osanydnak is nevezik, mert a
lehetdségek méhe, ahol a dolgok dnnin teljességiik-
ben, magdtol értetédd természetességgel meriilnek fel
és tlinnek el vijm.

A jelenségek minden szempontbdl tisztdk és dttet-
szlek. Az egész vildgegyetem korldtlanul nyitott. A
dolgok kilcsondsen dthatjdk egymidst.

Ha mindent tisztdn és vildgosan, a maga csupasz
egyszeriiségében szemléliink, semmi sem homilyo-
sithatja el tapasztaldsunkat, nincs mit elémiink és
megvaldsitanunk. A jelenségek természete magdtol
nyilvdanul meg, és az iddfeletti tudatossigban termeé-
szetes eqyszertiséggel van jelen. Minden tikéletes
gy, ahogy van. A dolgok a sajdt egyediségiikben a
Valésig dllandéan wvdltozé mintdzatinak részeiként
jelennek meg. E mintdzat minden pillanatban jelen-
téssel és jelentdséggel telitett, dm mégsem kell neki
semmiféle jelentdséget tulajdonitani megnyilvinuld-
sdnak pillanatin til.
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Ez az 6t elem tinca, ahol az anyag az energia, az
energia pedig az iiresség jelképe. Sajit meguildgoso-
ddsunk jelképei vagyunk. A megszabadulds, a meg-
vildgosodds mdr itt is van anélkiil, hogy erdltetniink
és gyakorolnunk kéne.

(Agocs Tamas forditasa.)
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Kalacsakra

A Kalacsakra, az ,Iddkerék” (tibetiiil: Diikji
Khorlo), a tibeti buddhista tanitasok legmaga-
sabb szintl tantrikus rendszere, amely tanitast
Buddha végs6 paranirvanaja el6tt, nyolcvan-
éves kordban adta. A legkiilonosebb, hogy ami-
kor Buddha 4tadta Shambala (az Egiorszag)
kiralyanaka Kalacsakra gyokértantrat (Amara-
vati kozelében, a mai Andhra Pradesh allam-
ban), akkor, azzal egyidében a Keselyticstcs
mellett (a mai Rajgir kozelében, Bihar allam-
ban), elmondta a Sziv-szutrat is. A két helyszin
kozott elsé pillantasra is legaldbb ezerdtszaz
kilométer a tavolsag légvonalban. Azonban ez
az egyidejliség legfeljebb korlatozott tudatunk-
nak lehet felfoghatatlan, ugyanakkor még igy
is: jelentéség teli. Mert a Sziv-szutra a végso
tudds — mert a Kalacsakra tantra a végsé gya-
korlat. A Sziv-szutra segitségével eljuthatunk a
tudason és nemtudason tulra, a tulsopartra; a
Kalacsakra tantra pedig a gyonyoron tuli gyo-
nyoOrben egyesit a tudason és nemtudason tuli-
val, a tulséparttal.

A Kalacsakra (Dhanyakataka) 8s-sztupaja
toredékei Amaravati kozelében 6rzik Buddha
megnyilvanult mandaldjat, ott, ahol a tantrat
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bemutatta. A sztupdk a tudat tokéletességének
nem csupan szimboélumai, hanem 6k a test-,sz6
(lélek-) és tudat-allapotainkat harmonizald és
inspirdlé néma tanitéink, Buddha és a bod-
hiszattvak megszemélyesitéi. Jelenleg 7 Kala-
csakra szttpa all a Foldanya testén. Eurépaban
kett6 van, az egyik az andaltiziai Vélez-Mdlaga
varoska felett, a Karma Guen kolostor mellett
talalhaté — Eurdpa Anya-sztupdaja. Szivébe
minden id6k buddhainak ereklyéit és Buddha
Osszes tanitdsanak konyveit helyezték. A
sztipa szemei el6tt nem marad rejtve elkiilo-
niilt én-tudatom egyetlen titka sem.

Csak egy konyvet hoztam magammal, ide, a
vélez-malagai sztapahoz, Lama Anagarika
Govinda: Om Ma-Ni Pad-Me Hum cim( kony-
vét. O idézi az Aganna-szutrat: , A miiltban szel-
lemteremtette, szellemi-lények voltunk, elmgadta-
tdsbol taplalkoztunk, onfényiinkben ragyogua lebeg-
tiink a légben, semmihez mem hasonlithaté szépsé-
giinkben. Hosszii id6kon keresztiil volt ez igy. Idot-
len idék elmiiltdval azonban kibukkant a jéizii fold a
vizekbdl. Szine, illata és ize volt. Golydkkd formiltuk
anyagdt és élveztiik izét. Mikézben azonban igy
taplalkoztunk, eltiint vildglo fényességiink. Es mi-
dén a fény tovatiint, megjelentek a Nap és a Hold,
csillagok és csillagképek, nappal és éjszaka, honapok
és hetek, évek és évszakok. Orvendeztiink a joizii
foldnek, élveztiik és tdpldlkoztunk beldle — és igy
éltiink ismét hosszii idokig... Midén azonban er-
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kolcstelen szokdsok rabjaivda vdltunk, eltint a jéizii
fold...”

A Kalacsakra sztupa vad hegycsticsok kozott,
nagyon fent a tenger felett, mint vakité vitorla
hasit a szétfoly6idébe, athasitja és megnyitja...

Lanyom konnyes szemekkel jon, leiil mellém,
bamuljuk a sztupat. A felajanlasok oltaran le-
fényképezett egy hofehér kovet, amelyre ezt
irta valaki:

,Un bonito sueno uede volverse con una realidad.
En el amor no existent las distancias.”

(Egy szép alom valdsagga valhat. A szeretetben
nem létezik tavolsag.)

Milyen iz(i a Fold?
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Egy nap

Hajnalban ébredek. Régi alombdl ébredek. Azt
almodtam, hogy itt vagy mellettem, hogy itt
szuszogsz csondesen, s nem tudom, hogy me-
lyik nagyobb 6rom: észrevétleniil megérinteni,
vagy nézni, ahogy alszol. Ki csoda vagy? Oly-
kor folismerlek: akkor érzem, hogy mekkora
aldas, hogy gyonyorkodhetek benned. Lehet, te
vagy Onmagam legjobb része, avagy mégin-
kabb: 6nmagad egészének egy oromrésze va-
gyok. Ugy maradok itt, melletted, hogy kozben
mégis folkelek, halkan behtizom a szobaajtét.

Az els6 Oselem, amit gyakran észre sem ve-
szek, hogy lélegzem. A 1égzés gyonyoOriségét
el6szor rajtad figyeltem meg. Tihanyban fekiid-
tiink mezitelen az ég alatt. A virradatban hirte-
len minden fliszalat végig simogatott a lagy
szél, s az a Fold elsé lélegzete volt. Akkor
egylitt, kéz a kézben, lélegezni kezdtiink. llyen
lehetett az elsé lélekzet, amikor az Ur az ember
orraba-szajaba lehelte az élet leheletét. Fs em-
lékszem arra, amikor apam kérhazi agya felett
magamba szivtam fajdalmai barna fiistjét, s
szivemen atforgatva, aranyfényként leheltem
vissza.
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Friss kedvet locsolok almos arcomra, s a ma-
sodik Gselem oreg vizcseppjei, mesélni kezde-
nek. A krétai kis falu fiigefaktdl szegélyezett
forras-kutja,amelybdl a forronyarbanjéghideg
viz folyik képoros arcomra, s megérzem benne
az ujjasziiletés izét. A Balaton, amint kés6 8sz-
szel és kora tavasszal egyetlen attetsz6, rezdii-
letlen vizcseppé valik, s finom tiikrébe nézve
leall bennem a karmikus gondolatok karneval-
ja. Az élet vize, ami olyan lehet, mint a delfi-
neknek az El Lentiscal sivatagi partjanal a kris-
talytiszta Atlanti 6cean. Ilyen a csékod ize.
Olyan, mintha az élet foly6jabol innék. A fo-
lyam partjan az élet fai illatoznak, s leveleiktdl
meggyogyul minden nép.

Mostanaban mindenfélét olvasok a Foldrdl, az
okoldgiai labnyomoktél a foldcsakrakig. De
nem az a kérdés, hogy Fold-Anydnak fészke-
magja szilard fémként viselked6 nagynyomasu
vasolvadék vagy ki tudja micsoda, és atfordul-e
a foldkopeny alatt, vagy mi torténik vele és
veliink ebben a globalisbdl totalisba forduld
krizisben, hanem az, hogy milyen lathatatlan
entitas megnyilvanuldsa, kinek a magja. O, a
harmadik éselem, hogy van?

..Latom a foldkérget, a 16szos foldet a zalai
horhosban, amelybe hosszan tekergé kigyokat
rajzol nagyapam szekerének kereke, mint a
szamszara, mikozben a tengely mozdulatlanul

54



dalol. A Somlé hegyen reggel is langyos a ba-
zaltos fold, amelyet apam gazdagon vetett ki-
csiny gyémantokkal — verejtékcseppjeit szorta a
Fold szent pordba. Ez az elsé Fold, az elsé tes-
tiink, elmulik. Amikor egy atmenti lény, az
ember folismeri mély tudatan keresztiil, hogy
minden atom szent, akkor 1j Fold sziiletik az 4j
Eg terében.

A Nap minden este 4j el6éaddsban hal meg a
nyugatihorizonton. Ebben a mindennapi haldl-
ban semmi borzaszto sincs. Ha jobban megné-
zem, mint titkos naplemente-vadéasz, akkor
ennél csak egy dolog szebb a vilagon — amikor
kinyitod a szemedet. Csillogé kicsi fényto.
Minden gyertyafényben latom. A vildgegye-
tembe szétarado fényes tiiz, benniink a negye-
dik 6selem. Minden maradék haldl feloldédik
ebben a kicsi tiizes toban. Mert élsz, és veled
élek.

A mai nap titka semmiben sem kiilonbo6zik a
tobbi nap titkatdl. Folkeltem és nem voltal mel-
lettem. Ha nem keresnélek, mar rég megtalalta-
lak volna. Hisz ezer napja veled itt, ezen a Fold
nevili gyonyord entitdson. Egyre gyakrabban
emlékeztet arra, hogy honnanjottem.
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2012 aranya

Isten kétféle médon szdl hozzank: a Természet-
ben és az Igében. A természet minden embert
az aranymetszéshez vezet (Le Corbusier). Az
aranyt nemcsak a szamokban és a mértékben
kell felismerni, hanem a hangokban, stulyban,
idében és elhelyezkedésben is, illetve barmely
hatoerdben (Leonardo da Vinci).

Johann Sebastian Bach (aki megmutatta, hogy
az ember hogyan jatszik Istennek) Das
Wohltemperierte Klavier-jében, az A-moll fa-
gaban az aranymetszési ponton lépteti be a
negyedik szélamot. Rosalyn Tureck (1914-2003)
a tizenhetedik sziiletésnapja el6tt éppen ezt a
fagat gyakorolta a New York-i Juilliard School
of Music egyik proba-szobajaban, amikor hirte-
len elvesztette hétkéznapi tudatat. Ahogy ma-
gahoz tért, Bach zenéjét teljesen 1j fényben latta
feltarulni. Bepillantasaban, olyan 14j gondolko-
dasmddban latta a zenei formdakat és szerkeze-
teket, amelyhez teljesen ijszert zongoratechni-
ka is parosult. A kévetkezé harom nap soran
finomitotta ezt az 0j technikat, és a kovetkezd
zongoraoran lejatszotta a figa mind a négy
szOlamat. Tanara azt mondta: ez csodalatos, de
lehetetlen, ezt képtelenség igy csindlni...
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Fs mégis. Korabban ugyanis hdrom napba telt
a fugabdl akar négy sort megtanulni. Rosalyn a
kovetkezSképpen idézte fel latomasat: , Minden,
amire emlékeztem, csupdn az wvolt, hogy dtmentem
egy kicsiny ajtén egy oridsi, él6, zold Vildgegyetem-
be, és lehetetlennek tiint, hogy visszatérjek abba a
vildgba, ahonnan jottem...” Szerencsénkre vissza-
tért, hires zongoramtivész lett, és az els6 no,
akit meghivtak a New York-i Filharmonikus
Zenekar karmesterének. Latomdasabol tiszta és
pontos jatékstilus lett, amely Tureck egész éle-
tét végigkisérte.

Hamvas Béla Guénonrol sz6l6 tanulmanyaban
éget6 kérdéseket fog meg, s nem banja, ha éget:

»Nap — arany — uralkodd rokonok, ha nem is foldi,
de kozmikus tdvlatban. Analdgidk.”

, Az arany nem az uralkodd tulajdona, hanem az
istené. Senki ember fia, hiisbdl levd lény nem mond-
hat belble magdénak egyetlen szemet sem.”

,..aki magdndl aranyat tartott, mindenki szent-
ségtorének tartottn. Egészen természetes, hogy meg
kellett halnia. Mert aki a maga szdmdra egyetlen
darmab armanyat elrejt, az elrejt eqy darabot a minden-
kinek kijdré fénybdl és napbdl és az eldug a maga-
szdmdra eQy tészt a hatalombdl, amihez nincs joga.
Onzé és egyéni célm lefoglal snmaga szdmim vala-
mit, ami az egész vildgé. Ennél elvetemiiltebb biin
egydltaldn nincs. A materializdlt napfény elrejtése
annyit jelentett, hogy a kozmikus rendet megzavarta
ésaz isteni szimbolumot meggyaldzta. Az armny a
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templomon van és a templomban van, és egyediil
istené, aki az emberre sugdrozza.”

Az Aranyvirdg titka, a taoista klasszikus medita-
cids gyakorlat konyvében olvasom: , Az eredeti
természet a hdrom kincs a maga tiszta, egységes
formdjdban: fényld, gombolyii, érintetlen. A hdrom
dantian neve még tiszta formdjiban: 1. alsé: Arany
Hegy; 2. kozépsd: Arany Fény, 3. felsd: Arany Vindg.
Az amny a tisztasdg, az eredeti természet szimbo-
luma. Ugyanannyi taldlhaté a korldtolt felfogdsii és
a bélcs emberben, vagyis az ember eredendben jo.”

Az Amnyvirdg titkdban ez 4ll: a fényt él6 mo-
don korben keringetni, és a fényt meg kell osz-
tani a vilaggal. Az Aranyvirag az életelixir (a
bolcsek kove). Az Aranyvirdg életre keltésére
iranyuld varazslatnak a titka abban all, hogy a
cselekvést hasznaljuk fel ahhoz, hogy eljuthas-
sunk altala a nemcselekvéshez.

A név, a krizantém, két gorog szdbol szarma-
zik: chrysos (arany)és anthos (virdg). Magyarul
a krizantém aranyviragot jelent. Krizantémmal,
az aranyviraggal mar csak ugy jartunk: legin-
kabb temetdbe szant viraglett beldle.

A krizantém térben és idében is hosszu utat
tett meg, mire elérkezett hozzank. El8szor
Kung Fu-ce tesz emlitést rola, tehat a legrégeb-
ben termesztett disznovények kozé sorolhatjuk.
Kinabol aztan Japanba és Koreaba keriilt. Ja-
panban igazan kiemelkedd karriert futott be: a
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csaszari csalad a cimeréiil valasztotta. Kicsi
Nap. Viraga gyulladascsokkentd, vérnyomas-
csokkentd és emésztési problémak ellen is
hasznalhat6. Kezelhet6 vele még ldz, meghtilés
és fejfajas is. Salatak izesitésére kivalé. A kri-
zantémbort a kinaiak azért isszak, hogy hosszu
életiiek legyenek.

Volt egyszer egy harom és fél méter magas
Buddhat abrazolé stukkd-szobor Bangkokban.
Nem szamitott muiialkotasnak és egy kicsi pa-
goda mellett, badogtetd alatt tartottak. 1955-ben
4j templomot épitettek, a szobor utban volt,egy
daruval probaltak attelepitenia szobrot. Emelés
kozben a kébel elszakadt, a szobor a sarba zu-
hant. Az épiték rossz omennek érezték, ezért
elmenekiiltek a helyszinrél. A rossz ément to-
vabb erdsitette, hogy szornyli vihar érkezett,
egész éjjel tartott, a varost elontotteaz aradat.

Hajnalban jott az apat, hogy felmérje a kart,
elkezdte eltavolitani a szoborrol a sarat. Akkor
a szétazott-repedt vakolat alatt valami fényeset
pillantott meg. Némi segitséggel izgatottan
bontani kezdték a stukkot. Eldbukkant alatta a
szobor — a vildg legnagyobb aranyszobra, az
Arany Buddha! (Harom és fél méter magas, 5,5
tonna tomor arany.)

Ugy latszik, katasztrofa, kataklizma, krizis
nélkiil nem megy. 2012 fajdalmai és szenvedé-
sei (tanitasai) kikeriilhetetlenek. Utana majd
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tudjuk: valdéjaban nincs sziikségiink tobb szen-
vedésre. Mar most — aranybuddhak vagyunk.

A Genezis konyvében, a masodik teremtéstor-
ténet leirasaban fordul el6 el6szor az arany sz 6.
A szaraz pusztasag kozepette (eden = szteppe)
Isten kiilon gondoskodik az ember életkoriil-
ményeirdl, ontozott kert formajaban
(pardes=Paradicsom). Az ember maga Osszetett
lény: a fold anyagabol és az Isten altal adott
élteté elembdl all. Ez az els6 isteni alkimiai
,transzmutacié” — amikor az eredeti ,anyag-
bél” valami egészen mas és magasabbrendl
mindség jon létre Aranyorszagban:

,Akkor az Uristen megalkotta az embert a fold
poribol és ormiba lehelte az élet leheletét. Igy lett az
ember él6lénnyé. Az Uristen kertet telepitett Eden-
ben, keleten, és oda helyezte az embert, akit terem-
tett. Es az Uristen a foldbdl mindenféle fat sarjasz-
tott, ami tekintetre szép és tdpldlkozdsm alkalmas;
azutin kisarjasztotta az élet fdjat a kert kiozepén,
meg a jo és a rossz tuddsinak a fajit. Eqy Edenben
eredd folyd ontozte a kertet, s ott négy dgm szakadt.
Az egyiknek a neve Pison: ez dtfolyik Havilla egész
foldjén, ahol arany taldlhatd. Ennek az orszdgnak
aranya kivdld, van ott még bdellium és onixkd is.”
(Ter 2,7-12)

Az Arany vagy a Mennyei Jeruzsalemrdl: , Falai

jdspiskdbél épiiltek, a viros pedig kristdlyhoz hasonloé

szinaranybél. A vdros falainak alapjait mindenféle
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drigakd diszitette. Az els6 alapkd jdspis, a mdsodik
zafir, a harmadik kalcedon, a negyedik smaragd, az
otodik szdrdonix, a hatodik kdmeol, a hetedik topdz,
a nyolcadik berill, a kilencedik topdz, a tizedik kri-
zopriz, a tizenegyedik jdcint, a tizenkettedik ame-
tiszt. A tizenkét kapu tizenkét gyongy: mindegyik
kapu egy-eqy gyongy. A vdros utcdi tiikérfényes
szinaranybol wvoltak. De templomot mnem ldttam
benne, mert a Mindenhato, az Ur, az Isten és a Bd-
rdny a temploma. A vdrosnak nincs sziiksége sem
Napra, sem Holdra, hogy vildgitsanak, mert az Isten
dicsdsége mgyogja be, vildgossiga pedig a Bdriny.
Fényében jamak a nemzetek, és a fold kirilyai elhoz-
zdk bele dicsdségiiket. Kapuit nem zdrjdk be soha,
hisz ott nincs éjszaka. A népek odahordjdk kincseiket
és értékeiket. Nem jut oda be tisztitalan, sem go-
nosztevd, sem hazug, csak azok, akik be vannak froa
a Bardny életkonyvébe.” (Jel 4,18-27)

Itt vagyunka Foldon — kiszallninem lehet.
Soha, egyetlen torténelmi korban sem volt
sziikségiink ennyireaz arany-ardnyra, mint ma.
Az aranymetszés gyogyito erejii, mert minden,
ami valéban €], isteni arany-arany altal él. Meg-
kaptuk ezt a gyogyito ereji, kiils6-belsd ardny-
érzéket, amely a vildgegyetem minden zuga-
ban, a fénykvantumoktdl a galaxisokig, a latha-
to emberivilagtdl a lathatatlanig, a hallhatétdla
csondig, a halandétol a halhatatlanig — min-
deniitt megtalalhatd. A fényld konnycseppben
és az 06lel6 mosolyban. Az artatlan pillangéban
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és a tombol6 tornaddban. Aranytalansag vagy
aranyvesztés: pusztulasunk. Arany-arany a
sziviinkben: arany-életre ébredésiink. De mar
Onmagaban az arany-ardny sem menthet meg
minket.

Hogyan lehetne 6lomlelkiinkbdl aranyat csi-
nalni? Ugy hallottam, hogy , az eré mindenben
egészen egy-szer(i...” (Paracelsus) - a Minden-
ség aranyporbol van.

,— Ha idétlentil tokéletes vagyok, akkor mi-
nek sziilettem egyaltalan? Mi a célja ennek az
életnek?

Nisargadatta mondja:

— Ez olyan, mint azt kérdezni: mit nyer belble az
arany, ha ékszert készitenek beldle? Az ékszer elnyeri
az arany szinét és szépségét; az arany nem gyarap-
szik semmivel. Hasonldképpen teszi a cselekvésben
kifejez6d6 valdsdg a cselekvést jelentdségteljessé és
széppe.”

,— Nincs olyan modszer, amellyel kitalalhato,
hogy ki megvalosult, és ki nem az?

— Egyetlen bizonyitékod sajit magadban van. Ha
megtaldlod a modjdt, hogy aranyra vdltsd, az annak
a jele lesz, hogy megtaldltad a bolcsek kovét...”

»— Nézd, te az amany ékszerekkel foglalkozol, és én
—az amannyal...”

Az egyetlen kiilonbség kozottiink az, hogy én tuda-
tdban vagyok természetes dllapotomnak, mig te a
gondolataidba vagy meriilve. Mint ahogy az arany
ékszer sem értékesebb az aranyporndl, hacsak az elme
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azzd teszi, ugyantigy vagyunk mi azonosak a léthen
— csak megjelenésiinkben kiilonboziink.”

»— Az vagy, ami vagy, id6tleniil, de mi a haszna,
hacsak nem ismered, és hatdssal vagy ni? Lehet,
hogy a koldulé tdlad szinaranybol van, de amig nem
tudsz erdl, koldus vagy...”
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Téli toredékek

Tobb mint szazmilliard ember sziiletettle maig
a Foldre. Arthur C. Clarke a 2001: Urodiisszeid-
ban azt irja, hogy minden él6 ember mogott 15
szellem all, ami egybevag azzal, hogy eddig
mindegyikiinkre ugyanennyi megtestesiilés jut.
Régoéta probalkozunk.

...z emberiség — lassan mindannyian egyetértiink
ezzel —, a krizis felé kozeledik. Kapcsolatba keriiliink,
nemcsak sajat halanddsigunkkal, hanem a fajunk
halandésdgdval is, mivel lehetséges, hogy fajunk nem
marad életben. Ez ugyanigy, mint sajit halanddsd-
gunk, a tudat megudltozdsdt okozhatja, és riébre-
diink, hogy kifutottunk az id6bél. Nincs tobb idd.
Tlyenkor a tudatossdg megudltozhat. Ugy gondolom,
mint emberiség, trohamosan kozelediink ehhez a
felszolitdshoz... hatalmas nyomds van az emberisé-
gen, mindannyian érezziik. Oridsi a nyomds, hogy
fejlédjiink, felébredjiink. Osztondsen mindenki tud-
ja, hogy ha nem térténik drimai viltozds a tudatos-
sigban, akkor elszalasztottuk ezt a lehetdséget. Mert
ott van a személyes érdek. En imddndm, ha ez az
dtalakulds a gyerekeimet és minden mds él6lényt
érintene... Valdjaba mi az igazsdg?... Valami olyat
kell megérinteniink, aminek végtelen ereje van. Vég-
telen transzformdlé ereje van.” De: ,..nem indu-
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lunk csatiba, nem orditunk, nem sikitunk. Nem
keliink hadra emberekkel. Mindezek alatt, a meg nem
nyilvdnult szinten, végteleniil hathatésabb, expo-
nencidlisan erdteljesebb, ha tudatunk valamiért és
nem valami ellen miikodik. A félelem nem gQyoz.
Pont. Ami engem illet. Senki nem tudja elkeriilni
orokre az igazsdgot..” (Adyashanti)

Legyél batrabb dnmagaddal szemben, maradj
nyugodt és jambor barkivel (kicsi anapanasza-
tik barhol és barmikor), s figyelni a draga lé-
nyeket, akik mar nem ébredhetnek fel ebben az
életiikben — lehet, hogy én is kozéjiik tartozom
—, Oket figyelmed minden erejével koriilvenni, s
leallithatatlan tonglen-lénnyé valni.. Gyujtsa
fol szivedet egy szempar, s égj el az egylittérzés
langjaiban — ami maradhat: egy csepp bddhi-
csittanyiaranykonnyed.

Az éber lélek-kollapszus a legfajdalmasabb és a
legtermékenyebb folyton esedékes kvantum-
allapotunk - teljes atalakuldst és emelkedést
csak a legnagyobb 6natadas hozhat. Elfogadni,
ami jon. , Ordkre megbdnndm, hogyha nem fogad-
ndm el ezt a pillanatot.” (Varhegyi Miklos) Ezt,
ami van.

A mayak kétféle idot ismernek: most és nem-

most. Ami nem-most, az nincs az embernek
adva, de az ember talalta ki.
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Ne torédj a multtal, és ne tervezd a jovét. Nézd
meg ezt a pillanatot, benne mindazokat az iste-
neket, akik Te magad vagy, akik emberbdrben
éhesen fészkel6dnek elkiiloniiltségiik-
torténetiik sokkjaban. Ez a kiils6. Folyton be-
szippant, felkavar, beleinkarnalédsz. Ami vél-
tozik(!) — Iényegtelen. Beliil a félelem a test faj-
dalmaitol, a lélek szenvedéseitdl, amelyek mind
abbol szarmaznak, hogy nem fogadom el azt,
ami van, ezt a pillanatot. Az 6rém: felolvadni
abban,amivan.

A legnehezebb egyhelyben maradni és mégis
elindulni befelé. A gondolatok és az érzelmek
bennem, mint homokszemek a viharban. Ha
rabizom azistenigravitdciora, azaz a meditaci-
ora, akkor kitisztul minden. Ez a tisztasag nem
szerezheté meg semmilyen vaggyal vagy sze-
relmi tarssal. Csaka 1élek isteni gravitdcidjaval.
Semmi és senki nem kell hozza. Hazatalalunk
agyis valamennyien.

Ittlétiink - draga kincs. Valamennyitinkké.
Kozben tanuljukés tanitjuk, még a lélekzetvéte-
liinkkel is, hogy egy pillangd repiiléséhez is
sziitkség van a teljes égboltra (Chénier), a vilag-
egyetemre, a térre, a Buddha-tudatra, a Krisz-
tus-tidvre... Lépni egyet befelé, ahogy egyetlen
1épés elvisz begoresolt életiinkbdl a bolcs 6rom
ragyogasaba. Az Gt lehet hosszd, am befelé csak
egy lépés, s azonnal ott vagy — itt.
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Az aktivitasréllekell mondani?

Nem. Egyaltalan nem. Csupan amit gondo-
lunk, amit érziink, amit tesziink, az olyan le-
gyen, amilyen még nem volt soha el6tte.

Mit tanacsolsz, konkrétan mit tegyek?

El6szor is arra kell felkésziilniink, amire nem
vagyunk felkésziilve — 6nveszélyes jamborsag-
gal, mamorosjozansaggal, spontan éberséggel.

Maésodszor: ismerd fel és ismerd el, hogy a
vilagegyetem, a makrotheos periféridjan éliink,
oly messze a kozépponttdl, am mégis a vilag-
egyetem kozéppontjanak éljitk meg dnmagun-
kat, mert valéjaban mindenki mikrotheos.

Harmadszor: itt a rendkiviil értékes foldi élet-
ben is élnek veliink egyiitt szent lények, akik
tudasukkal és szeretetiikkel vigyaznak rank,
amikor ramutatnak valédi — mindig jelenvald —
kézéppontunkra. Hallgassuk &ket a megtaldlt
bels6 k6zos cséndben.
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A Szépség mar nem lakik itt

Tudom, hovd megyek.

Jart eléttemvalaki.

A Szépség a Semmikezdete.
Ahonnan kinéz az Angyal.
En voltam - vagyok az...
Megyek, id6benszdltam

Halalom el6tt tortént, hogy pontosan mikor, ezt
nehéz volna onnan megmondani, de bizonyos,
hogy elStte tortént, mivel ‘énmagam’ adtam
rolahirt. A jalius els6 forro hetét édesanyamnal
toltottem, aki egy reggel kertjébdl egy alig pi-
hegé madarkaval a tenyerén fordult felém, azt
mondta, mar megitatta, de most mit tegyen.
Rémiilten csak annyit tudtam szdlni, hogy
hagyja békén, majd megpillantva a lagy pihék-
bdél menekiild kicsinyke lelket, lattam, hogy itt
van a jel, ez itt a vég, nem csupdn egy madaré,
hanem az egész vilagé. Aztan a televiziok hip-
nozisaval karaltuk megrémiilt elménket, el a
madarka utols6 szivdobbansdtol minél mes--
szebbre, a forrésag bugyraitdl is menekiilve a
nyilvanvalé eldl, hogy tomegkulturank és osto-
ba kényelmiink, a kény-elme célja a tudatvesz-
tés bedllitasa anélkiil, hogy a tudatunk tudna
réla. A reménytelenség halott birodalmainak
kora ota tartd, és korunkban, az ij rabszolgatar-
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té birodalmak kordban kibontakozdé mfivelet
fenntartdsa, a kollektiv tudatvesztés egyretdbb
verejtékbe és pénzbe keriilt, és erre egy Oriiletes
globalis nagyiizem alakult ki, parlamentnek
alcazott sufnik folott behalozva és lebékly6zva
onmagunkat. Ez a tudatvesztéses allapot egy
torékeny és latszdlagos allandosagérzetet jelen-
tett egy vibrald vilagban, ami a viszonyok leg-
alabb feltételes bizonyossaganak a képzetét
reinkarnalta nap mint nap tjra. Anyam hallga-
tasa a madarrdl nem az a csond volt, amibe a
madarka masnap reggelre Orokre visszatért.
Nem tudom mi fajtjobban, az, hogy nem tettem
valami nyilvanvaldét, imadkoz6 tenyerembe
vehettem volna 6t remegve, vagy az, hogy a
kézony kdosza nagyobb volt szivemben a vi-
lagegyetemnél. Nem tudtam, hogy az a madar
az utolso Angyal.

Ha egyszer majd a Sarkcsillag felé nézel, akar
Benalmadenabdl vagy a Sods-6bolbdl, vagy ez
id6 szerint Monopolibdl, akkor Duinénal éppen
megtalalsz. Mert visszamentem oda, ahol mar
voltam.Két harangszo kozotti hallgatasban, ott
vartam rad. Mikozben kerestem azt a perspek-
tivat, amit Rilke lathatott, azon toprengtem,
honnan veszem a batorsagot, hogy a tengerbe
omld szikldk szépségének formajarodl, egydlta-
lan barmilyen formardl valami igazsagot, igaz-
sagformat kimondhatok. A formak, barmily
szépek, vagy a szépség alsobb fokozataiban
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barmilyen ,ratak” és ,iszonyatosak” is legye-
nek, mind eltlinnek, nézépontommal egyiitt.
Elkezdtem figyelni tehat nézépontomat. Az elsé
megdobbentd felfedezés az volt, hogy nem
nézopontom fedezi f6] Duino Osvényét, hanem
az dsvény fedez fol engem, s ha nem lenne oly
kénnyti, azt mondhatndm, hogy az egész (az
ég-ész) vesz szemiigyre, mintegy ,visszanéz”
ram. A masodik folismerés pedig az volt, ahogy
a bensd zajt elnémito sziklazuhatagos tenger-
part és az égbe olvado tavlat megdllitott, gy a
bennem novekvd csondben, kozvetleniil a tes-
temben, valahol azonnal a szivem alatti pont-
ban megjelent az eddig nem tapasztalt figye-
lem, ami mindig is ott volt. Nem én néztem
onnan, hanem minden oda nézett. Am az
egészben még mindig lappangott valami ket-
tésség, a mulandé Mindenség figyeli édeni-
pokoli Enem foszladozé hatarait, személyisé-
gem jol kondiciondlt orszagan keresztiil egy
kicsinyke ponton at kitor a Szép. A Teljesség
forméja az: amit ez a pillanat éppen folvesz.
Mikor felejtettem el, hogy Isten kiild6tt?

Az 6svényen jarni és élvezni, hogy a tenger, a
szikldk, a fenydk, a szél — mindez itt kiviil: a
bensd Szép. Nem ismerhetném, ha nem latta
volna a 1ato, és elégidival, a latassal nem jelolte
volna meg drokre. A duinéi part folott Rilke, az
eurdpai Avalokitésvara, egyediil 4ll a magasba
szOkkend nagy kék hal fején az égen, kezében
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fehér porcelanvaza, félig sotétkék vizzel, masik
kezében flizfaagbol metszett toll. Laba alatt a
tenger és a fold nyugodt, a flizfavesszdvel pe-
dig tintat cseppent a foldre. Es6t. Minden csepp
egy irasjel. A perszona jelentéktelenségébdl a
szubjektum felhdibe emelkedd kolté igy irja a
belatds és vigasz érzékeken tuli elégidit felet-
tiink, amelyeket elnyel tudatlansagtél kabult
elménk, szomjazd lelkiink megallithatatlanul
novekvd sivataga. Olvasni annyimint szomjat-
oltani. Ha a tudatossag fodrai visszasimulnak a
tudat tengerében, ahogy szétoszlika fény latha-
tatlanul a térben, tigy oldodik fel minden csepp
sz0 a csondben. Csendes es$ dudoraszik, sze-
miinkben a konny viragzik. Kénnyvirag. Ma-
god honnan hullt? Minden virdg gyonyord.
Ko6szonom, hogy kertnek valasztottal. Ezek a
foldre hulld cseppek tanitanak. Az élet ott kez-
dédik, aholelfogynak a bels§szavak.

A torékeny madartest lélek nélkiil fekszik kite-
ritve. Tolla, pihéi borzasan szanaszét gytrdéd-
nek, eltlint az a remegd liiktetés, az a fényld
ragyogas. Szép a halott is, mert minden atom
Szent. Az is, aki 6nmagara maradt. De hova
tlint e fényatomokbdl a Szép Szent aramlasa, a
részekbdl az Egész, a kicsi szolgak melldl az
Ur? Visszament a merengések kdprazatképein
at, a lathato vilagkiterjesztésein at, a talon-tulin
at, a meditaciok mélyedésein és repedésein at
hirtelen visszaszivargott a valoban lathatatlan-
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ba, az emberi elme nézdépontjainak innensd,
foltarhatatlan oldalara. Ahonnan nézlek. A
Szép eltlint oda, ahova semmilyen forma nem
kovetheti, ahova az utolsé Angyal szall. A ten-
geren egy toll tancol rendiiletleniil. Honnan
nézzelek?
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Ha... —itt vagyunk
XXI. sziazad

Ha 6ssze tudnank zsugoritani a Fold 7 milli-
ardnyi népességét egy pontosan 100 lelket
szamlald falura, akkor ebben a faluban a mai
napon élne:

61 azsiai, 12 eurdpai, 8 észak-amerikai, 5 dél-
és kozép-amerikai, 13 afrikai, 1 6cedniai;

49 ember lenne né, 51 lenne férfi;

9 lenne munkaképtelen;

70 lenne szinesbor, 30 lenne fehérbor;

32 lenne keresztény, 23 lenne muszlim, 15
hindu, 7 buddhista, 13 mas vallast lenne, 10
pedig nem-vallasos;

89 lenne heteroszexualis, 11 lenne homosze-
xualis;

47 ember élne varosban, 43 nélkiilozi az alap-
vetd higiéniat, 31 nélkiilozi az egészséges ivovi-
zet, 80 €l elégtelen lakaskoriilmények kozott, 1
ember AIDS-beteg;

1 lenne majdnem halott, 1 lenne majdnem
megsziiletett;

csak 7-en jarnak kozépiskoldba, 1 (igen: csak
1) rendelkezne felséfoku végzettséggel, 10 ren-
delkezne szamitogéppel;

6 ember birtokolna az egész bolygd gazdag-
saganak 59 szazalékat és mind a 6 az Egyesiilt
Allamokbdl szdrmazna;
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Ha van pénzed a bankban, a tarcadban, és
aprépénzed valahol egy edénykében..., akkor a
vilag gazdagjainak fels6 30 szazalékaba tarto-
zol.

18-an éheznek, s nap mint nap kiizdenek az
életben maradasért napi 1 dollarbdl, 52-en ke-
vesebb, mint napi 2 dollarbdl préobalnak megél-
ni, egy ember életben tartdsahoz elég volna 8
dollar.

Ha van ennivaldd a htitében, ruha a testeden,
teté a fejed folott, és egy hely, ahol nyugvdra
hajthatod a fejed..., akkor gazdagabb vagy,
mint a vilag népességének 75 szdzaléka.

Ha még sosem élted at a haboru veszélyét, a
fogsagba vetettség maganyat, a kinzas gyotrel-
mét, vagy az éhezés szenvedését..., akkor meg-
eléztél félmilliard embert a vilagon. Ma 100
emberbdl 46 szenved vallasi, faji, politikai iil-
doztetéstdl.

Ha részt vehetsz egy egyhdzi 6sszejovetelen a
zaklatas, letartoztatas, kinzas vagy halalfélelem
nélkiil..., akkor 4ldottabb helyzetben vagy,
mint 1 millidrd ember ezen a vilagon.

Ha élnek még és hazasok a sziileid..., akkor
nagyon ritka példany vagy.

Ha el tudod olvasni ezt az tlizenetet, akkor
kétszeresen aldott helyzetben vagy, mert valaki
gondolt Rad, és még aldottabb helyzetben
vagy, mint majdnem 1 millidrd ember ezen a
bolygon, akik egyaltalan nem tudnakolvasni.
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Ha ma reggel inkabb egészségesen, mint be-
tegen ébredtélfel..., akkor aldottabb helyzetben
vagy, mint azok a millidk, akik nem fogjak tul-
élni ezt a hetet.

Amikor ilyen Kkicsinyitett vetiiletben tekin-
tiink Vilagunkra, kialtéan felttin6vé valik, hogy
mekkora sziikség van elfogadasra-odaadasra,
megértésre-megtérésre és tanitasra-tanulasra.
Muszaj valtoznunk ahhoz, hogy jobb vilagot
hagyjunk magunk utdn, mint amit kaptunk.
Valtoznunkkell.
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EsO utan

A tenger azonnal megvaltoztatja az agy, az
elme, az egész test-lélek torzulds frekvenciajat -
mert azonnal és mindig rank tiikrozi az eget, a
csillagokat és az egész univerzumot, a Nap és a
Hold fiird6zésével megtisztitja, s az ember ma-
ga lesz az ég és a tenger...

Az onszuggesztion és a kolesonods hipnoézison
tal meglépni a legfontosabbat: nem a maésiktol
fiiggévé tennia boldogsagot!

A Naprendszer mozgasa még ennél a DNS-
szerl spiralis mozgasnal is Osszetettebb, mivel
galaxisunk egyik karjanak periféridjan mozog,
ugyanakkor galaxisunk egy lokalis galaxis-
rendszer tagjaként mozog, és igy tovabb — min-
den mozgdas-leiras leegyszertisitett modell csu-
pan, tudatunk egy belatasi-megértési szintje,
nem végleges... A megnyilvanult barmely for-
ma-valtozdsa az érzékelést meghalado varazs-
lat. Semmi sem befejezetten kifejezett!

Megnyilvanult tuddsra helyezett hangsuly -
tévedés! Egyszer majd a mostani tudasunk is
tudatlansagunk egyik lépcséjévé valik egy ma-
gasabb-finomabb-0sszetettebb nézépont vilagi-
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totornyabol — és egyetlen vildgitétorony sem
fogja bevilagitani a vilagegyetem oOceanjat. Az
ember j6 ha egyetlen tudat- vagy tudas-
forméanal sem ragad le. A Fold tudja ezt — nem
all le, hanem mozog.

Biorobot
Az ember helye a léttudatban-tudatlétben: az
ember (akinek most latszom, s akivel sajnos
azonositom magam - torzuldsom, mégpedig
én-dnmagamnak torzuldsa) barmely részével
(test, tudatalatti, ego=nappali tudat, tudatfelet-
ti) val6 azonositas nem csak téves, hanem tjabb
hibak magjanak elvetése (karma), az , Abszo-
latom”-bdl elfodrozdédé tudathullam bestirtiso-
dése az ontudatlények hierarchidja és terek-
id6k (vilagegyetemek) sokasaga, a hierarchikus
ontudatlények (istenségfokozatok) alakitjak-
tervezik-teremtik ezt a vildgegyetemet (benne
én-dnmagam is, hierarchikus szintemen terem-
tek), az emberi testet nagyon magas ontudatlé-
nyek tervezték, mégpedig mint (az ontudatos-
sag legalacsonyabb fokat, az 6térzékszervvel
identifikalédo énség) hatarallapotot (isteni-
emberi-emberalatti hatarallapotot) hordozni
képes onjarémiivet (testet, amely dnreproduk-
tiv és Onregenerald), ebbe az isteni alkotdsa,
tehat szent testmechanizmusba (6njaromibe)
jon le 6nként az énénmagam tudatossagu-lélek
azért, hogy az ,Abszolutom”-vagyoksagomra
raébredjek 6romhulldmban, azonban énOnma-
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gam a testben elfelejtem, hogy valdjaban ki
vagyok, és csak az 6njaromiiben (testben) talal-
haté miszerekre, az 6t érzékszervre hagyatko-
zom és kezdem eltorzulva azonositani magam
egy (ének énekének) énecskének (egd-
nak=nappali tudatossagnak), a testben (6njaro-
miiben) eleve fut egy szent isteni program (ki-
indulopontja a kettévalt petesejt, féfi-ndi oldala-
ink), amely teljes egészében énénmagamsagom
felébredését szolgalja, ugyanakkor a folytonos
energiahullamzasban valtozé testbe folyamato-
san beleirhatok és beleirok (persze tudatlansa-
gom és torzuldsom fokdnak megfeleléen) ki-
sebb-nagyobb modositasokat, de ha ezek nem
szolgaljak éndonmagam felébredését, akkor az
eredeti alapprogram a testben javamra rendel-
tetésszeri hasznalatra figyelmeztet (sériilések,
betegségek), a test jelez, akkor is ha letérek az
,Abszolatumhoz” vezetd utrdl, és akkor is ha
feléje tartok — fokozhatatlan 6réomben a test
isteni programjaban az alap a jang és jin (jobb
és bal) megnyilvanulasa, ezt kell tisztdzni a
Bioldgiai Kiilonprogramok énénmagam segitd
megnyilvanulasakor — az analdgia vertikalis, a
testrészek sériilései-betegségei folott teljesen
meghatarozott érzelemtesti (lelki) jatszmajelen-
ségek-felh6k vannak, amelyek a testbe csapdd-
nak, a test pedig kizarolagosan valaszol...

Senki sem segithet — csak Onmagam. Kicsoda
ez az Onmagam?
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A belsé akadalyokat le tudom gyd6zni, a belsé
hétpréban tal tudok jutni, nem ez a nehéz, nem
a gy6zelem a nehéz, hanem Onmagamat keres-
ve és a gyOztest megtalalva: onmagamat elve-
sziteni — a kiizdelem mindig esedékes, de soha
nem elég, minden kiizdelmen tul megldtni a
kénnycseppen megcsillané fényt, megérezni az
egész Foldet, megérteni a siilt krumpli illatat...

A Foldon ma [2014-ben] tobb mint 7 milliard
213 millié ember él, koziilitk 721 millié ember,
azaz a tiz szazalékuk a leggazdagabb — én jove-
delmem szerint kozéjiik tartozok. Gaznak lenni
konnyt, gazdagnak lenni kivételezett ajandék-
sors-felel8sség.

Meg kell ismételnem: a (belsé)tenger azonnal
megvaltoztatja az agy, az elme, az egész test-
lélek torzulas frekvencidjat...

Meditacios hely mar rengeteg van itt — tehat
egy sincs. Elég, ha meditalsz. A hely is benned
van. Barki élete ugyanaz, mint Onmagam élete.
Ha helyesen szemlélem és élem, akkor nincs
sziikség szenvedésre.

Az el6z6 életek nem érdekelnek. Nem hagyom
altaluk hipnotizalni a jelent. Nem uralkodhat a
multam (sem ami megmaradt bel6le) a mostani
életemen. A jelen pedig nem lehet szolgaja a
maultnak. A jelen olyan, mint egy virag. Van.
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Gyémantvirag. Illatos, szines, szeretem. Meg-
nyugodni. Szolid tudassal szeliden élni. Onma-
gammal nem beszennyezni, hanem felszentelni
az altalam teremtett vilagot.
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A testize

1.

Elkémi eqy virdg illatdt — lélek.

Hallgatni a riigy kibontakozdsdt — Isten.
Jelenlétedben vilasztds nélkiil megnyugodni —a
teljesen felébredett ember.

Az élet ize — ez a hdrom.

2.

Lenyalni arcodrdl a tenger és ég utjdn jdrt esGcseppet
— lélek.

Szemed iriszében megldtni kicsiny dnmagamat —
Isten.

Viigyakbol és félelmekbdl szOtt kotélen tincolni —a
teljesen felébredett ember.

Az élet ize — ez a hdrom.

3.

Biintudat nélkiil beleharapni az almdba — [élek.

A vildgegyetem minden napja egy aranyalma —
Isten.

Leiilni a ldthatatlan aranyalmafa ald — a teljesen
felébredett ember.

Az élet ize — ez a hdrom.
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4.

Ahogy lélekzeted Iélekzetemmé vdlik — lélek.
Ahogy visszaverddik rélad a fényem — Isten.
Ahogy az univerzum hdta mogott feltiinik egy
szempdr — a teljesen felébredett ember.

Az élet ize — ez a hdrom.

5.

A test ize — a lélek.

A lélek ize — Isten.

Isten ize — a teljesen felébredett ember.
Az élet ize — ez a hdrom.
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Kunszt Gyorgy
szankhja-kurdja

Oreg baratom, Kunszt Gyérgy november 9-én
meghalt. Legalabb 6t konyvet, két tematikus
folydiratszamot csindltunk egyiitt, s oly sokat
tanultam To6le, mentem vele és utana, hogy
tanitéom volt mindenképp. Sziiletése évforduld-
jan halt meg, ezzel is jelezve, hogy élete teljes
volt. Utolsé konyve, az Identitdsom és végsd sza-
vam cimd a napokban hagyta el a nyomdat.
Eme konyvének elsé részét (a kotet kétharma-
dat kitevd irast, a Szdnkhja esettanulminy — On-
életmjzi vazlat cimiit) a keletkezése utani napok-
ban, tiz évvel ezel6tt elkiildte nekem, amelynek
szovegével kéziratként tobbszordsen Osszefo-
nodtam, s akkor egy hosszabb levélben reagdl-
tam rd. Most Gjra olvasom, hogy igy vegyek
bucsat Kunszt Gyorgytdl, és igy maradjon ve-
lem szelleme.

A Nirukti, a védikus értelmezd szétar szerint a
szdnkhja a dolgok részletes leirasatjelenti, avagy
a végsd (eszkatologikus) ,szamvetést”; ugyan-
akkor a szankhja arraafilozdfiara utal, amely a
lélek igazi természetét irja le. A szankhja filozo-
fidra — értékeldi szerint — az anyag (Prakriti) és
az egyéni lélek (Purusa) kovetkezetes dualiz-
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musa jellemz6. A kettd eredetileg kiilonallo, de
az evollcid soran a Purusa tévesen azonositja
magat a Prakriti bizonyos aspektusaival. A
helyes tudas a Purusanak (Léleknek) azt a ké-
pességét jelenti, amellyel meg tudja kiillonboz-
tetni magat a Prakrititdl (anyagtol). E szemlélet
alapmtive a Szdnkhja-kdirkd, amely mint a
szankhja esszencidja nem sruti, azaz nem kinyi-
latkoztatds, hanem szmriti azaz értelmezés.
Azonban ez a szmriti kiilonleges erejii: kételyen
tali sruti nyelven, a logoszban végs6 erdvel,
végleges értelemmel (sziddhdnta) — befejezetten
kifejezett modon sziiletett.

Shankara (Patandzsédli nyoman) azt mondja:
A megszabadulds eléréséhez a tudis is elegendd —
ez a lustasdgot mutatja.” Bz a megjegyzés rend-
kivil stlyos birdlat a szankhja rendszerérenéz-
ve. Az advaita-védanta (a nemkettdsség filozoé-
fidja) allaspontja szerint mester nélkiill nem
képzelhet$ el a megszabadulds, maganyos to-
rekvés nem visz a célhoz, akarmilyen tudasra
tesziink is szert altala. ,A tuddval is elbfordul,
hogy a hibik miatt értelme Osszezavarodik. A tudds
viszont, amit a mester dtadott, lerombolja az ember
nemtuddsdt, a test-tiikor hibdit pedig a jéga dltal
lehet megsziintetni,...” (Sankara: A védanta filo-
zdbfidja). Tehat a szankhja onmagaban, egyediil
nem hoz megszabadulast. Ugyanerrdl tantisko-
dik Buddha megvilagosodasa el6tti keresése,
el6szor a szankhja iskolat keresi fel, majd a joga
iskolat — szaméra egyik sem elég. Végiil: egye-
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diil - igy valik 6nmaga mesterévé. Igy minden-
kiben ott €l, ego-rétegeink mélyébdl tekint rank
reszketveés razkddva a mesterek mestere...

Kunszt Gyorgy végsé szamvetése — szankhja-
karaja — a legkeményebb és legkiméletlenebb
onfeltaras, olyan onvizsgalat, amely nem hagy
kibavét az énmagatol elérzékenyiild ego triikk-
jeinek, s szembenéz az ego minden élethazug-
sagaval. Aurobindo Bhagavad-gita konyve és
Eliade: A jéga — Halhatatlansdg és szabadsdg cimii
kényve alapjan indult meg, hogy folyamatos
spiritudlis krizisét felszamolja. Fletének ego-
alakvaltozasai, -torekvései, -vagyai soran, gon-
dolkodasanak alapkérdése, identitasanak cent-
ruma mindig ugyanaz maradt: keresni ,a hivé
gondolatot”; megtaldlni az emberi létezés szak-
ralis, spiritualis, transzcendens dimenzidjat a
,hivd gondolattal”. Underground szellemi élet-
ében, kibuvét nem hagyva alkalmazta énmaga-
ra Szabd Lajos biblicista médszerét a visszake-
resést: az eredeti teljesség keresését, a , keressé-
tek el8szor az Isten orszagat” (Maté, 6:33)
nyomvonalan. Ennek lényege: az elsé helyet, az
Osforrast, az eredetet, a létezés teljességét, a
,lehetd legszélesebb sort”, a leginkabb teljes
tapasztalast kell felkutatni logocentrikus mddon,
a spekulativ gondolkodas segitségével, a meg-
ismerés helyes rangsorat keresve. Mddszere
pedig a reflektalas, a diszkusszid és a szellemi
konfrontdlds termékenysége; és ragaszkodas
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minden kovetelés nmagara val6 alkalmazasa-

17

hoz, a ,vezess vagy kovess!” alapelvéhez.

Kunszt Gyorgy célja az volt, hogy szankhja-
karajaval, szdmvetésével, az Onéletrajz-iras
miiveletében megjelend onreflektiv gondolko-
dassal, élete atvilagitasaval elérje-felismerje-
atélje ,szabad lelkét” — a Purusat [az Ent]. Mert
a Purusa szabad, semmire vissza nem vezethe-
t6, mindségektdl mentes, s nem bir 'értelemmel’
mert vagyak nélkiil valo, és a szellem, amibdl a
Purusa van, orokké szabad. A Purusahoz veze-
t6 at: 1. neti, neti (sem ez, sem az); 2. fliggetlen,
érzéketlen, kotédéstél mentes; 3. vagytalan,
kézombos, egyszerd, tétlen szemléls; 4. lat,
szemtanu (saksin); 5.[maga van]; 6. [nem sziile-
tett és nem sziil6 — 6rok]; 7. [szabad].

A Purusa elérésének talan ez a hét 1épcsdje,
hét szintje, hét meditacios foka. Az elsd, hogy
raébrediink arra, hogy a finom és nem érzékelt
prakriti energidk szamos megnyilvanulasaval
nem és nem azonos (neti-neti) a Purusa — és én
sem. A masodik, hogy tul van a finom prakriti-
energian, nem kotédik semmi érzékelt és nem-
érzékelt megnyilvanulttdl — én sem kotédok. A
harmadik, hogy szenvedéskioltast elér6 vagyta-
lansdgban csupan szemlél — én is vagytalanul
szemlélek. A negyedik, hogy lat és tanti — én is
latok: tanu (séksin) vagyok. Az els6 négy fokot
el lehet érni a szankhjaval, mert a szanhkja
alapvetden a prakriti-buddhival (-értelemmel)
illetve a prakriti-buddhin (-értelmen) dolgozik.
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Az 6todik (hatodik és hetedik) 1épcsé: [...]. In-
nen, az értelem fokarol: meg-nevezhetetlen, ki-
mondhatatlan, meg-nyilvanithatatlan.

Mit ért el Kunszt Gyorgy, amikor elindult ,a
valakivé lenni” valas utjan? Onéletrajzi vazla-
taban, biogréafiai elemzésében, életét hét elem-
re/mozzanatrabontotta, amelyet igy irt le:

,1.) az a széles — mind testi, mind lelki, mind szel-
lemi értelemben wvett — bioldgini adottsdg, képesség,
energia, amit Orokélve magammal hoztam, s ami
mind a mai napig az életem motorja;

2.) az az Ego, ami az életem sorin bennem kialakult;
3-6.) az a négy torténelmi hulldm, amibe az életem
belekeriilt, s amelyek meghatdroztik, hogy az 61ok-
l6tt, magammal hozott energidk segitségével bennem
miikodd Ego milyen konkrét formikat 6lthetett, mi-
lyen konkrécié(k)ban vdlhatott valdsdggd;

7.) tudatommak az a szintje, amely sajdt életem
tantijaként még a bennem dolgozé egotdl is meg
tudja magdt kiilonboztetni, s épen 1igy midjdban dll,
hogy ettdl az egotél megvdljon, mint az, hogy ezzel
az ego-val, vagy annak valamilyen vdltozatival,
mddosulatdval azonositsa magdt.

A szdnkhja szellemében e hét elem koziil az elsd
hatot a pmkriti derivitumdnak kell tekinteni, s a
hetedik az, ami a létemben jelen 1évd purusa. Mdr-
most: elvileg van lehetéségem arra, hogy teljesen
megudljak a bennem lévd ego-tdl, s ugyanakkor beje-
lentsem a teljes érdektelenséget azzal a — szdmomm
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otodik — torténelmi hullammal szemben, amibe most
alighanem belegyalogolunk...

Onigenlésem legmassztvabb blokkja a filozéfiai
studiumok végzése, s eredményeik és az életemre
gyakorolt hatdsuk irdsos regisztrildsa. Ezt nem
akarom felszdmolni onmagamban, még akkor sem, ha
ezekben a stiudiumokban az ego-m is érdekelt, s ben-
niik, wveliik onmaga beteljesiilésére torekszik. Ha
tetszik, ez az a nietzschei ‘'mii’, amire 'torekszem’, s
ennek feladdsdt hitvdny meghdtrildsnak érezném,
annak, amitél Krishna Arjundt annyira dvta.

Mirmost: a négy legrégibb és ugyanakkor mind a
mai napig legersebb filozofini hatds, ami ért az
életemben:

— a katolikus filozdfia,

— a Nietzschében tetdz0, majd Heideggerbe eresz-
kedd német filozéfia,

— az indiai filozdéfia és

— az 0-és tjszovetségi hdtterii dialogikus perszo-

nalizmus.
Es, ami dont6 fontossigi: ezek a filozéfidk nem
szenvtelen érdeklddést jelentenek szdmomra, hanem
az Onazonositds alapvetd és egymist sokban kizdrd
lehetdségeit, amelyek terében lezajlik az a — Szabd
Lajos  kifejezésével élve — 'identifikdcios drima’,
amely a sorsom végkifejletét eredményezi.”

Ahogy ezt a dramat Szabo Lajos az 1940-es
évek végén a halmazelméleti és a hozza kapcso-
16dé axiomatikai vitdk matematikafilozofiai
irodalmaval kapcsolatosan definialta: ,minden
mozzanatot az identifikdcio problémdjihoz kell vi-
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szonyitani! Az identifikdcio problémdja: hogyan
lehetséges azonosulds ember és ember kozott? Ezzel a
matematika forrdsaindl vagyunk: szavak latolgatd-

”

sa.

Minden onértékelés: krizis. Ami tortént, nem
mas, mint az én folyamatos 6nértékelési krizise,
amely folyamatosan megakadalyozta az én
életének almodott-vagyott-akart mértéki érvé-
nyesiilését. Az én egyszerre akart a Parama-
Purusa kinilya és szolgdja lenni. A szolga kisza-
mithatatlan (bar ismerjiika "hibaszamitas" lehe-
tOségét) lazadasa, az én=testek hisztopatoldgia-
ja.Az éndetronizacié— barhonnanjon-szovet-
séges, amit Szabd Lajos igy fog meg: , elébemen-
ni a szenvedésnek; egyenes vonalon dttomi ezt a
halét!” Az én trénfosztdsa: a  Purusa-
tudatkiiszobe. Konyve legdramaibb pontjan
Kunszt Gyorgy idézi Tabor Béla ,lepergett”
levelét (stritve): ,— onértékelési krizis — dnérickelé-
si konstrukciod Osszeomldsa — szellemi léted sterili-
zdldddsa és biirokmatizdldddsa — institucionalizmu-
sod — expanziv, féltékeny ndrcizmusod — képesség és
igény diszkrepancidja — szellemiszomjiisigod: nem
cél, hanem eszkoz — En-Te tiszta szomjiisigdba betor
az En-En reldcié narkotikus szomja — szellemi sii-
lyod identifikiciés Traumdja: végiil a tdrsadalmi
érvényesiilés igénye — nem lehet biintetleniil tdrsa-
dalmi karrierre tOrekedni, ha hiteles szellemi egzisz-
tencidt akarsz élni — az ellentétes térekvés frusztri-
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cios rohamokhoz vezet — teljesitményed... zsugorodik

”

Egy ilyen (produktiv) szovetséges én-telenitd
hadjarat utan, senki sincs a csatatéren: az én
halott. Aki itt, ebben a halalban megsziilethet:
annak semmilyen Ilényegtelen tulajdonsaga
nincs mar, csak a legy6zhetetlen, gy6zedelmes
szellem-szomjusaga. Egyediil van. K6z6mbds.
Tétlen szemléld. Tant.

Ugy latom, Kunszt Gyorgy eléggé nem mélta-
nyolt, rendkiviili érdeme, hogy Szabo Lajos
biblicista bolcseletének teret nyitott; tovabba a
legszlikebb listaval — Platon Phaidonjaval, a
Bhagavad-gitaval, a Tao Te Kinggel és a Janos-
evangéliummal — fémjelzett szellemi hagyo-
many jovdjének zdlogat, szellemi hidjat egyre
nagyobb meggy&z6déssel Szabd Lajos gondol-
koddsdban - annak alapvetféen monoteista-
trinitarius avagy biblikus vilagfelfogasaban —
latta(tta); valamint Nietzsche, Heidegger, Der-
rida, Deleuze ¢és Aurobindo, Nishitani,
Radakrishna és Ferdinand Ebner, Karl Rahner,
Hans Kiing és Le Corbusier, Peter Eisenman,
Lindsay Jones és masok miiveinek beavato
interpretdlasaval a  személyes-szakralis-
planedris gondolkodast példaaddan szuggeralta
hallgatéiba és olvasoiba.

Azonban a szankhja-kardja nem sikeriilt. A
szankhja ugyanis —az anyagba folyton inkarna-
16d6 éntoredéket, az egot lényegteleniti senki-
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vé. Kunszt Gyorgy élete kitorési kisérletei, az
alapvetd filozodfiai taplalékainak-témainak fel-
dolgozasai, reflexids-korei fogsagaban jatszod-
tak le; nem sikeriilt az olvasdst, gy az ebbdl
fakadoé reflexiés modszert eldobnia (bar foko-
z6d6 latdsromlasa ezt elbirta szamara); témait
nem a belsé latds altal inspirdlt koncentralt
intuicidik kdnnyed leirasaval-diktalasaval foly -
tatta, s nem hagyta, hogy eme spiritualis spon-
taneitdsok tematizaljdk témait. Tovabba, konk-
rétan, szaz nagy fiizetbdl allé napldi szévegei-
bdl nem rostalt ki egy olyan kdnyvet, amely
Baader-i gyéménthegyli szigorral és/vagy No-
valis-i redlis koltSiséggel egy Galtala meghata-
rozott ,nagy miivé” allt volna Ossze; azaz nem
fragmentizalta és hagyatéktalanitotta az egyéb-
ként lényegében elveszésre irt-itélt fiizeteit
gyongysor-gyémant-gytijteménnyé. Purusava.

Kunszt Gyorgy elment. Egy lenytligozd, de
végiil is ki nem prébalt médszer, a szankhja-
kara maradt utana.
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Ken Wilber integral térképe

Wilber a legokosabb kortarsunk, akirél még
lehet, hogy soha nem hallottal. O az a filozéfus
és misztikus, aki megprébalja az emberiség
minden tudas és tudomany teriiletét a megértés
egyetlen modelljébe vagy keretébe integralni.
Amikor azt mondom, hogy ,minden tudo-
manyteriiletet”, sz6 szerint értem. Wilber gy
véli, hogy a tudas minden teriilete tartalmazza
az igazsag legalabb egy aspektusat, legyen az
barmilyen Kkicsi is, és hogy a kiilonb6z6 tudo-
ményagak Osszeegyeztetése nem mas, mint a
részleges tévedések miatti leértékelés kérdése.
Ahogy Wilber mondja: ,Senki sem elég okos
ahhoz, hogy az esetek szaz szdzalékdban téved-
jen” — ezért arra kell 6sszpontositanunk, ami
helyes, a tobbit pedig hagyjuk ki. Az Osszes
tudas egyetlen térképén abrazolhatd, s ez a
térkép a wilberi , Mindenség elmélete”. Minde-
nekel6tt vilagos és ragyogod prozaban sikeriil
mindezt megmagyardznia. Sz szerint ugy ér-
zed, okosabb leszel, ahogy olvasod 6t.

A csodagyerek Wilber a Duke Egyetem bioldgi-
abol doktorandusza volt, amikor felhagyott a
programjaval, hogy — ahogy 6 fogalmazott —
,egyediil iiljon egy szobdban és bamuljon egy
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falat ot évig”. Ezutan a keleti szellemiséget, a
vallasbolcseletet és a pszichologiat kezdte ta-
nulméanyozni. Tobb ezer alapkdnyvet dolgozott
fol, tobbek kozott a ,neo-perennidlis filozofia-
nak” nevezett jelenségeket, de elutasitja a kap-
csolodd evolucidellenes (regresszids) torténe-
lemszemléletet. Mindekdzben magas szintl
zen-gyakorlova valt: képes leallitani és elindi-
tani agyhullamait a meditacié kiilonb6z6 for-
maéival. A spiritualis gyakorlatot és hitet 6ridsi
munkaval igyekezett Osszeegyeztetni a tudo-
manyos ismeretekkel és szigorral. Wilber a
legbefolyasosabb, kultikus gondolkodoéva valt —
6 a ,tudat Einsteinje”.

Wilber az AQAL kategéridkkal — minden kvad-
rans (négy szemléletmdd), minden fejlédésvo-
nalak, minden tudatszint, minden tudatallapot,
minden tipus — megalkotta a ,,Mindennek az
integral térképét”, avagy ,a Kozmosz javasolt
architektarajat”. Térképe segitségével, ha valo-
ban fejlédni akarunk, akkor részleges tapaszta-
latainkat beépitjiik és integraljuk valami na-
gyobb dologba, nem pedig ugy, hogy kitorol-
jik. A viszonylagos igazsagok rendszerében
rank var a kettdsség-nélkiiliség tapasztalata: a
vilag misztikus hagyomanyai hozzaférést és
ismereteket biztositanak egy transzcendentdlis
valésaghoz, amely 6rok, és minden idében és
kultdrabanugyanaz.
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,Minden” tudésteriilet egyetlen modellbe vald
integralasanak hallatlan nagyszertisége, szép-
sége, hogy a modell széles korti hatassal van
valamennyi tanulmanyi teriiletre. Amint meg-
értjiitk Wilber kovetkeztetéseit, nyilvanvaldva
valik, hogy modellje és elképzelései atalakitjak
életiink Osszes aspektusat a politikatdl a tudo-
manyon és a pszicholdgian at a spiritualitasig.

Wilber egész pélyafutdsa soran visszahtizodé
volt, minden interjut visszautasitott, és nem
volt hajlando barmiféle cselekvést vagy modell-
jének alkalmazasat el6irni az 6t koriilvevo vildg
szamara. Tobb mint htisz évet to6ltott csendben.
Raadasul Wilber egészségi allapota nagyon
megromlott (ritka betegséget diagnosztizaltak
nala). Abbahagyta az irast, a brilidns tudésbdl
elébb szerzetes aztan remete lett. Kritikusai is
elismerik, hogy mint a legtobb ragyogd gon-
dolkodd esetében, az & univerzalis és globalis
befolyasat és elképzeléseit masok oly modon
fogjak tovabbvinni, amelyekre senki sem szami-
tott. Wilber szellemi megértése és atadasa oria-
si, és azt is meggrinti, aki a tudat legtavolabbi
pontjan allva utasitja el.

Wilber térképe, az Integral-keretrendszer, mo-
dellje az egdn vald tullépésének, s nem az egd
tagadasanak. Szellemi szigorra és értd értéke-
lésre szolit fel. Mert az arnyék-én és tudattalan
vagyaink szabotédljak nagyobb céljainkat. Ho-
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gyan taldljuk meg elsédleges és bioldgiai termé-
szetiink egyenstulyait, valamint alacsonyabb
impulzusainkat hogyan kell elfogadni és kor-
ddban tartani és meghaladni, amelyekre fi-
gyelmeztet minket. Mindannyian valasztunk
valamit, amit imadunk, akdr észrevessziik, akar
nem. Hogy mit valasztunk az imadat mellett,
attdl fiigg, hogy milyen szintre vagy tudatszint-
re fejlédtiink. Am barmely emberi szinten ott
lappang: a hitisag, hatalom, btintudat, megszal-
lottsag. Senki sem immunis. Emberként hajla-
mosak vagyunk az ideologiakhoz ragaszkodni.
Barmilyen pozitiv hiedelemkészlet gyorsan
rosszindulatuva valhat, ha ideolégiaként kezel-
jik, nem pedig a nagyobb igazsag becsiiletes
intellektualis vagy tapasztalati torekvéseként.
Az ideoldgia egész gazdasagi rendszerekben és
orszagokban muikddik, vallasok ezreinek kove-
téit mészarlasara késztet, az emberjogi moz-
galmakat tekintélyelviiszektakka valtoztatja, és
bolondot csinal az emberiség legragyogdbb
elméibdl. Azonban a devidciokka torzult dllapo-
tainkbol tovabb léphetiink.

Wilber ragyogasa, atfogd tanitdsa bevilagitja az
ember divinacids utjat: Kikeriilhetetlen 1épcsé-
kon jarunk. Nincs utolsé 1épcséfok. Nincs ideo-
logia. Nincs guru. Csak mi vagyunk és a csend.
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Ken Wilber: Egy iz

Haldl: a misztikusok egyintetiien 1igy vélik, hogy a
haldlban rejlik az élet titka — valéjaban az 610k életé.
Ahogy Eckhart mondta, a misztikusokat mindeniitt
visszhangozva: "Senki sem kap annyit Istenbdl,
mint az, aki alaposan meghalt.” Vagy Ramana Ma-
harshi: "Idével tudni fogod, hogy a dicséséged ott
van, ahol megsziinsz létezni”. Vagy a Zenrin:
"Amig élsz, élj ugy, mint eqy halott, alaposan ha-
lott".

Ok nem a fizikailag halottra gondolnak; 6k a kiilon-
onmagam-érzés szempontjibol gondolnak halottnak.
Es “tesztelheted” sajdt szellemi tudatossigodat a
haldllal kapcsolatban, ha megprobdlod elképzelni a
kovetkezd elemeket:

1. Egy hires zen koan azt mondja: "Mutasd meg
nekem az Eredeti Arcodat, azt az Arcot, ami a sziile-
id sziiletése eldtt volt”. Ez nem triikkds kérdés vagy
szimbolikus kérdés; ez nagyon egyenes, vildgos és
egyszerii vdlasszal. Az Eredeti Arcod egyszeriien a
tiszta, alaktalan Tani, a megnyilvdnult vildgot
megel6zben. A tiszta Tanii, aki maga is id6tlen vagy
az idd el6tti, az id6 minden pontjin egyformin jelen
van. Tehdt természetesen ez az az En, ami a sziileid
sziiletése el6tt is meguolt; ez az En, ami az ésrobba-
nds el6tt is meguvolt. Es ez az az En, ami a tested — és
az egész vildgegyetem — felbomldsa utdn is meglesz.
Ez az En mir a sziileid el6tt is létezett, és az Gsrob-
bands el6tt is, mert az id6 eldtt létezik, pont. Es
kozovetleniil kapcsolatba léphetsz azzal az Eneddel,
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amely mdr a sziileid sziiletése el6tt is meguolt, ha
egyszerilen csak a tiszta Taniban pihensz most.
Ezek ey és ugyanaz a formitlan En, most és most és
most és most.
Azzal, hogy “elképzelted”, milyen voltdl, miel6tt a
sziileid megsziilettek, arra kényszeriilsz, hogy eldobj
minden azonossdgot a jelenlegi testeddel és egdddal.
Kénytelen vagy megtaldlni benned azt, ami valdjd-
ban tilmutat rajtad — nevezetesen a tiszta, iires,
alaktalan, id6tlen Tanii vagy Gsi En. Amilyen mér-
tékben képes vagy ténylegesen megpihenni az idétlen
Tantiként (" Nem ez vagyok, nem az vagyok”), akkor
meghaltdl a kiilondlld énnek, és felfedezted az Eredeti
Arcodat, azt az arcot, ami a sziileid sziiletése elitt,
az Osrobbanas el6tt, az ido sziiletése el6tt volt. Valo-
jaban megtaldltad a nagy Megsziiletetlent, ami ép-
pen ez.
2. Hasonldképpen képzeld el, milyen lesz a vildg szdz
évvel a haldlod utin. Nem kell konkrét részleteket
elképzelned, csak azt kell felfognod, hogy a vildg szdz
évvel azutin is folytatédik, hogy te mdr nem leszel.
Képzeld el azt a wvildgot nélkiiled. Annyi minden
megudltozik majd — mds emberek, mis technoldogidk,
mds autdk és repiilégépek... De egy dolog nem fog
véltozni; eqy dolog ugyanaz lesz: az Uresség, az Egy
Iz, a Szellem. Nos, ezt mir most is megizlelhetitek.
EQy és ugyanaz a formitlan Tanu fog kinézni min-
den szemmel, hallani minden fiillel, megérinteni
minden kézzel... ugyanaz a formitlan Tani, ami
most a sajdt dsi Ened, ugyanaz az EQy Iz, ami most
a tiéd, ugyanaz a sugdrzoé Lélek, ami most a tiéd.
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Valaki mds voltdl ezer évvel ezel6tt? Ezer év miillva
is mids leszel? Mi ez az Egyetlen En, ami 61okké a
sajat legmélyebb lényed? Muszdj hinned az idd ha-
zugsdgainak? Muszdj lenyelned azt az Oriiltséget,
hogy az Egy Szellem nem létezik? Meg tudod-e most
azonnal mutatni nekem az Eredeti Arcodat, amely-
bél az egész Vilagon csak egy és egyetlen eqy van?
Hallgasd meg Erwin Schridinger, a kvantumme-
chanika Nobel-dijas tdrsalapitdjdt, és hogyan gyoiz-
hetlek meg arrdl, hogy 6 ezt sz0 szerint érti?

"A tudat olyan egyes szdm, amelynek tobbes szdma
ismeretlen.

Nem lehetséges, hogy a tuddsnak, az érzésnek és a
vilasztdsnak ez az egysége, amelyet ti a magatoké-
nak neveztek, egy adott pillanatban, nem is olyan
régen a semmibll keletkezett volna, hanem ez a tu-
dds, az érzés és a vdlasztds lényegében 6rok és vdlto-
zatlan, és szdmszerlien egy minden emberben, sét
minden érzékeny lényben.

A létezésetek feltételei majdnem olyan régiek, mint a
szikldak. Evezredek ota kiizdenek és szemvednek és
nemzenek az emberek, és fdjdalmak kozott sziilnek a
nok. Szdz évvel ezel6tt [itt a prébal egy midsik ember
iilt ezen a helyen; hozzdtok hasonléan & is dhitattal
és vigyakozdssal a sztvében nézte a gleccserek hal-
doklé fényét. Hozzdd hasonléan 6 is féifitél nemzett
és asszonytol sziiletett. Fdjdalmat és rovid Oromit
érzett, mint te. O valaki mis volt? Nem te magad
voltdl az?” — Erwin Schroedinger.

Nem te voltdl az, az 6si éned? Nem te voltdl maga az
emberiség? Nem érintesz-e minden emberi dolgot,
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mert te vagy az egyetlen Tanija? Ezért nem szere-
ted-e a vildgot, és nem szeretsz-e minden embert, és
nem szereted-e a Kozmoszt, mert te vagy annak
egyetlen Enje? Nem sirsz-e, ha ey embert bantanak,
nem sirsz-e, ha egy gyermek éhezik, nem sikitasz-e,
ha egy lelket kinoznak? Tudod, hogy szenvedsz,
amikor mdsok szenvednek. Ezt mir tudod! "Valaki
mis volt az? Nem te magad voltdl az?”

3. Ha ara gondolsz, hogy milyen voltdl ezer évvel
ezelGtt vagy ezer évvel késobb, akkor eldobod a jelen-
legi testtel és egdval vald azonossdgodat, és megtald-
lod magadban azt, ami tiulmutat rmajtad — nevezete-
sen a tiszta, alaktalan, id6tlen Ent vagy az egész
Vildg Tamijét. Es huszonnégy Orinként egyszer
teljesen leveted egds identitdsodat, nem pusztin
képzeletbeli gyakorlatként, hanem tényként. Minden
éjjel, mély, dlomtalan dlomban visszazuhansz a
formitlan birodalomba, a tiszta, tirqy nélkiili tuda-
tossdg birodalmdba, a formitlan, id6tlen En biro-
dalmdba.

Ezért mondta Ramana Maharshi: " Ami nincs jelen a
mély dlomtalan alvdsban, az nem wvaldsigos”. A
Valésnak mindhdrom dllapotban jelen kell lennie,
beleértve a mély dlom nélkiili alvdst is, és az egyetlen
dolog, ami mindhdrom dllapotban jelen van, az a
formitlan En vagy a tiszta Tudatossig. Es minden
éjjel meghalsz a kiilon-on-érzésnek, meghalsz az
egonak, és visszazuhansz a végtelenség dcednjdba,
ami az Eredeti Arcod.

Mindhdrom eset — az En, ami a sziileid sziiletése
el6tt volt benned, az En, ami szdz év miilva lesz
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benned, és az En, ami mély dlom nélkiili dlmodban
van benned — egy és ugyanarra a dologra mutat: a
benned 1évd idotlen Taniira, ami tiulmutat rajtad, a
tiszta Urességre, ami eqy minden Formdval, az Gsi
Enre, ami radikalis Egy Izben dtoleli a Mindent. Es
Ez, ami éppen ez, nem viltozott, nem fog vdltozni,
soha nem fog meguvdltozni, mert soha nem lép be az
idd rombold folyamdba, annak minden kénnyével és
rémiiletével eguyiitt.

A végsé "spiritudlis teszt” tehdt eqyszerdien a haldl-
hoz valé viszonyod (mert mindhdrom eset a haldl
példdja). Ha meg akarod tudni annak "végsd igazsd-
gdt”, amit most teszel, egyszertien csak vetesd ald e
tesztek bdrmelyikének. Asztroldgidt gyakorolsz? Ha
nincs jelen mély dlomtalan dlomban, akkor nem
valdsdgos. Farkasokkal futsz? Ha nem lesz jelen szdz
év miilva, akkor nem valds. A lélek gondozdsa? Ha
nincs jelen mély dlomtalan dlomban, akkor nem
valdsdgos. Belsé gyermeked gydgyitdsa? Ha nem
volt jelen a sziileid sziiletése el6tt, akkor nem valéds.
Emlékszel reinkardlodott el6zd életeidre? Ha nincs
jelen mély dlomtalan dlomban, akkor nem wvaléds.
Diétit haszndlsz a spiritudlis tisztuldshoz? Ha szdz
év mulva sincs jelen, akkor nem valds. Gaia imdda-
ta? Ha nincs jelen mély dlomtalan dlomban, akkor
nem valds.

Mindezek a relativ gyakorlatok és translativ hiedel-
mek rendben vannak, és nagyon hasznosak lehetnek
— igazdn nem akarom egyiket sem lekicsinyelni —, de
soha ne feledjétek, hogy mdsodlagosak a nagy Meg-
sziiletetlenséghez, a ti Eredeti Arcotokhoz, a Szellem
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Arcdhoz képest, annak minden sugdrzo formdjiaban,
a sajat lényetek és vildsotok formdiban, most és iijra,
most és 010kké, mindig és mdr most.

"Valakimds volt az? Nem te magad voltdl az?”

(Részlet Ken Wilber One Taste cimi konyvébol.)
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Ken Wilber: pre/trans

A transzcendens élményekrdl sz616 beszamold-
kat tobbnyire kétely és gyanakvas fogadja.
Transz-tapasztaldsaink megértéséhez Ken Wil-
ber segitsége, a , pre/trans fallacy” exponalasa-
val:

A tudatfejlédés szintjei és a tudat dllapotai.
Mindkettd fontos. A tudati dllomdsok ismerete azért
fontos, mert megmutatja, hogyan bontakoznak ki a
tudat képességei egymds utin. A racionalitdsrol
sokan rossz véleménnyel vannak, s ez helytelen,
mindamellett, hogy a mcionalitdsnak valdban van-
nak hdtuliitoi, mint lattuk. Az emberek dltaliban
félreértik, mit jelent Ilélektanilag a racionalitds... A
kognittv fejlédés a miiveletek el6tti szintrél halad a
konkrét, majd a formdlis mifveletek szintjére. A
formilis mifveletek a racionalitds szintje. A fejlodés
ezutdn halad tovdbb az integrilt rendszergondolko-
ddsba, azon til pedig a trmansz-raciondlis, meditativ,
kontemplativ  spiritudlis ~ megismerés  (kognicid)
szintjeire. A miiveletek elGtti szint azt jelenti, hogy
csak egy nézépontbol vagyok képes a vildgot ldtni, ez
pedig a sajitom. Ez az elsd személy mnézdpontja.
Erzem a testem, tudatiban vagyok az érzéseimnek,
de nem tudom a misik szerepébe, helyzetébe képzelni
magam. Nem tudom mds szemével nézni a vildgot.
A sajdt érzéseimhez mgaszkodom egyoldaliian, ezért
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ez a fdzis nagyon is egocentrikus és ndrcisztikus. A
mifveletek el6tti, elsé személyii dllapot csak rélam
sz0l, minden én-én-én, csak az érzéseim fontosak.
Sokan gondoljik 1igy, hogy ez egy spiritudlis dllapot,
szerintem azonban nem. A legtobb spiritudlis ember
ezt ndrcisztikusnak, egoisztikusnak mondand. Ebben
rejlik az ’el6tte és az utdna’ Osszekeverésének csapdi-
ja (preltrans fallacy)... Ha az emberi tudat fejlédését
nézziik, azt litjuk, hogy az a preperszondlistdl a
perszondlison dt a tmnszperszondlisba halad, és
ugyanigy a preverbdlistél a verbdlison dt a transz-
verbdlisba, és a preraciondlisbél a raciondlison dt a
transzraciondlisba. Az emberek gyakran Osszekeverik
a pre- és a transzraciondlisat, egyszeriien azért, mert
mindkettd nem-raciondlis. Kétféle médon szoktak ez
emberek ebbe a csapdiba esni. Az egyik a 'felemelés’,
amikor a pre-t gondolja transz-nak. Az egyén ilyen-
kor a preraciondlis impulzusait (pl. a kitdord, impul-
ziv érzelmeit) megéli, és azt hiszi, ez transzraciond-
lis (spiritudlis). Minden, ami nem raciondlis, ekkor
spiritudlissd vilik az egyén szemében. Minden, ami
raciondlis, 6rdogivé.

A misik tévedés, amely ugyanilyen gyakori ha
nem még gyakoribb a modern idbkben, az elleniri-
nyu tévedés. Ez esetben bdrmikor, amikor egy valddi,
hiteles transzraciondlis (spiritudlis) dllapotot ldt az
egyén — pl. a teljes tudati tisztasdg, a mindennel vald
egység, az univerzdlis szeretet és transzcendens
orom dllapotit —, akkor azt preraciondlisnak tekinti.
Azt mondja, ez nem mds, mint infantilis regresszio,
gyermeki, ndrcisztikus dllapot. Ennek Freud volt a
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mestere. Valahdnyszor azt latta, hogy valaki a vildg-
gal vald egységet éli meg, azt mondta, ez regresszio,
visszalépés a csecsembkori dcedni dllapotba. Freud e
tekintetben redukcionista volt. Jung, épp ellenkezd-
leg, minden archetipust spiritudlisnak, transzper-
szondlisnak gondolt, mikozben az dltala leirt arc-
hetipusok eqy része tisztdn preperszondlis, preracio-
ndlis emberi dllapotok Osképei, és csupdn néhdny
valdban transzperszondlis, spiritudlis. Ez a kétféle
dsszekeverés egqyiitt a racionalitdst 0rdogivé festi dt,
és ez katasztréfa. A mcionalitds valdban lehet prob-
lematikus, de onmagdban nem az. Ha pl. az ember
til akar jutni a racionalitdsdn, és transzraciondlis
dllapotba akar jutni, akkor valéban problémit jelent-
het a racionalitds. Ekkor képesnek kell lenniink elen-
gedni az Gsszes mentdlis, narmtiv tevékenységet (a
belsd beszédet, gondolkoddst, a dolgok kommentdld-
sdt a fejiinkben), legyen sz6 akdr a képzeleti, képi
tevékenységrdl, a belsd, verbdlis gondolkoddsrdl, a
koltészetrdl, vagy a racionalitdsrol. Ezeket mind el
kell engedniink, ha a transzmentdlis vagy szupra-
mentdlis szintekre akarunk Iépni. Ezen a ponton a
racionalitds akaddly, minden formdjdban, itt az egész
elme meghaladandd. Ha azonban wvalaki még nem
jutott el a racionalitdsig, és a preraciondlis, elsé
személyii érzéseit éli dt, akkor csupin az egocentri-
kus és etnocentrikus Iétdllapotokat erdsiti. Ez na-
gyon problematikus, és ma elég sok teriiletre hat, pl.
megjelenik a New Age-ben, és sok mai spiritudlis
mozgalomban.
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Egy misik gyakori kérdés, ami felmeriil az embe-
rekben, hogy az egész fejlédés valdban ilyen linedris-
e, mint egy létra. Sokan ezt nem fogadjik el, nem
hiszik el. Valéban nem csak igy van. A szakaszos
fejlédési létra mellett vannak olyan tudatdllapotok is,
melyek 0rokké jelen vannak, és bdrmikor, bdrmely
szintrdl elérhetdek. A fejlédés barmely szintjén dtél-
hetiink megvdltozott tudatillapotot. Amikor azon-
ban megsziinik ez az dllapot, az dtélt élményeket
azon a szinten értelmezziik, ahovd visszatériink, ez
pedig éppen az a szint, ahonnan indultunk. Ha ez a
mifveletek el6tti tudatszint, akkor annak megfelelden
migikus szemléletben értelmezziik a sajdt transzél-
ményiinket (ldsd. pl. torzsi spiritualitds). Ha a konk-
ret miveleti szintrol értelmezziik, akkor mitikus
szinezetet kap (pl. intézményes egyhdzi valldsok), ha
pedig a mciondlis szintrdl értelmezziik, akkor annak
megfeleléen tudominyos magyarizatot adunk. Te-
kinthetiink élményeinkre az integrilt szintrdl is,
ekkor integriltan értelmezziik. Ha példdul misztikus
fényélményt éltiink dt, a migikus szinten az Osok
vildgdnak tarthatjuk, a mitikus szinten Jézussal vald
taldlkozdsnak, vagy ha keletiek vagyunk, Avalokites-
vama vagy Krisna megjelenésének. Tehdt amellett,
hogy van egy szakaszokra bonthato fejlédési utunk,
biarmely szakaszon dtélhetiink spiritudlis élménye-
ket, de ettél még ugyanigy végig kell haladnunk az
adott szakaszokon a személyiségfejlodésiinkben.”

(Ganti Bence forditasa)
*
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A transz-élményeket gyakran elutasitd érzel-
mek fogadjak. Ezek a negativ gyokér-
érzelmekhez tartoznak. , Ebben a siétét korban,
mely a korok salakja” (Dilgo Khjence Rinpocse),
amelyben ,a lények dllandéan el vannak meriilve a
hdrom méreg, a tudatlansdg, az ellenszenv és a ra-
gaszkodds keltette szenvedésekben; amikor az Ot
kegyetlen érzelem jobban forrong a lelkekben, mint
valaha, s amikor rettenetes szenvedéseket keltenek a
betegségek, a szegénység, az éhség és az dllando
hdbonik...” (Szogyal Rinpocse: Dzogcsen tanitd-
sok) amelyek megakadalyozzak, hogy felismer-
jik valoédi természetiinket, tehat ez az ot kegyet-
len érzelem:

—a félelem sziilteharag,

—a masok lekezelésébdl sziiletd biiszkeség,

—a belsé szegénység sziiltesoévargas,

—a befogadas hidnyabdl sziilet6irigység

—és a kételyekbdl szarmazé zavarodottsag.

*

A nyugati gondolkodds csupan Daniel Gole-
man érzelmiintelligencia [Emotionalintelligen-
ce (EI)] 'megoldasaig' jutott — az ot érzelmi
készség:
1. A képesség felismerni és megnevezni sajat
érzelmi allapotunkat; megérteni a kapcsolatot
az érzelmeink, gondolataink és tetteink kozott.
2. Az érzelmeink kezelésének a képessége —
képesnek lenni ellendrzést gyakorolni felettiik,
illetve a nem kivanatos érzelmi allapotokat
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kivanatosabb érzelmi allapotok iranyaba tolni
el.

3. Képesség arra, hogy tudatosan olyan érzelmi
allapotba keriiljiink, amely produktivitadshoz és
sikerességhez vezet. (Az dnmotivalas képessé-
ge)

4. Képesség masok érzéseinek olvasasara, érzé-
kenynek lenni azokra, illetve befolyasolni 6ket.
5. Képesség kielégit6 kapcsolatok létrehozasara
és fenntartasara.

Az 6t (nem-személyes) kegyetlen dllapot meg-
akadalyozza, hogy teljes nyitottsaggal és ren-
dithetetlen egyiittérzéssel nézziink egymasra.
Kezdetnek 'megoldas' a Goleman-recept.

*
Dilgo Khjence kényve: A megszabadulds ékkéve.
Amikor olvasom: megmagyarazhatatlan 6rom
aramlik ereimben. Minden szava szivemig ha-
tol. Egre ir6 ember.

*
Azok a sorok és szavak valnak szamomra fel-
hévé, madarra, csillagga az ég kék lapjain, ame-
lyeken atdereng az egész vilagegyetem. Azok a
sorok, amelyekben csupan az én-érzet hullam-
zik, azok a megrekedt én-energidk allohullamu
rezgései (nekem kell feloldanom). Ha a forra-
sokbol merit valaki — a transz-szenzualis és
transz-racionadlis cseppekig jutva el —, akkor
lénye kicsi patakka valik, vagy fololdédik a
mindent atdlel6 Megnevezhetetlenben, és ugy
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olel, hogy onmagat is atoleli, mindent atkarol.
Kezében minden verssé valtozik.

%
Az égi vers — vigasz. Gyolcs. Virag és dragakd.
Nem tanit, hanem letorli a kdnnyeket. Nem
kovetel, hanem visszavisz a csondbe. Oda, ahol
jo. A vers képeibdl folyton aramlik a létezés
Oorome, a vers sorainak litktetése 9sszehangol a
vilagegyetem csdndes ritmusaval. A vers haza-
visz. Egyszerre 6 a tenger és a hajo, a szél és a
vitorla. Sarkcsillag. Kevesen ismerik ezt.
Wedres és Basd. Khajjam és Rumi. Tagore és Li
taj-po.

*
A transz-tapasztalasra mindig itt van az esély,
az én-érzeten és az elmén tul. Ne alljak 6nma-
gam elé! Még csak agaskodni sem kell, hogy
keresztiillassak ezen a legfébb akadalyon.
Ahogy Dilgo Khjence mondja: ,A pillanatrdl
pillanatra felmeriil6 1ij felfedezések, nidobbenések és
sugallatok szakadatlan dradatdban tudati tisztasd-
gunk nyilvinul meg.”
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Oltalomkeresés
(Egy kérdésrdl — ez a tapasztalatod”?)

Az Axial Age-t6l a New Age-ig eltelt kétezer
Otszaz év a mesterek ideje volt. A Nagy Bepil-
lanték, az Fberek jottek és Martirként vagy
Saksinként (mindkettd jelentése: Tanu — Wit-
ness) tanuskodtak arrol, amit lattak, s annak
alapjan sziiletteka beavato ritusok és tanitasok,
amelyek kizarolagosak (a tanitadsok mindségé-
nek szintjei, a harom "e": exclusive, exoteric,
esoteric). Ez a (tanitvanyok érdekében kifor-
malt) sztlik-séges kizardlagossag (e3) megakada-
lyozza a mesterek kovetdit abban, hogy mas,
ismeretlen tanitasokat sajat bepillantasaikkal
egyenrangunak elfogadjanak.

Ez torténik gyakran veliink.

Egymasrédl nemtudasban éliink. Tudatunk
exculsive nézoépontjai (nem Ossze-
egyeztethetetlenek, hanem csak 0Ossze-nem-
egyeztetettek) irdatlan tavolsagra vannak egy-
mastél. Kotelességem mindennap folébredni
ebbdl az elképesztd és minden fényt elnyeld
tudatlansagombol.

*
Eckhart Tollénak, az indiai elvonulason, kér-
dést tett 6l egy hallgatoéja-tanitvanya,. A kérdés
mérhetetlen tisztelettel zengé hangon szolalt
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meg. Eckhart Tolle lehunyt szemmel hallgatta,
mintegy azonnal megérezve benne a végsé
lényegiség csondjét. Amikor felfedeztem ezt a
,kérdést”, raébredtem arra, hogy nincs tobb
kérdés. S mar ez sem az. Ha valaki ezt a , kér-
dést” megérzi, ralel mindarra, amit keresett
vagy kereshetett volna — mert mdar nincs mit
keresnie (,nem keresnél, ha mar meg nem talal-
tal volna” — Pascal). Ahogy a kérdésre: ,, mi volt
el6tte?” — ezernyi talalgatas futott be az idék
folyaman, tugy Tolle tanitvanyanak ,kérdése”
(mindjart olvashatod!) utan mar nem lehet £61-
tenniazt:,,mi van-lesz ezutan?”.

A tanitvany kérdez. Nem, a tanitvany: vala-
szol.

*
~Nagyon 0riilok, hogy taldlkoztunk. Mdr sok éve
hallottam rdlad. Kériilbeliil hat éve. Nagyszerii a
jelenlétedben lenni. Te az vagy.

Sok évvel ezel6tt Biharban élt egy herceg, 2546
évvel ezelOtt. Folébredésekor 0 tudta, miként mani-
fesztdlédott a vildg.

Igy fogalmazott:

"Mard! Littam, hogyan épitetted fol a szamszim e
hazdt. Feltdrtam titkodat. Soha nem fogod tijm fol-
épiteni ezt a hdzat.

Ramana Maharshi, a nagyszeril tanité szavaival
szélva:

‘Tme a végsd igazsdg:
soha, semmi sem létezett,
semmi sem létezik,
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semmi sem fog létezni.

Ez a végsd végesség.’
A folébredésben van egy lényegi bolcsesség, amit tiil
van az elmén, csak ennyit mondanék réla. Van egy
olyan 'tudds’, ami 'vansdg’. Ez kétségtelen, eqyér-
telmii. Ezek a nagy mesterek mind ugyanazt mond-
jak:

'Mindez illuzio. Ez nem létezik, nem létezett és
soha nem is fog létezni.’

Ez a tapasztalatod?”

*

,(En) nem (vagyok) itt. A lathatatlanbdl érkez6
(nem-érzéki) lények vagyunk. Nem szdlhatok
hozzad tgy, hogy sohasem fordultal meg oda-
at. Magany nem létezik. Az idegenség nem
mulé ize, ahogy a tiikorbdl egy bukott angyal
fel nem ismert arca csodalkozik rad. Azt mon-
dod: embernek lenni nagyon nehéz. Nem tu-
dom , ki”’-rolbeszélsz.

Minden vita, minden bizonyossag-igény és
teodicea nélkiil elismerni a (Név) létezését és
nemlétezését; gy élni, mintha nem létezne,
vagy létezne és tavol lenne — mert ez az egyet-
len, nem kiviilrél rank kényszeritett kovetel-
mény, aminek eleget tehetiink: a (Név) segitsé-
ge nélkiil élni, nem dolyfosen-gégosen, hanem
csupannem szamitaniarra hogy rendbe hozza
életiinket és lekapcsolja utanunka villanyt.

Honnan joviink, hova megyiink?

A semmibdljoviink, a semmibe megyiink.

Mi a ,,semmi”?
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Innen nézve (nem-érzéki) (szellemi) (szemé-
lyes) lények valdsaga, ahonnan jon ez a szo6 -
,semmi”. Végsb soron a ,semmi” tagado szo,
és ha jobban megnézziik, azt jelenti: ,nem tu-
dom”. (Ne légy tavol, 1993.)

Most irom: (még mindig) nem (vagyok) itt.
Barcsakitt lennék!

*

,Ki vagyok én?” — Ramana Maharshi, akinek
jelenléte — 1950. dprilis 14-én tortént haldla 6ta —
egyre boviilé hullamokban érzékelhetd 6nma-
gunkban, ezt az egyetlen kérdést helyezi ke-
ziinkbe onkutatdsunk eszkozeként. Ez a lega-
zonnalibb és legegyszeriibb modszer elkiiloniilt
ontudatunkradikalis megnyitasahoz. Gyokeres
megnyilashoz. Am mégis nagyon nehéz. Mi
ebben a nehéz? Az, hogy ne legyen bennem
tobb kérdés, csak ez az egy.

Ugyanakkor ,a konzekvensen, koncentriltan és
dllhatatosan feltett kérdés sorin, a 'Ki vagyok én?’
kérdés gondolata az Osszes tobbi gondolatot elpusz-
titja” (Ramana Maharshi)

*
Szamos moddszer vagy térkép van a tudat meg-
tapasztaldsara. Nézem az el6ttem halad6 mes-
terek labnyomat. Igyekszem pontosan a nyo-
mukba lépkedni. Egyszer csak megallok, és
radobbenek, hogy korbe-korbe megyek. De ez
még nem minden. Villamként hasit belém, hogy
nem haladok, nem is a Mesterek utan megyek,
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hanem folyton sajat ldbnyomomba lépve koro-
z0k.
%

A tudattal — a ,semmi formajaval” — kapcsola-
tos metaforak koziil szamomra a legelevenebb
ramutatasok egyikét Laszlé Ervin Kozmikus
kapcsolatok cim(i konyvében taldltam, amelyben
a Gazdag Laszlo-féle vakuumot igy irjale:

»..amikor a héliumot az abszolut nulla fokhoz
kozeli hémérsékletre hiitik, szuperfolyadék lesz beld-
le. A szuperhideg héliumban minden ellendllds és
surlddds megsziinik... a tdrqyak 1igy mozognak ben-
ne, hogy mnem taldlkoznak ellendlldssal.. a benne
mozgo targyak és elektronok szdmdrma nincs ‘ott’ —
jelenlétiikrdl nem kapnak informidciot”.

A tudat olyan, mint a vakuum, vagy mint a
teljesen leh(itott hélium: a benne 1évé elkiilo-
niilt formak, azaz mi magunk azt tapasztaljuk,
hogy a tudat nincs itt, mert hogy benne ellendl-
las nélkiil mozgunk, a semmiben vagyunk.
Mint a halak a vizet, a madarak az eget, nem
érzékeljiik a tudatot — teljesen benne vagyunk.
A tudat ezért bizonyos értelemben, a benne
1évé formakbodl nézve: nincs sehol. Szuperfo-
lyékony és szupertranszparens. (En) nem (va-
gyok) itt. Akkor hogyan talalhatom meg 6nma-
gamat ebben teljesen attetsz§ Orom-
végtelenben. Igy hallottam: a tiszta tudat a for-

makon tul tapasztalhaté meg - a folébredésben.
*
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A jelenségeket megfelelden tapasztalva, amikor
valasztas nélkiili nem-kettdsségben tapasztald
tiszta tudatallapotba 1épiink’, az &t energia —
tapasztaldsunkban — az 6t bolcsességként jele-
nik meg:

— a foldenergia az egyenlGség bolcsessége,

—a viza tiikor bolcsessége,

- a tliza megkiilonboztetés bolcsessége,

— a leveg6 az akadalytalan cselekvés bolcses-
sége,

—és a tér a tudat terének bolcsessége.
Az 6t bolcsesség mindig és azonnal rendelkezé-
siinkre 4ll. BArmikor rdhagyatkozhatunk a tér-
re, a leveglre, a tlizre, a vizre és a Foldre. At-
adni 6nmagunkat a tiszta tudat bolcsesség-
aspektusainak, azt jelenti — surrender vagy
saranagati— oltalomkeresés.

*
A ,Ki vagyok én?” a leggyorsabb ut a megfog-
hatatlannak tetszd tiszta tudatba olvadasra.
Erre kivalé tant Michael Langford, aki 6nma-
gara nézve kiméletlen koveteléssel fekiidt neki
a tudat feltarasanak. El6szor is elkotelezett ta-
nitvanyként, 27 évig tanulmanyozta Ramana
Maharshi irésait, és még tovabbi kétezer spiri-
tualis konyvet. Aztan egy napon rajott, hogy
minden mas utkeresés idépocsékolas volt, mi-
vel csak Ramana Maharshi, Sadhu Om és Ni-
sargadatta tanitja a , Kozvetlen Utat”.
Félre tette a konyveket, és csak a kérdésre

koncentralt, s kozben tobb valtozatban topren-
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gett Maharshi instrukcidjan: ,az oénkutatas in-
kabb érzés, mint gondolat”. Es akkor bevillant
Langfordnak az egész: , az én jelenlévd tudatossi-
gom figyeli az én jelenlévd tudatossigomat”. Ez a
figyelem-allapot nem valami ismeretlen vagy
idegen érzés, hanem tulsadgosan is ismer0s.
Ganesan, Maharshi unokadccse megerdsitette,
hogy valoban ratalalt a tiszta tudatra, amelyet
agy hiv:a ,figyelmet figyeld figyelem”.

Eljon a tanitvanyok ideje. Mar itt is van. De: a
kifelé vagy befelé nézés helyett csupan magat a
nézést figyelni. ,Ha az objektumokma valo kifelé
nézés helyett magdt a nézést figyeled, akkor minden
dolog 11gy ragyog, mint én, a nézd.” (Muruganar)

S nem kell az elmét (az egdt) legydzni vagy
kioltani. Athaladni rajta keresztiil, s kdzben
elfogadni alddsait, amelyek az elme csticsalla-
potai: az imagindcié, az intuicio, az invokdcio (i3).
Az elme nem 4ll le. Velem marad. S figyelmen
kiviil hagyom. Nincs mar sziiksége ram.

*

A tudatrol késziilt térképek koziil Nisargadat-
ta tanitasai alapjan késziilt 6sszefoglald olyan
forma, amely meditacios objektuma az elmén
keresztiil tor6 tudatnak. mdulhatunk:

Amikor megkérdezték Nisargadattat, hogy
mikor és hol szuletett, nevetve azt valaszolta,
hogy & sohasem sziiletett (egyébként, tehat
latszdlagosan, nagyjabdél Hamvas Bélaval egy-
idében, 1897 tavaszan). Az 1930-as évek koze-
péig tokéletesen atlagos életében nem tortént
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semmi figyelemremélté. Azonban 1937-ben,
egy évvel mesterehalala utan elhagyta csaladjat
és lizletét, kolduld szerzetesnek allt, és legenda-
ja szerint, zarandokként mezitldb nekivagott a
Himalajanak, hogy az orok élet keresésének
szentelje hatralévd éveit. De visszafordult, és
ugyanazon az uton hazatért. Megértette, hogy
az Orok életet nem kell keresnie: mar az 6vé
volt. Miutan tullépett az ,én vagyok a test”
meggy6z6désén, elért egy oly eleven, oly békés
és oly dicséséges tudatallapotot, hogy ahhoz
képest minden mas jelentéktelennek tiint sza-
méra. Elérte a hazaérést — az onmegvaldsitast
(self-awareness). Neve, Nisargadatta aztjelenti:
,,aki természetes allapotaban lakozik”.

Maharshi mellett, a huszadik szdzad legjelen-
tésebb Advaita Védanta (,a nem-kettdsség
tudasa”) tanitdja. A kutatas kérdését, hogy ,Ki
vagyok én?’, egy kutatdsi allitdssd egyszertisi-
tette: , Fn vagyok!”. Lényegében mindketten az
Advaita Védanta gyokértanitasat alkalmaztak,
amely igy szol: Tat Tvam Asi (Tat =, Isteni”,
Tvam=,Te”, Asi=,Vagy” - ,Ez vagy Te!”).

*

Papaji, aki Maharshilegjelentésebb tanitvanya,
onéletrajzaban beszamolt arrol, hogy a husza-
dik szazad kozepén felkereste India legnagyobb
gurujait, hogy valaszt kapjon az egyetlen kér-
désére: , Littad Istent? Képes vagy megmutatni 6t
nekem?”. Am senki sem adott valaszt. ,Mind-
annyiuk azt bizonygatta, hogy Istent nem lehet 1igy
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felmutatni, mint egy nyulat a bifvész kalapjabdl, s ha
litni akarom Ot akkor évek faradhatatlan szddhand-
janak kell aldvetnem magam.” TObb éves keresés
utdn lemondodan hazatért, s letett arrdl, hogy
valaha talaljon valakit is, aki képes megmutat-
ni, hogy ,hol lakik az Isten?”. Kesertien {ildo-
gélt otthon, amikor egyszer csak megjelent az
ajtoban egy szadhu (szent koldus), akitdl szin-
tén megkérdezte:

~Meg tudod mutatni nekem Istent? S ha nem,
ismersz valakit, aki képes erre?”

Legnagyobb meglepetésére biztatd valaszt ka-
pott:

.Igen, ismerek valakit, aki meg tudja neked mu-
tatni Istent. Ha felkeresed 6t, minden dolgod rendbe
jon. A neve: Ramana Maharshi.”

Papaji a kiilonos szadhu tanacsat kovetve
elutazott a messzi dél-indiai asramba. Ott az
egyik teremben az ablakon at megrokonyodve
latta, hogy az ételt koldul6 szadhu ugyanaz az
ember, mint akit ott Sri Ramana Maharshinak
szolitanak. Mérgében, hogy becsaptak megint,
azonnal haza akart indulni. ,Ez az ember egy
csalé” — dohogott magaban. Am Papajinak sze-
rencséje volt, mert Maharshi maga elé engedte.
Papajiazonnal neki rontott:

, Ugyanaz az ember vagy, aki megldtogatott engem
Pandzsdbban?”

Maharsihallgatott. Papajitijra probalkozott:

, Te jottél el hozzdm, és mondtad azt, hogy jojjek

ide? Te kiildtél ide engem?

119



O most sem fiizott ehhez megjegyzést. Minthogy
nem volt hajlandd vdlaszolni ezekre a kérdésekre,
ratértem ldtogatdsom f6 céljdr.

— Littad Istent? — kérdeztem. — S ha igen, meg
tudod lattatni velem is? Minden drat megfizetek,
életemet is odaadom, dm a te részed az alkuban az,
hogy meg kell nekem mutatnod Istent!

— Nem — wvilaszolta —, nem tudom megmutatni
neked Istent, s nem tudlak képessé tenni arra, hogy
megldsd Ot, hiszen Isten nem egy tdrgy, ami meg-
léthato. Isten az alany. O a 14t6. Ne foglalkozz olyan
dolgokkal, amelyek ldthatéak! Azt taldld meg, ki a
ldtd!

Majd hozzdtette:

— Egyediil te vagy Isten.

Ezt ugy tette, mintha megdorgdlna azért, hogy egy
olyan Istent keresek, aki rajtam kiviil taldlhatd. Sza-
vai nem tettek rim mély benyomdst. Ugy tint,
mintha csak eggyel tobb kifogdst adhatnék ahhoz a
hosszii listdhoz, amelyet az orszdg szvdmijaitdl hal-
lottam. Azt igérte, megmutatia nekem Istent, s most
mégis azt dllitja, hogy nem csak 6, de senki mds sem
képes erre. Minden tovdbbi gondolkodds nélkiil el-
utasitottam volna 6t is és szavait is, ha nem kovetke-
zett volna eqy megtapasztalds r6gton azutin, hogy
azt kérte, taldljam meg, ki az az »én«, aki ldtni akar-
ja Istent.

Miutin befejezte mondanddjdt, rim tekintett, s
ahogy a szemembe nézett, egész testem rizkddni és
remegni kezdett. EQy idegi energiavillands szdgul-
dott wvégig rajtam. Idegquégzddéseim 1igy érezték
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magukat, mintha tincra perdiiltek volna, s a hajam
égnek dllt. Bensémben tudatossd viltam a spiritudlis
Szivre.”
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Oltalom

Amikor visszavonom énemet a vilagtol, akkor
agy tanik, hogy , sériilékenységem” az ok, pe-
dig csak annyi torténik, hogy nincs kinek ad-
nom énemet, nincs kiben feloldani. Ilyenkor
visszavonulok legf6bb tanitémhoz: a fajdalom-
hoz. O még sohasem hagyott cserben. Hii neve-
16m. Es visszavonulok halott tanitéimhoz. Akik
még Onatadod egdjukkal sem valnak tiszta tani-
tasaik akadalyava. Aztan djra indulok — kinek
és minek adhatom oda 6nmagamat teljesen.

Minden emberi kapcsolatban, barmely aktua-
lis helyzetben, a régi torvény szerint vesziink
részt, ha akarunk, ha nem - ,Vezess vagy ko-
vess!” (5zabd Lajos), és nincs mas valasztasunk.

Miképpen miikodik e szellemi térvény? Bar-
mely helyzetben ugyantgy, legyen az gyogyi-
tas, szertartds, beszélgetés vagy akar csondes
egylittlét. Az egyik ember feloldja énburkat és
bizalommal a masik ember elé 1ép, 6 pedig fel-
oldja énburkat és szeretetével veszi koriil azt,
aki eléje allt. Ez a gydgyito gydgyulas (mindegy
a torténet vagy az elhatalmasodd modszer,
amely az egohoz tartozik csupan). Ez egyik
onfeladassal a masik oGnmagaba-foglalassal vesz
részt — mindegyik: oltalomba-lépés (oltalomke-
resés-oltalomadas).
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Ramana Maharshi az ego két lehet8ségét tarta
fel nekiink: vagy feladom énemet teljesen, vagy
énembe foglalok mindent. Az egyik a gurujéga
(istenség-joga), a masik az énkutatas (istenség-
€go).

Az a sziporkazo, tavlatos és sodro latasmod és
tudas, ami az analitikus elemzésnek is hivhaté
kivégzésekben, a ,kard ki kard!” kstarija-
jatékokban elvérzik — nekem nem elég. Mert:
mindenkitdl tanulhatok valamit (mindenkinek
van egy jo mondata). Mert: ha valamit tudok,
azt érdemes elmondanom a , vezess vagy ko-
vess!” [oltalmazd és oltalomkeresd] elv szerint.
Mert: nem kard, hanem fényl6 és vilagito csil-
lagpor vagyunk. [Mindenki lehetne] Gyogyito
tudas.

A formanélkiili szellem (Onmagam: tér-tudat-
udv — Maharshi)szemléletének korszakai:

— a korai id6k szemlélete magikus volt, ame-
lyet animista-analdgiasan prébaltunk megérte-
ni;

— aztan mitikus latvannya szinez4dott at az
egész, amelyhez determinacios logika tarsult;

— majd jott a raciondlis korszak, a maga kimé-
letlen analitikus logikajaval;

— ma tjabb cseberben vagyunk: a holisztikus-
nak nevezett kdoszt, dualisztikus metalogikaval
és 'szellemi materializmussal' (Csdgyam
Trungpa) probaljuk porazon tartani.

Egyik sem kielégitd.
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Nincs mas valasztdsunk: az egyik ember fel-
oldja énburkat és bizalommal a masikember elé
lép, & pedig feloldja énburkat és szeretetével
befogadja és koriil veszi azt, aki eléje allt. At-
oOleljiik egymast. Mert oltalmazok és oltalomke-
resék vagyunk.

Az oltalom €l és tiszta példdja Amrita-
Anandamaji (,Halhatatlan 6rém Anyja), egy-
szerlien Amma (Anya), aki igy szél hozzank:

ha abal kéz fdj, a jobb kéz megsimogathatja;

mdsok bdnata és fijdalma az én banatom és fdjdal-
many,

a mdsok boldogsiga az én boldogsdigom;

a masok lelke az én lelkem;

az els¢ lépés az egyiittérzes...;

mindent a sajdt ényem kiterjesztésének ldtok!”
Barhol jar, magahoz 6lel mindenkit (élete soran
négy magyarorszagnyi embert), mert ,a szeretet
a boldog élet alapja, a szeretet az igaz természe-
tiink”.

Oltalomkeres6 szavakkal oltalmazlak,...
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Ayahuasca-beavatas

Szédelegve allok a csillagos égbolt alatt, el-
mondhatatlan 6rommé valtam. Méar nincs tor-
ténetem, s ahogy lepillantok, elt(int a testem, és
oly attetszd, hogy atragyognak rajtam a szent-
janosbogarakhoz hasonléan szikrazo fiiszalak
és viragok. Felemelem a fejem, és Magyaror-
szag folott az éjszakai égen torékeny arcok vila-
gitanak. A kozmosz halvany kddein at Sophia
tiszta és mély arca tekint ram. Az orra hegyén
csillagom csillog, s arcaban lanyai arcai deren-
genek. Mindegyik égi arc alig észrevehetden, de
soha nem latott életteliséggel mosolyog. Egyi-
kiik lehunyt szemmel figyel és szempillai cson-
desen vibrald Kkicsi csillagok. Segitéimnek ne-
vetve kidltozom, latjatok! A Hold elindult és
egyre erdsebben vilagol, betolti latdteremet és
nevet. A segiték kérdezik, hogy , mit kell lat-
nunk?’. Azt kialtom: mindent. S érzem, hogy
konnyek helyett harmatcseppek sziiletnek sze-
memben, és csillamlé buborékokka néve nem
pattannak szét, hanem a t{iz mellett virraszto
testvéreimet gombjiikbe foglaljak. Visszata-
molygok a jurtaba, ahol ropog a tliz és szdélnak
a dobok.

*
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Kajuyali Tsamani (a jelenlét mestere, a bolcses-
ség Orome, 6 maga a gyogyszer-ember) mar
legalabb hat éraja folyamatosan finoman hul-
ldamzo rezgésben tart minket; énekel, dobol, és
egy kemény, szarazlevélcsokrot raz. Az elébb a
tokbol késziilt csorgdt razta. Amikor atjart éles
tisztité rezgése, lekiizdhetetlen hanyinger fo-
gott el és probaltam gyorsan kimenni. Alig
tudtam felallni és kiszédelegni. Az utakat gyer-
tyak vilagitottdk meg, mint angyalszer(i szar-
nyas-embereknek valé leszallopalyak, de nem
jutottam el a végéig. Hirtelen hatalmas barna
sugarban hanytam ki valamit. Nagy tocsa toc--
csant a fliben, amely azonnal egy barna, keserti
és meglepett ndi arcca valtozott, és rémiilten
vissza akart loccsanni belém. Am lezuhant a
zdldarany flibe és 6rokre elttint.
*

Kajuyali Tsamani elhozta nekiink a tisztit6
ajandékat — az Ayahuascat. Az Amazonasnépei
tobb ezer éve hasznaljak tisztitasra, gy ogyitasra
és a belsd istenélmény aktivaldsara. Kajuyali
Tsamani (William Torres) kolumbiai bennszii-
16tt indian és hispano 6sdk fia, gyermekkoraban
mély benyomast tett rd nagyapjanak elbeszélé-
sei a Putumayo foly6 torzsei életérdl. Antropo-
logiai egyetemi tanulmanyai soran eljutott a
kolumbiai kogi néphez. A kogik ugy ismerik
magukat, mint ,az emberiség id&sebb testvé-
rei”, akik ,minden igaz tudas gazdai”. Szamuk-
ra a tobbi ember ,kicsi testvér”, akik ha elfog-
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laljak egyszer a kogik lakohelyét, ,,a Fold Szi-
vét”, s akkor megsemmisitik a Foldet. Kajuyali
Tsamanit kivételesen befogadtak, és tobb év
elteltével koka-sdméannd avattak. Ez volt a kez-
dete egy tizendt éves hosszu ttnak, amely so-
ran Kolumbia minden tajan tanitasokat kapott a
samanoktol, akiktél megtanult dolgozni a Ko-
kaval, a Dohannyal, a Yopoval és az Ayahu-
ascaval. Sdmanmesterei voltak: Muinane, Kam-
sa, Inga, Huitoto és Sikuani. Kajuyali Tsamani
feleségével és  két  gyermekével Dél-
Kolumbidban él. Kézpontjat, malokajat Nabi
Nunhue-nak (Jagudr-hdznak) nevezi, ahol
egylitt dolgozik a novények és Pachamama
(Foldanya) gyogyité energidival. O vezeti a
Fundacion de Investigaciones Chamanistas-t,
eddig egy konyve jelent meg: Ayahuasca—Yage,
Der Weg zu Schamische Neuen Erkenntnissen
cimmel. Szdmara a sdméni 6svény a kiildetés, a
tanulds és kisérletezés. Az Ayahuascat igy ne-
vezi: ,az Univerzum koldokzsindora”. Mert
amikor naluk egy gyermek sziiletik, és elvagjak
a testi koldokzsindrat, akkor egy cseppnyi
Ayahuascat cseppentenek ajkara, amivel azon-
nal visszakotik a teljességhez.
*
Az Ayahuasca kecsua nyelven ,lélekszdl6t”
jelent. Az Ayahuasca szertartas soran tudatmo-
dosit6, ,entheogén” (,a bels6é istenélményre
elhivé” — Timothy Francis Leary) vagy , holot-
ropikus” (,a teljesség felé iranyité” — Stanislav
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Grof) allapotban megizlelhettiik az igazi léte-
zést, tudomast kaphattunk arrol, Akik Valoja-
ban Vagyunk. Egymasba aramld lélekzetek,
csondoszlopok vagyunk, amelyekben Eg és
Fold elképzelhetetlen gyonyorben eggyé oOr-
vénylenek, és sziviinkbdl aranyszalak hullam-
zanak mindenkihez és Hozzad. Alig elmondha-
t6, hogy mi torténik veliink, egyet azonban
tudhatunk: életiink visszavonhatatlanul meg-
valtozik.
*
Az amazonasi indidnok megkérdezték a vezetd
samanokat, hogy miért adjék a tudatlan és vi-
lagpusztité fehér embereknek az Ayahuascat.
Igy valaszoltak: ,Az Ayahuasca-gydogyszert eld-
sz0r az erdd népének adta az, Aki gondozza a Kertet.
A nép azért kapta, hogy segitségével orvosolja a
betegségeket, s most ugyanigy tovdbb kell adni a
vildg tobbi tészének. Aztin jojjon, aminek jonnie
kell.”
*
Amikor a szertartds el6tt azon toprengtem,
hogy mit kérdezzek a Novénytdl, nem taldltam
kielégité kérdést. Szedtem par szal viragot Ka-
juyali Tsamani oltarara. A stirt bozétoson &t-
torve hoztam egy kérget a Latokd feletti kisza-
radt fatol, s a kdzos dohany-aldozatkor, a tlz
el6tt ezt mondtam:
" A Latékétol délre dll a hegy kiszdradt fija,
mdr csak néhdny holld szdnja dgdra szdllva,
e csipetnyi dohdnyhoz elkértem kérgét,
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hogy itt és most az élet tiize tijma dtjdrja.”
*

Es akkor rajéttem, hogy mi ,a kérdés”. Nem
kell kérdeznem semmit sem. Legyen mindig
elég dohanycsipet és harmatcsepp nalam, azok
majd folyton segitenek: hogy hogyan lehetek az
Ayahuasca ajandéka. Mert ,az univerzum kol-
dokzsinora” elkiiloniilt ego-tudatomat megnyi-
totta és lényemet visszadramoltatta létiink
mandala-virdgmezdibe és a kozmosz istenndi-
nek csillagarcaihoz.
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Cancer

L

A rdk, ebben az ostoba korban, a legy6zhetetlen
halal szinonimaja. A Rék az élethez és a biold-
giai csaladhoz mindenaron ragaszkodo proteu-
szi ember csillagjegye. S amig a Cancer csillag-
kép befolyasa az egyéneken, a csaladokon, a
nemzeteken dramaian csdkken, addig a cancer,
mint teremtd akarat az emberek testében tor
utat maganak fokozdédo lendiilettel. Ugyanak-
kor rohamosan névekszenek lunaris ellenallasa-
ink és athatolhatatlanul merev érzelmi koveink
varfalai, mikdzben spiritualis csaladjaink még
nem elég erdsek a hivasban és a megtartasban.

A vildgon minden negyedik ember rdkban hal
meg. A rak a legfélelmetesebb belsd , ellenség”.
Miért nem latjuk annak, ami?

A rak-betegség az a rendkiviili és intenziv
tudatallapot, anem-valaszthaté és kikeriilhetet-
len tanité tapasztalas, ami az élet-Egy-izére
tanit. Radikdlisan — komoly igyekezettel, kibu-
vot nem hagyva. A rak arra tanit, hogy megha-
lok, ha nem oldddom azonnal fel az ittlét orom-
ében.

A Rak csillagjegy a tulélést hangsulyozza, a
félelmet, sokak hozzaallasat — az amugy végleg
eltind — pénzhez, amely a szeretet nélkiili em-
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beri kapcsolatok és 6nzésaramlatok fiktiv reali-
tasa, Oriilet-szimbodluma. A lunaris 6sztonok is
a tulélésrdl, és a hasban, a napfonatban keletke-
z6 merkuri félelmek taplalasardl szoélnak, to-
vabba a szakralis kdzpont, amelyhez a Hold
csatlakozna, az anya-sziiletés-gyokér-csakra
gyokértelenségérél. Hogyan lehet ezekbdl a
régi beidegzddéseket tiikrozé allapotokbdl ki-
és fellépni, hogy léphetnénk és élhetnénk a
szeretet,a taplalo bbség szivcesakrajaban?

...A Rak csillagjegyben valaszthatjuk a biologiai
csaladhoz kordom- és életszakadtaig valo ra-
gaszkodast, vagy hozzajarulhatunk spiritudlis
csaladunk héaza épiiléséhez, amelyben kavargo
Vizontd lelkiink a kollektiv Olelésben meg-
nyugvasra és egyensulyra taldlhat végre.

Rakbol sziiletik a rak.
*

Nisargadatta (1897. 4prilis 17. - 1981. szeptem-
ber 8.), aki Maharshi utan az advaita (nincs-
kettdsség) legjelentdsebb tanitodja, 84 éves kora-
ban halt meg, torokrdkban. Shunryu Suzuki
(1904. majus 18. - 1971. december 4.), aki a zen
csondes mestereként az "0rok kezddk szelle-
mét" tanitotta, 67 évesen epeholyag-majrakban
halt meg. A Dalai LAmarol 2003-ban azt hiresz-
telték az tjsagok, hogy gyomorrakban szenved,
amire azt vélaszolta, hogy nem volt rékos,
ugyanakkor elismerte, hogy stlyos bélpanasza
volt. Csupan annyi bizonyos, hogy a Dalai La-
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ma a Rak csillagjegyében sziiletett (1935.julius
6.).

A huszadik szazad mérhetetlen jelentdségili
tanitéja, a megvildgosodott mester, Ramana
Maharshi (1879.december 30. — 1950. aprilis 14.)
rakbetegségben halt meg. Sokan kérdezik, hogy
a megszabadult és megvildgosodott Maharshi
hogyan kaphatott egy ilyen betegséget, mint a
rak — ,,méltatlan és érthetetlen”.

Akkor most prébaljuk meg méltatni és megér-
teni.

A nagy példa, Ramakrishna (1836. februar 18. -
1886. augusztus 16.), a 19. szazadi India legna-
gyobb szentje, az isteni hattyu is rdkban halt
meg. Torokrakban. Mar nem tudott enni, egyet-
len falat sem ment le a torkdn, mar nem tudott
inni egy kortyot sem, amikor a nagy tanitvany,
Vivekananda kétségbeesetten kérdezte: , Miért
nem hivod Kali istenanyat? Csak egy aproé ké-
rés, és egy pillanat alatt meggyogyitana a tor-
kodat...” Ramakrishna csak nevetett és nem
szOlt semmit.

Par nappal késébb, amikor a tanitvdny kissé
megnyugodott, azt mondta:

,Te ezt nem érted. Muszdj befejezniink a létben
valé megnyilvdnult életiinket, anélkiil, hogy bdrmit
is tennénk, kiilonben vissza kell jonniink, hogy ez
valdban véget érjen. Igy helyes, lehetdvé tenni, hogy
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semmiféle torténés ne torténjen; és helytelen volna
ezt megakaddlyozni.”
Erre Vivekananda azt mondta:

,Rendben, ha nem akarod kémi, hogy meggyogy-
ulj, akkor legaldbb azt kérjed, hogy amig a testben
vagy, addig a torkod elég jé legyen ahhoz, hogy a
falat és a korty mijta akaddlytalanul dthaladjon.
Ellenkezd esetben, elviselhetetlen fdjdalom téged
ilyen dllapotban ldtni.”

Ramakrishna beleegyezett, hogy kérje. Amikor
masnap felébredt, azt mondta:

, Nagyon tréfds volt. Miutdn kértem, az istenanya
azt mondta: ‘A torkodnak kitiintetett, egyediili,
kizardlagos, uralkodd szerepe van a miikodésedben?
Milyen nehézség szdmodm étkezni mdsok torkdn
at?”” Majd igy folytatta: , Mivel hallgattam a ta-
ndcsodra, 1gy jdrtam, mint egy nagy bolond. Feles-
legesen zaklattatok engemet. Ugyanis miért lenne a
torok bdrmilyen monopélium? Igy a mai naptdl,
amikor ételt vesztek magatokhoz, tudomdsul veszem,
hogy én is étkezem a torkotokon keresztiil.”

Ramakrishna egész nap nevetett. Aztan jott az
orvos, aki azt kérdezte:

, Miért nevetsz? A test olyan fdjdalmas dllapotban
van, hogy nincs is ennél fdjdalmasabb dllapot.”
Ramakrishna igy valaszolt:

, Igen, nevetek, mert nem tudom, hogy mi tortént
az elmémmel, hogy nem emlékezett arra, hogy min-
den torok az enyém, és hogy tudok enni minden
torkon dt. Miért lennék megszdllottja ennek az egy
toroknak?”
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A test egyetlen 4llapota sem a legfelsébb tu-
datallapot. Az érzések — boldogsag és szenve-
dés — az elmén at a testben megjelennek, jonnek
és mennek. A megszabadult ember nem azono-
sul a multbodl a testben is megjelend kovetkez-
ményekkel. Ramakrishna mondta, hogy ,aki
egyszer elmeriilt ebbe az egyéniségen tiliba, az soha
nem tér vissza onnan.”

Malik Téth Istvan: Az isteni hattyii cimii kony-
vében kérdezi: de akkor O miképpen volt képes
beszamolnia tapasztalatair6l?

~Azért, hogy képes legyen munkalkodni az
emberiség idvéért — irja Szvami Nikhildnanda
-, az Istenanya nem tiintette el beléle nyomta-
lanul az egodt, amit a Mester, hangulatatdl fiig-
gben, a »Tudés egdjaként«, az »Onatadds ego-
jaként«, »egy gyermek egodjaként« vagy »egy
szolga egdjaként« jellemzett. A Mester egdja —
amit elemésztett a Brahman ismeretének tiize —
minden esetben latszélagos volt csupan, hason-
latos egy elégett kotéldarabhoz. Egdjara gyak-
ran mint »érett egéra« utalt, ellentétben a rab-
sagban 1évé lélek egdjaval, amit »éretlenként«
vagy »zoldként« irt le. A rabsagban él6 lélek
azonosul testével, hozzatartozdival, tulajdonai-
val és a vilaggal, dm az »érett ego«, amit az
isteni Tudas araszt el fénnyel, valdtlanként
ismerifel a testet,a hozzatartozokat, a tulajdont
és a vilagot, s egyediil Istenhez koti a szeretet
kapcsolata. Sri Ramakrisna ezen az »érett egon «
keresztiil érintkezett a vilaggal...”
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Ramana Maharshi egészsége 1947-ben kezdett
megromlani. Nem volt még hetven éves, de
akik beszamoltak rola, azt irtdk, hogy sokkal
idésebbnek latszott. 1948 végén kis csomo jelent
meg a karjan, a bal konyok alatt. Ahogy a cso-
mo csaknem tojds nagysagu lett, az Ashram
egyik orvosa vagta ki. Am a csomé egy hénap
mulva ujra feltint. Ekkor madrasi sebészek
megmtitdtték. A seb nem gyogyult és a daganat
ismét kinbtt. A tovabbi vizsgalatok azt diag-
nosztizaltak, hogy ez osteosarcoma, rendkiviil
fajdalmas formaja a csontraknak. Az orvosok a
kar érintett részének amputdcidjat javasoltak.
Ramana egy mosollyal valaszolt: , Nincs sziikség
riadora. A test maga is betegség. Legyen ez is a végé-
ig természetes. Miért rongdlndnk meg? Azt, ami az
érintett rész, egyszerii oltozkodése.” Még két rész-
leges eltavolitd mitétet kellett elvégezni, de a
daganat ujra megjelent. Osi gydgyit6 rendsze-
reket vetettek be és a homeopatiat is. A beteg-
ség nem engedett a kezeléseknek. Ramana, a
bolcs érdektelentil és hihetetleniil k6zombosen
fogadta a szenvedést. Mint egy nézd, aki nézi a
betegséget a testben. De a szeme fénylett, fé-
nyesebben, mint valaha, és kegyelmét tovabb
aramoltatta minden lényre. Egyre nagyobb
tomeg érkezett hozza. Ramana ragaszkodott
ahhoz, hogy lehetévé kell tenni szamukra a
darshant (amikor kozvetleniil ,latni” a mes-
tert). Hivei mélyen kivantak, hogy a bolcset
meg kell gydgyitani, mivel a testén keresztiil
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kozvetiti és gyakorolja a természetfeletti hatal-
mat. Némelyikiik azt képzelte, hogy a Ramana-
nak tulajdonitott hataskorok elveszhetnek, ame-
lyeket a maguk elényére eddig élveztek. Rama-
na konyoriilettel fordult mindazokhoz, akik
bankédtak az 6 szenvedésén, és igyekezett
megnyugtatni Oket, emlékeztetve Oket az igaz-
sagra, hogy a Bhagavannem a test.1950. aprilis
14-én adta az utolso reggeli dashant. A kiséréi
és hivei himnuszokat énekeltek, s akik jelen
voltak, tudtdk, hogy ez a vég. Ramana még
egyszer kinyitotta fényld szemét, egy mosoly és
egy konnycsepp volt az utolso iizenete. Este,
amint leallt a 1égzése, abban a pillanatban egy
fénylo csillag szallt keresztiil az égen, elérte a
szent hegy, Arunachala cstcsat, és elt(int felet-
te.

Azt mondjak, hogy amikor az orvosok kezelni
probaltak, a mester igy tiltakozott: , Mivel egy
fizikai test eleve a nagy betegség a lélekkel szemben,
ezért ki akarom haszndlni a kis betegséget, a rikot,
hogy megszabaduljak a nagy betegségtdl, de ti mind
akadalyoztok célomban.” Amikor a rak eléreha-
ladt, az orvosok tehetetleniil kérdezték: , Ugye
nagy fajdalmaivannak?” Ramana igy vélaszolt:
,Igen, nagyok a fdjdalmak, de nem velem torténik.
Eber tudatiban vagyok annak, hogy nagy fajdalom
torténik ebben a testben. Nem velem torténik, tanu-
ként latom azt.”
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IL
A vilagrol, testiinkrdl, érzéseinkrdl, gondolata-
inkrdl nappali tudatunk altal vesziink tudo-
mast. A tudatunk teremti gondolatainkat, érzé-
seinket, testiinket és vilagunkat. Tudatunknak a
teremtés teljesen hatalmaban all. Mégsem va-
gyunk vildgunk, vildgaink urai. Ugyanis tuda-
tunk tudatossaga nem teljes, hanem toredékes,
mert vagyaink és félelmeink — azaz tudatlansa-
gunk — altal korladtozott. A tudat elhomalyoso-
dasa, a tudat lefokozasa, a tudatvesztés abbdl a
vagybol, létszomjbol, életéhségbdl fakad, hogy
az Onmagam 4ltal vardzsolt valtozé vildgot,
mint tiikorképemet, annak leggyonyortelibb
pillanatait, kimerevitve maradandéan megtar t-
sam. Mivel ez nem lehetséges, meginditom a
hajszat a gyonyorért, kozben arnyékat, a kint
1ldozom. Ez a hajsza meredeken lefelé gyor-
sulva az eredeti teljességtudatbdl valé kizuha-
nasom. A létet igy nem-1étté, az életet igy halal-
l1a valtoztatom. ,A baj forrisa a szégyentelen élet-
éhség, amelynek rejtett arca a haldlvdgy.” (Hamvas
Béla) Ezzel folytonos szenvedést hozok ma-
gamra, mikozben tudatossagomat lefokozom.
Az ebbdl degeneralddo korlatozott és megzava-
rodott tudat-toredék: az elme — az ego, a kis-én
—, amely még rendelkezik testtudatossaggal. A
testiinktdl is elkiiloniilé érzet-érzelem és gon-
dolat destrukciénk, a sokat emlegetett és min-
denaron megvédendd personank (,létreszom-
jazé kiszaradottsdgunk”), a személyiségiink.
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Hiedelmeink és szenvedéseink zsakutcdja: a
személy (a persona), aminek mar testtudatossa-
ga sincs, teljes tudat- és elmefogyatkozas. Prog-
ramja: minél tobbet és minél gyorsabban élni. A
személy ,latas”-modja, a szem-éjszakaja — élet-
vaksag és életéhség. Alvas. Ebben az alv¢ alla-
potban, még csak nem is dlomban, holdkérosan
éljiik at tudatlansagaink dramait.
%

Mig elménkbdl djra meghdditani akarjuk a
részlegesen uralt tudatunkat, mivel ,tudjuk”,
hogy valamikor teljesen hatalmunkban allt, s ez
egyben aktudlis életfeladatunk (onnan joviink
és oda megyiink), addig testiink egyaltalan
nincs rank bizva. A test (a Forrasra, Egyizre,
Abszolatumra — a persondbdl tekintett Istenre)
a Tudat Teljességére, az Onvaléra, Onmagamra
van bizva. A test (mint mikrokozmosz) ugyan-
olyan komplex egész, mint az Univerzum
(makrokozmosz) — szent templom, minden
megnyilvanultnal tokéletesebb. A test miikodé-
sének torvényei és helyre-allité ritudléi ugy
vannak megalkotva (Onmagam 4&ltal), hogy
Onmagam 6romteli egységének megtapasztala-
satszolgaljak. A test valaszai, reakcioi, helyreél-
lit6é ritusai (a personabdl tekintett) Isten vala-
szai az elmének. A test minden isteni csillag-
por-sejtjeszolgal —a szakralis, templomitest az
ostoba elme minden vagyanak és félelmének
engedelmeskedik, annak minden parancsat
maradéktalanul végrehajtja.
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*

A testvalaszai-Isten valaszaiaz elmének.

*
A cancer (lent) a mikrokozmikus egység hely-
reallito erdinek gyogyito csillamfénye, a Cancer
(fent) a makrokozmikus egység konstellacids
erdinek gydgyito csillagfénye.

*

Personank a személyes életben nem tapasztal-
hatja meg az egységet-egyetemességet és az
egyetemességen tulit. A létforgatagbdl, a szam-
szarabdl még csak az egység igéretét sem ol-
vashatjuk ki. Ez a személy szenvedélye és szen-
vedése. Csak a tudat tudatossaganak teljesség-
ében tapasztalhaté meg az egység, csupan a
,tulsé partrél”, a nirvéna felsl. Ez az Onma-
gamra ébredés minden szert tartalmazd, min-
dent szertdl megszabaduld szertelensége — az
ongyogyitas szabadsaga. A test minden porci-
kaja eleve felébredett és szereket nem igényld, 6
maga a szeret$-gyogyszer.
*

A cancert az elkiiloniilt, persondva szukiilt
elménkbdl (auton), mint félelmetes massagot
(heteron) nézziik. Igy is banunk el vele. John
Eccles (Nobel-dijas agykutatd). aki az emberi
agyataz univerzum legszebb, legbonyolultabb,
egyben legkifinomultabb és minden lehetdséget
(pluripotencialt) magaban hordoz6 produktu-
manak latja, azt mondja: ,a modern tudominy
tele van mindenféle hiedelemmel és megqydzddéssel.
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De taldn még megrizobb az a tény, hogy az emberek
— akiknek ez eldbb-utébb élet-haldl kérdés — vakon
dtengedik a feleldsséget misoknak és elhiszik, hogy a
tudomdny tévedhetetlen, s hogy mindenre van ma-
gyarizata!” Ostoban engedelmeskediink per-
sonank, csaladunk, barataink és az orvosok jol
megalapozott — iskolakkal és egyetemekkel
kiképzett, kdrhaz-gyarakkal és gyogyszergya-
rakkal felfegyverzett, kivaltsagokkal és hata-
lommal koriilbastyazott — tudatlansaganak. A
persondjat beteggé varazsolt ember az élet-halal
jatékban csupan egy szenvedd bab... — ebbdl az
allapotabdl mar csak a haldlban ropiil f6l a 1é-
lek-pillango.
*

Barmely individuum csak annyira képes felol-
dodni a kollektivumban-univerzimban, és mint
mikrokozmosz a makrokozmoszban, amennyi-
re énség-rogje-kove engedi. Persondnk (szemé-
lyiségiink) hatarokat érzékel-lat-varazsol min-
deniitt. A tudatossagat nélkiiloz6 ember foképp
persondja szerint valasztorvositechnoldgiat. A
persona elkiiloniil és elkiilonit. Ezért kivagat-
operaltat és vegyszereket vet be. Ez az institu-
ciondlis és személytelen és elkiilonité (mégis)
perszonalis technoldgia a legmesszebbre taszit
a harmonizaciétdl, az egység-élménytd],
ugyanakkor a teljesség atélésének a legmélyebb
kezdete lehet. Raébredni arra, hogy senki és
semmi sem elkiiloniilt, hanem valdéban minden
egy (hen panta einai — Hérakleitosz) — ez a leg-
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nagyobb gyogyszer. A rak nem betegség, ha-
nem méregtelenitd-tisztitd és az egészséget
helyreallito, az egységben vald feloldodast tani-
to processzus. Radikalis tanitds.

1.

A belato felismerésig eljuthatunk szavak, kony-
vek, tanitadsok hallgatasa, diskurzusok altal.
Azonban a belaté-felismerés nem elég. A ta-
pasztalo-felismerés sordn vehetjitk birtokba
sajat vilagunk egy kicsiny részét. Az egészet
pedig megpillanthatjuk az éber tudatossag tét-
len tantisdgaban.

A cancer nagy lehet6ség arra, hogy felébresz-
sze természetes gydgyitd tudatossagunk. A
depresszid, a rak, az AIDS vagy barmilyen be-
tegség — szenvedés — a boldogsag arnyéka. Ele-
tiink kizadrdlagossa tett célja: a boldogsag, a
betegség arnyéka: hogyan legyek egészséges,
gazdag, hogyan legyek népszerti vagy hires, és
legyen sok baratom, szeretetteljes csalddom.
Még ha mindezt el is érem vagy megkapom, és
élek ezer évig, am egy napon arra ébredhetek,
hogy nyomortsagos iiresség lakozik bennem.
Mindent megkaptam, amit csak kivantam, és
mindezek elvesztésének rettegését is. Ebbdl a
félelembdl és rettegésbdl, irigységbdl és gyulo-
letbdl, hazugsagbdl és képmutatasbol, kizsak-
manyolasbdl és erdszakbdl keletkezik a szen-
vedés, a betegség, a rak. A test valaszol az 0s--
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szeomlott értékelési rendje alatt vergédd elmé-
nek.

Lama Zopa Rinpoche a Depresszid dtalakitisa
cimi el6addsaban mondja, hogy az életem igazi
célja az, hogy haldlom hasznos legyen masok
szamara. Még ha rakos vagyok is, az a felada-
tom, hogy a tapasztalataim segitsenek minden
lénynek, hogy az egyiittérzésemet sohasem
veszitsem el; és ha nekem mégsem sikeriil, ak-
kor masok elérjék a megvildgosodast. Ily mo-
don araklesz az oka a boldogsagnak.

Nisargadatta a teljesen felébredett mahatma,
aki felébredését megel6z8en spiritudlis tudassal
nem rendelkezd, iskolazatlan, alacsony kasztba
tartozé csaladapa volt, utcai arus, aki cigaretta
készitéként és arusitoként tengette életét Bom-
bay nyomornegyedében allé bodéjaban. Feléb-
redését kovetden egy, a boltja kozelében 1évo
nyilvdnos vizelde f6l6tti padlasszobdban tani-
tott. Tobbek kozott a kovetkezoket:

, Nincs semmulyen természet, amivel harcolni kell,
vagy aminek engedni kell. Semmilyen tapasztalat-
nem fog megsebezni, feltéve, hogy ha nem teszed
szokdsoddd. Te vagy az egész univerzum oka.”

~A természet se nem élvezetes, se nem fdjdalmas.
Intelligencidval és szépséggel van tele. Fdjdalom és
orom az elmébe vannak. Viltoztass értékrendet, és
minden meguvdltozik. Elvezet és fdjdalom pusztin
zavami az érzékeknek; banj veliik egyformdn, és csak
boldogsig lesz. Es a vildg az, amivé teszed, minden-
képpen tedd boldoggd.”
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. A bilcsesség azt mondja: ‘semmi nem vagyok’. A
szeretet azt mondja. "én vagyok minden’. A kettd
kozott dramlik az életem.”

Iv.

A betegség: beavatas. Eljon hozzam a tanité, a
Betegség Szelleme. Elhiv a magam teremtette
fajdalom és szenvedés vilagombol. A javulas, az
épiilés, a gydgyulas, az atalakulas,az atvaltozas
télem fiigg. Test-lélek-szellem egyiitt vannak.
Ha beteg valamelyik formarészem, akkor a
tobbi is beteg. Mindenki gydgyité és onmaga
gyogyszere. Ismerd fel: mindenki Onmagat
Onmagaval gyégyitja.
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A Bolcsesség tanitoi

Mikozben mélyalvasban és alomban mar min-
denki elindult a tiszta tudatossdg Osvényén,
ugyanakkor még nappali tudatunk mechaniku-
sanismétli vagyainkbdl és félelmeinkbdl barka-
csolt ego-megmentd katasztréfa-végjatékainkat
— spiritudlis forradalom zajlik a szubjektum
mindent magaba foglalo, de még elszigetelt
zdéndiban.

Spiritudlis felébredés, néma forradalom zajlik
a hatalmi, hivatalos tudomany intézményeiben,
az egyetemeken és a kutatd-laboratériumokban
is. A tuddsok koziil egyre tobben képesek ugy
felfogni a vilagot, mint akar egy kivalé spiritua-
lis tanitd, aki fiiggetlen sajat kora hatalmi in-
tézményéitdl. Koziilitk emelkedik ki a ljubjanai
egyetem informatika professzora, Igor Ko-
nonenko, aki a tudomény és spiritualitds, tudas
és bolcsesség dudljaiban nem ellentétet lat, ha-
nem hieratikus magaba-foglalast:a szubjektivi-
tds magaba foglalja az objektivitast;a folytonos
magaba foglalja a kiilonalldt; a realitds magaba
foglalja a racionalitdst; a spiritualitas magaba
foglalja a tudomanyt; a bolcsesség magaba fog-
lalja a tudast;a tudat magaba foglalja az intelli-
genciat. A magasabb magaba foglalja az alacso-
nyabbat — és megforditva: ez az alacsonyabb
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részvételének esélye: pars pro toto — a rész az
egészért...

A rész egybevago az egésszel (lasd: hologram
és fractdl) — az ember, mégha ez hihetetlennek
tlinik is — istenarct, vagyis Te = én vagyok.
Amint a régi maya kdszontésben: in la'kech -
masik onmagad vagyok és te Snmagam vagy...

Ne feledd: , spiritudlis lények vagyunk: minden-
kinek (egyszer) teljes mértékben kifejezésre kell jut-
tatnia spiritudlis természetét” — mondja Kononen-
ko. Kozottiink néhanyan mar kifejezésre jutat-
tak, hogy 6k az ,dnmegualdsito, ontudatra ébredt,
meguildgosodott, iidvoziilt, megvdltott, szabad, a
szeretet és bolcsesség mesterei: tilléptek minden
ragaszkoddson és illiizidn, megszabadultak minden
kivdnsdgtol, elvetették az elditéleteket és minden
félelmet, és felismerték az ego dsszes jatékit.”
...Kononenko egy részleges listat allitott dssze
arrol, hogy a bolcsesség tanitéinak mi a k6zos a
tanitasaikban:

A Bolcsesség tanitdi kozos tanitasai

1. NINCS HALAL: A fizikai test halala pusztan
atmenet a lét egyik formajabdl egy masik reali-
tasba, a spiritualis fejlédés egy kovetkezd 1ép-
cséje.

2. NINCS GONOSZ: Abszolut értelemben nem
lehet semmilyen gonosz, mivel mindenben
Isten lakozik, és minden dolog Isten maga: az
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univerzum minden szornydi megjelenése csak
az 6 alarca.

3. NINCS OROK ELATKOZOTTSAG: sem a
vildg, sem a Fold nem 6rokéletti. Minden dolog
a kozmikus megjelenés végtelen folyamataban
kel életre, tlinik el, illetve jelenik meg Gjbol.

4. MINDEN OSVENY ISTENHEZ VEZET: A
lélek Istenbdl emelkedett ki, és el6bb vagy
utobb biztosan vissza fog térni Istenhez. Az
emberek mindig és minden 6svényen az 6 ttjat
jarjak, mivel minden at hozza vezet.

5. MINDEN LETEZO EGYSEGE: MINDEN
ISTEN; MINDANNYIAN ISTEN VAGYUNK,
csak a tudat szintjei valtoznak. Ha az ember
felismeri az Igazsagot, raébred, hogy minden-
kivel egy.

6. SEMMIT NEM KELL MEGVALTOZTATNI,
CSAK MAGAMAT: Minden ugy tokéletes,
ahogy van — ezt meg kell tanulnunk elfogadni.
Az egyetlen valédi valtozas benniink magunk-
ban van.

7. AZ UT AZONBAN NEM KONNYU: Tele
van csapdakkal, és csak kevesen érik el a Célt
viszonylag gyorsan; a tobbség hosszasan kor-
ben forog, kiprébal kiilonb6z6é vonzd egéruta-
kat, és zsakutcakba keriil...

8. AZ IGAZSAG NEM LEIRHATO: ezért a mes-
terek tanitdsait nem csak az elménkkel kell ol-
vasni, hanem azokat igazolni is kell és azokra
intuitiv modon ra kell érezni- a sziviinkkel.
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9. AZ ELME KORLATOZOTT: Elkiiloniiltséget
és az igazsag hianyat hozza létre; bar hasznos
eszkoz lehet, nem szabad uralkodnia; a sziv és
elme harmonidja nélkiilozhetetlen.

10. A DOGMAK A TUDATLANSAGBOL FA-
KADNAK: a tanitasban nincs helye végsé sza-
balyoknak és dogmaknak. Ettdl fliggetleniil
minden koncepcid, vallasi iranyzat és vallas
hasznos és sziikséges is lehet.

11. BARKI RAJOHET AZ IGAZSAGRA SAJAT
MAGATOL, KOZVETLENUL: Isten valds meg-
ismerése aztan lehetséges, hogy feliillemelke-
diink minden koncepcién, és megértésen, egy
€16 és kozvetlen misztikus megtapasztalasba.
12. MOST: Az egyetlen realitas a jelen pillanat,
most és csak most lehet az Igazsagot felismerni.
Mult és jovénem létezik — ezek csak emlékek.
13. AHHOZ, HOGY EGY LEGYEN, AZ EM-
BERNEK MEG KELL HALNIA SAJAT MAGA
SZAMARA: az ego (személyiség) akadalyt je-
lent az Uton, bar az ego nélkiil nem lehet ko-
vetni az Utat. Ha az ember készen all, felaldoz-
za az egdt, hogy MINDENT megnyerjen.

14. AZ IGAZI SZABAD AKARAT CSAK A
MEGVILAGOSODAS ALLAPOTABAN LETE-
ZIK: Minden egyéb Aallapot feltételes, és ezért
nem szabad.

15. A TANITO SZUKSEGES: A tudés csak ak-
kor hasznos, ha azt a tanitvany szintjére adap-
taljak. Egy Tanit6 azonban nem tehet semmit a
tanitvany helyett.
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16. SZENVEDES ES MEGPROBALTATASOK
SZUKSEGESEK A HATEKONY TANULAS-
HOZ: a dualitas vilaga a fajdalom, szenvedés és
megprobaltatasok vildga — hosszu tavon az
‘idedlis” élet ebben a vilagban lehetetlen. Ha az
ember megadja magéat, a szenvedés eltlinik,
mivel nincs mar rd sziikség.
17. A RAGASZKODAS ES A KIVANSAGOK
FELREVEZETNEK: ezek eltéritenek benniinket
az Igazsagtol. A legnehezebb, de szintén sziik-
séges dolog KITANULNI mindenbdl, amit
megtanultunk.
18. A NEM MEGVILAGOSODOTTAK ELETE
ALVAS — A TUDAT HIANYA: csak a megvila-
gosodasban ébred fel az ember az alombdl és
valik tudatossa.
19. EN VAGYOK a végs6 felismerés — annak
felismerése, hogy csak Isten (Enonmagam) léte-
zik, és hogy az elkiiloniiltség csak képzelt volt —
ajatékrésze.
20. AZ ELET CELJA A MEGTAPASZTALAS:
Az egyetlen cél maga az élet, és semmiképpen
nem barminek a megszerzése. Az ut a fontos,
nem a cél. Ahhoz hogy megtapasztalja magat,
Isten elfelejti magat — azért, hogy képes legyen
onmagat megtapasztalni. Az élet jaték.
21. A VEGSO CEL A MEGVILAGOSODAS;
MEGVALTAS; ONTUDATRA EBREDES; SZA-
BADSAG; ELMERULES AZ ABSZOLUTBAN,
ISTENBEN; EGGYE VALAS; HAZATERES (A
JATEK VEGE).
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A Boélcsesség tanitoi

A Bolcsesség tanitoia vigasztalas mesterei, akik
jelenlétiikkel, egyiittérzésiikkel és f6képp sza-
vaikkal tanitanak. Mivel bolcsességlényiik koz-
vetlenséget a szavak elmébdl-szbtt kozvetettsé-
ge helyettesiti, ezért kicsi az esély, hogy tanita-
saik betdrjenek elménk hatdrain és kondicio-
naltsagan, az elmehaléban csomoésodott egén-
kon. Mindazonaltal tanitdsaik olvasasa komoly
repedéseket épithet ellendllasainkon. A Bolcses-
ség tanitdinak szavai lehetnek mankdk a tuda-
tossag Osvényén, azonban ne feledjiik, hogy
szubjektiv tapasztaldsainkkal, azaz 6nalld és
onkénytelen lépéseinkkel tudunk csak kimoz-
dulni ebbdl a kdzos és személyes sétét nappali
rémalombdl. Hova? A tiszta tudat tudatossaga-
nak fényébe.

1. Okori Kozel- és Tivol-Kelet:
— Sri Rama (kb. i.e. 45. szazad), legendas indiai
megvildgosodott mester, kirdly és bolcs.
— Sri Krishna (kb. i.e. 32. szazad), legendas
indiai megvildgosodott mester, herceg és bolcs.
— Hermes Trismegistos (? i.e. 3. évezred), le-
gendds mester és spiritualis tanito.
— Zarathustra (Zoroaster) (? i.e. 2. évezred), a
perzsa zoroaszter vallas alapitdja.
— Mahavira - Vardhamana (i.e. 599?-527?),
megvilagosodott mester és spiritualis tanitd, a
dzsainizmus megujitdja.
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— Laozi - Lao Tsu; Lao-ce (i.e. 570?-490?), kinai
bdlcs, filozéfus, a taoizmus alapitdja.

— Siddhartha Gautama Buddha (i.e. 560?-4807?),
megvildgosodott mester és spiritualis tanito.

— Zhuangzi - Zhuang Zhou, Csuang-ce (i.e.
369?-2867), a "pillangd alma" taoista bolcselet
mestere.

— Garab Dorje (Prahevajra) (i.e 187?-57? ko-
z6tt), az Atiyoga avagy a Dzogcen, a "Nagy
Tokéletesség" tanitdja.

2. Gorig és rémai dkoriak:
— Pythagoras (i.e. kb. 569-475), gorog filozoéfus,
matematikus, bolcs és spiritualis tanito.
— Heraclitus (i.e. kb. 535-475), gorog bolcs.
— Sokrates (i.e. 470?-399?), gorog filozoéfus.
— Jézus Krisztus (i.e. 6? — i.sz. 29?), megvilago-
sodott mester és spiritualis tanito.
— Seneca (i.e. 3? — i.sz. 65), romai filozofus és
dramairo.
— Tyanai Apollonius (15?-100?), gordg neo-
pythagoreus filozoéfus.
— Plotinus (kb. 205-270), gorog neoplatonista
filozofus.

3. Eurdépai kézépkor:
— Assisi Szt. Ferenc (1182?-1226), boldog, az
aldzat mestere, a ferences rend alapitdja.
— Magdeburgi Mechthild (1209?-12827), keresz-
tény misztikus.
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— Meister Eckhart (1260-1327?), keresztény
teologus, filozoéfus és misztikus.

— Marguerite Porete (1255?-1310), misztikus,
bdlcs, spiritualis tanito.

— Nicholas of Cusa (1400?-1464), keresztény
filozofus, biboros, diplomata, matematikus és
metafizikus.

— Paracelsus (1493-1541), orvos, alkimista, misz-
tikus, laikus teoldgus és filozofus.

— Avilai Szt. Teréz (1515-1582), keresztény apa-
ca, szent, misztikus, a karmelita rend megujito-
ja.

— San Juan de la Cruz (1542-1591), misztikus
teoldgus, szent, a Mezitlabas Karmelitak alapi-
téja.

4. Szufizmus:
— Omar Khayyam (kb. 1048-1131), perzsa ma-
tematikus, csillagdsz, koltd és a szufizmus tani-
toja.
— El-Ghazali (1058-1128?), iszlam filozoéfus,
teologus és szufi.
— Nishapuri Attar (1142?-12207?), perzsa szufi-
koltd, a szufizmus tanitdja.
— Rumi, Jalal ad-Din (1207-1273), perzsa koltd
és szufi, a tancold dervisek alapitdja.
— Hafis (1325?-1389?), perzsa koltd és szulfi.
— Jami, Nur ad-Din Abd ar-Rahman (1414-
1492), perzsa szufi-koltd és misztikus.
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5. India és Tavol-Kelet:
— Nagarjuna (150?-250?), a mahajana buddhiz-
mus iskolajanak alapitdja.
— Bodhidharma (470?-539?), megvilagosodott
mester és spiritualis tanitd.
— Kanachi Sosan (510?7-606?), megvildgosodott
mester és spiritudlis tanito, a kinai Zen (Chan)
3. patriarkaja.
— Hui Neng (638-713), megvilagosodott mester
és spiritudlis tanito, a kinai Zen (Chan) 6. patri-
arkaja.
— Padmasambhava (8. szazad), a tibeti budd-
hizmus alapitdja, a "Tibeti halottoskdnyv" szer-
zdje.
— Jese Cogyal (757-817), Padmasambhava hit-
vese, az "Eredendd Bolcsesség Ocedn Kiralyné-
je".
— Kukai (774-835), a kinai karakterek japan
nyelvre alkalmazdja, a Shingon ('igaz S5zd")
buddhistaiskola alapitdja.
— Sri Adi Shankara (788?- 820?), megvilagoso-
dott mester és spiritualis tanito, filozofus, kolt 6,
vallasireformer.
— Huang Po (9. szazad), a Zen mestere és spiri-
tualis tanito.
- Rinzai (?-866), a Zen megvilagosodott meste-
re, spiritualis tanito.
— Atisha (980-1054), a buddhista tanitasok

/////

élesztésének mestere.
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- Tilopa (988-1069), a tibeti buddhizmus Kagy i
vonal alapitdja,a Mahamudra els6 mestere..

— Marpa Chokyi Lodr6 (1012-1097), a buddhista
tanitdsok legjelent8sebb tibeti forditodja, tantri-
kus tanité.

— Naropa (1016-1100), megvildgosodott mester,
spiritudlis tanito.

— Jetsun Milarepa (1052-1135), tibeti jogi, kolts,
magus, megvilagosodott mester és spiritualis
tanito.

— Sakya Pandita - Kunga Gyaltsen (1182-1251),
a sakya buddhista rend kiemlekedd alakja, a
Trungpa-vonal alapitdja.

- DogenZenji (1200-1253),a Zen japan mestere
és spiritualis tanitd, koltd, a Soto-Zen alapitoja.

— Je Tsongkhapa - Lobsong Drakpa (1357-
1419), a tibeti buddhizmus Geluk iskolajanak
alapité mestere.

— Kabir (1440?-15187?), misztikus koltd, indiai
szeint, megvildgosodott mester és spiritudlis
tanito.

— Guru Nanak (1469-1539), megvildgosodott
mester és spiritudlis tanitd, a Sikh vallas alapi-
téja.

— Mira Bai (1498-1547), indiai szent, bdlcs,
misztikus kolto.

17. szidzad

— Jakob Bohme (1575-1624), keresztény miszti-
kus.
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18. szdzad
— Hakuin Ekaku (1686-1768), a Rinzai Zen isko-
csattan...”
— Emanuel Swedenborg (1688-1772), keresz-
tény misztikus, Menny és Pokol hirndke.
— Baal Sem Tov (1698-1760), a chasszidizmus
alapitoja, "Isten Nevének Mestere".

19. szdzad:
— Baha'u'llah (1817-1892), a bahd'i spiritualis
mozgalom alapitdja.
— Maharishi Dayananda Saraswati (1824-1883),
az Arya samaj (vissza a védakhoz) mozgalom
alapitoja.
— Lahiri Mahasaya (1828-1895), megvildgoso-
dott mester és spiritualis tanito.
— Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891), pa-
rapszicholdgiaimédium és a Teozofiai Tarsasag
alapitdja.
— Sri Ramakrishna Paramahamsa (1833-1886),
megvildgosodott mester és spiritualis tanito.
— Sri Sai Baba of Shirdi (1840?-1918), megyvila-
gosodott mester és spiritudlis tanito.
— Sri Yukteswar (1855-1936), megvildgosodott
mester és spiritudlis tanito.
— Ohiyesa, Charles Alexander Eastman (1858-
1939), amerikai indian ird, orvos, az indian
bdlcsesség iroja.
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— Rudolf Steiner (1861-1925), osztrak filozéfus
és természettudos, az antropozdfiai mozgalom
alapitdja.

— Swami Vivekananda (1863-1902), Indian
filozéfus, bolcs és spiritualis tanito.

20. szdzad:
— Rabindranath Tagore (1861-1941), indiai kol-
t6, filozofus, Nobel-dijas.
— Usui Mikao (1865-1926), a Rei Ki alapité mes-
tere.
— Mahatma Gandhi (1869-1948), az igazsagért
és emberi jogokért folytatott erdszakmentes
harcmestere.
— Sri Aurobindo (1872-1950), megvilagosodott
mester és spiritudlis tanito.
— Carl Gustav Jung (1875-1961), svajci pszichia-
ter, pszicholodgus és filozofus.
— George Gurdjieff (1877-1949), gorog-ormény
spiritualis tanit6 és misztikus.
— Bhagavan Sri Ramana Maharshi (1879-1950),
megvildgosodott mester és spiritualis tanito.
— Edward Bach (1886-1936), angol orvos, a
(Bach) virag-terapia megalkotdja.
— René Guénon (1886-1951), szufi misztikusiré,
a tradicionalis létszemlélet legkiemelked6bb
gondolkozdja és szerzdje.
— Sri Siddharameshwar Maharaj (1888-1936),
az Advaita Vedanta taniték (Nisargadatta,
Ranjit) Guruja.
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— Mikhail Naimy (1889-1988), libanoni spiritua-

lis iré, koltd, filozobfus.

— Don Juan Matus (1891?-1973?), amerikai in-

didn sdman, [4t6 és bolcs, spiritudlis tanitd.

— Paramahansa Yogananda (1893-1952), a joga

mestere és spiritudlis tanito.

— Meher Baba (1894-1969), megvilagosodott

mester és spiritualis tanitd.

— Mabharajji Neem Karoli Baba (?-1973), a

bakhtijoga nagyhatasti mestere.

- Jiddu Krishnamurti (1895-1986), megvilago-

sodott mester.

— Hamvas Béla (1897-1968)

— Sri Nisargadatta Maharaj (1897-1981), megvi-

lagosodott mester és spiritualis tanito.

— Shunryu Suzuki (1904-1971), japan Zen-

mester, az USA-beli Soto-Zen kozosség alapito-

ja.

— Peace Pilgrim (1908-1981), megvildgosodott

mester, zarandok és bolcs.

— Teréz Anya (1910-1977), alban keresztény

apdca, a Szeretet Missziondriusai Rend alapitd-

ja,Nobel-békedijas.

- Dilgo Khyentse (1910-1991), a huszadik sza-

zadi tibeti buddhizmus legjelentésebb Dzog-

csen tanitdja.

— Sri Ranjit Maharaj (1913-2000), az Advaita

Vedanta tanitdja.

— Alan Watts (1915-1973), teolégus, misztkus

filozéfus és spiritualis tanito.

—Jean Klein (1916-1998), az Advaita tanitoja.
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- Richard Rose (1917-2005), az Advaitanyugati
misztikajanak, a gurjieffi "belsé munka"-nak a
tanitéja.

— Idries Shah (1924-1996), szufi ird és tanito.

— Swami Rama (1925-1996), a Himalajai Meste-
rek Szankhja Jéga hagyomanyanak vonaltarté-
ja,intézetalapitoja.

— Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004), orvos,
pszichiater, tanatologus, az egyiittérzés meste-
re.

— Bhagavan Sathya Sai Baba (1926-2011), meg-
vilagosodott mester és spiritualis tanito.

— Seung Sahn (1927-2004), a nyugati vildgban
legelterjettebb Kwan Um Zen Iskola alapito
mestere.

— Jr. Martin Luther King (1929-1968), a feketék
jogaiért vald erészakmentes kiizdelem mestere,
Nobel-békedijas.

— Anthony de Mello (1931-1987), indiai jezsui-
ta, misztikus és spiritudlis iré.

— Osho - Bhagwan Sri Rajneesh (1931-1990),
megvildgosodott mester.

— Sri Chinmoy (1931-2008), megvilagosodott
mester és spiritualis tanit6, koltd, ir6, zenész,
festo, atléta.

Napjainkban:

— 14. Dalai Lama - Tenzin Gyatso (sz.: 1935), a
tibeti nép spiritudlis vezetdje, Nobel-békedijas.
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— Chogyal Namkhai Norbu Rinpoche (sz.
1938), a Yantra Yoga mestere, a Dzogchen
Community alapitéja.

— Eckhart Tolle (sz.: 1948), megvilagosodott
mester és spiritualis tanito.

— Ken Wilber (sz.: 1949) az integral szemlélet
alapitdja.

— ShantiMayi (sz.: 1950), a Sacha sziddhi-joga
vonaltarté mestere, a Gayatri Mantra iskola
tanitdja.

- Amma Mata Amritanandamayi Devi (sz.:
1953), az Olelés Szentje, avagy a Szent Atdleld
Anya.

— Malidoma Patrice Some (sz.: 1956), afrikai
saman, ir6 és spiritudlis tanito.

— Adyashanti - Steven Gray (sz. 1957), az Open
Gate Sangha alapitdja, zen mester.

— Meera Anya - Kamala Reddy (sz.. 1960),
megvildgosodott mester és spiritudlis tanito.

[Egészitsd ki és folytasd...]
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Hamvas Béla munkaskabatja
sziiletése 115. évforduldjan

Akkoriban, az 1980-as évek kozepén mar meg-
jelent néhény konyv Hamvas Béla hagyatékabdl
(1985-ben példaul a Kamevdl cimli regény),
amikor a kutatasban tarsammal, Varhegyi Mik-
l6ssal elhataroztuk, hogy keresiink egy folyd-
iratot, hogy — nem az egyik, hanem mindezida-
ig — a legjelentésebb magyar nyelven teremtd
bolesnek emlékszamot szenteljiink. Freztiik és
tudtuk, hogy Hamvas az a tanitd, aki a legma-
gasabb szinvonalon tanit és megtart itt minket.
Hamvas tanitdsainak szétaradasat szolgalni a
lélegzéshez hasonlatos természetességli létezés-
sé valt szamunkra. Az elsé jelentds kozos mun-
kankat, a szombathelyi Eletiink folyirat 1987/9.
szamat tjra kellett nyomtatni, a Hamvas iranti
nagy ¢éhségre valod tekintettel. Egy év mulva
megjelent a tradicié konyve, a Scientin Sacra
csonka valtozata, és 1990-t8l az életmi-sorozat.
Akik nem ismerték e mtiveket korabban kézira-
tos terjesztésben, azoknak mindez dridsirevela-
cid lehetett.

A masodik alkalom a szolgalatra a tatabanyai
Uj Forras folyéirat 1993/10.szdma volt. Ebben —
sok mas mellett — St. Auby Tamasnak megjelent
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egy kiilonds rajza, amit Osszehasonlité Szoterio-
logmmnak nevezett, amelyen 24 altala tetszén
kivalasztott embert helyezett el egy kor keriile-
tén, és megprobalta dbrazolni ket, mégpedig e
rendkiviili lelkek (mindannyian azok vagyunk)
teremtGerdinek viszonyat az Osképhez. E lelkek
koziil tobben torzé htrokkal dbrazolhatd szote-
riolégiat alkottak életiikbdl, mig a Hamvas Béla
teremtOerejét abrazold radiusz csaknem az
Omega kozéppontig ér. (A Szoteriologramhoz
hasonl6 vizsgalat a csoportos atvilagitas haté-
kony moédszere lehet.)

Ez utan mas — ugyanakkor Hamvassal tobb-
nyire szoros kapcsolatban allé — témakkal fog-
lalkoztam, és valtozatlanul latdmezémben tar-
tottam a Hamvas-kiadast-irodalmat-kultuszt. A
kultusz anndl inkdbb is érdekelt, mert fogal-
mam sem volt arrdl, hogy a hamvasi tanitasok-
bdél-konyvekbdl egyaltalan realizalhaté-e vala-
mi dnmagamon tul — kdzdsségben. (Mindenki
tud mindent, csak én nem.) Lathattam az in-
tézményesiilés kiilonb6zé formdit, amelyek
eleve nem johettek szamitasba, mar csak azért
sem, mert rendezvényeiken Hamvas nem je-
lenhetett volna meg (és nem is jelent meg) erés
dohanyfiistjével és kopott munkaskabatjaban.
A kultuszbol kiemelkedve, a legerdsebb, emli-
tésre érdemes impulzust a hazai , metafizikai
tradicionalistak” csoportja alkotta, amelynek
centrumaban, egy ,tanitvany” 4llt. Eszrevétle-
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niil ballagtam utanuk, de aztan elmaradtam,
mert irasaik abszurd referencia alapjai (példaul
az ,imperium” eszméje), tovabba szdvegeik
militdns (valéjaban torz ksatriyasagti) hangja és
hiperszikar-teoldgiai terminologiaja szamomra
csaknem sivatagga szantotta a ,hagyomanyt”.
Ami megmaradt: a koncentracio szigorusaga, a
kibavét nem hagyo kovetkezetesség és a ko-
molysag szeretete. Hamvas ,tanitvanyanak
tanitvanyai” koziil néhanyanrataldltaka Ham-
vas altal els6ként bemutatott tradicionalista és
neoperennidlis szerzdkre, és legkivaltképp az
advaita tanitds legnagyobb mestereire, és szol-
gald kozvetitésiikkel ajandékoznak meg min-
ket.

Karacsony volt, gyertyat gyudjtottam, s leirtam
ennek a naplénak az elsé sorait, amelybdk vé-
gil Osszedllt a Florilegium konyv. Aznap kap-
tam meg a Concordantia Carpatiensis cimQ ta-
nulménnya formalt latomast. Ez az! — gondol-
tam. Végre egy megvaldsithaténak tind elkép-
zelés Hamvas Béla Ot Géniuszdnak harmoniza-
lasarol. A Foldet koriil 6lelé Aranygdmbmezd
félragyogott. Folismertem, hogy nincs jelentd-
sebb feladat itt, ahol élniink adatott, mint 9sz-
szehangolni az embereket, az allatokat, a nové-
nyeket, egymdst és a Fold rank vigyazo, csilla-
gokban fiird6 arcanakrancait. Lejatszani ember
és taj pentaton osszhangzatat.
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Az is vilagos volt, hogy mindez a lehet&ség,
egy minden elképzelést foliillmuld szoteriologi-
ai menetrend része, amelynek a legnagyobb
attekintését a Harom Szovetségek Utja adhatja:

o eldszor volt a vér (avagy) a test szdvetsége a
Kimondhatatlan és Abrahdm-Mdzes népe-vére
kozott — egy nemzet szovetsége;

o midsodszor volt a lélek szivetsége a Kimondha-
tatlannal Jézus véraldozatan keresztiil az embe-
riség kozott — az emberiség szovetsége;

xt harmadszor most itt van a lehetdség: a szellem
planetdris szovetsége a Kimondhatatlan segitség-
ével az emberiség és a vérz6 Fold kozott — a
planetdris szovetség.

Hamvas Béla, a magyarok legnagyobb tanito-
ja, logocentrikus magusa, az 6t géniusz intuitiv
latomasaval pentagrammat (egy vonallal 6tagu
csillagot) rajzolt a Karpat-medence f5lé, amely
bajelharitdjel, ugyanakkor a lathatova valt az 6t
elembdl felragyogd Nagy Géniusz arca, ami az
embert itt nagy dolgokra hivja el. (Talan ezt a
csoddlatos arcot pillanthattam meg a tavalyi
nyari napfordul6 el6tti ayahuascas éjszakan,
amikor a csillagképek hatrahtuzédtak, és az
égen egy gyonyord lehunyt szemi arc volt,
amelyben szépséges lehunyt szemti arcok ra-
gyogtak le rank.)

A Concordantia Carpatiensis fluktualédo cso-

port, amelynek belsé koréhez a 2011. év tavaszi

napéjegyenléség idején csatlakoztam és amely-
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bSl most hatra léptem. A csoport az Ot Géniusz
harmonizalasanak kisérlete soran ot teremtd
erejii mozzanatot, — értékelésbe nem vonhato
jelentéségti — 6tfoku skalat alkotott:

1. Az els6 hang — a teremt6 sz6. Hamvas Béla
Az Ot géniusz c. konyvének analdgikus-
samanista redukcidja: a csoport vezetdje, Nador
Judit elhivasos latomast kapott, amelynek le-
nyomata a Concordantia Carpatiensis cim( ta-
nulmany, amely aztan sok nehézséggel beleiro-
dott a dél-amerikai szent helyeken feltoltott
nagy kristalybais. A tanulmany, bar szinvonala
kétségeket ébresztett, programos elsOsége
transzcendens rangjanak ereje aktivalt és cso-
portta szervezett szamos kiilonb6zé felkésziilt-
sége és hatterti embert. A résztvevdk egyiittese
nem, csak a 1ét henid.

2. A méasodik mozzanat —az elsd fizikai, latha-
td6 megnyilvdnulds: a Latokd sziiletése. Ami
sziiletik, aktudlis tudassal-tudatlansaggal ko-
riilvéve, a sziiletés védelmezd-6vo-taplald bur-
kadban, ontudatlanul sziiletik. Az elsé magvet6
csoport-szertartasok egyikén, spontan médon
taldltak ra az Ot Géniusz szabdlytalan
pentagramma kozéppontjara, az Esztergom
melletti Latohegy kozelében 1évd erddszélre.
Két éve, a tavaszi napéjegyenldség idején, ide
allitottdk fel a litopunkturds Latokovet -
amelynek iriszét, az Ot Géniusz egy-egy tavoli
helyérdl érkezett kébdl illesztette Ossze Rhea
Marmentini szobrasz.
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3. A harmadik, immar univerzalis hangolas, a
Latoké, az Ot Géniusz szabalytalan
pentagramma kozéppontja mellett bemutatott
hédolat és aldozat, amely egyben a kozéppont-
tal valo egyesiilés kozvetlen és egyetemes aktu-
sa, és részben spiritudlis megerdsitése volt — a
piinkdsdi  Egy-Nap-Fordulat, amelyet Goda
Gabor mozgasmiivész alapitott és hajtott végre,
és forgott tovabb szent helyeken és id6kben.

4. A negyedik mozzanat volt, a tudatossag
aranymetszése, amely visszaigazolta, hogy a
Latdoké valdban centrum, nem csupan imagina-
rius dimenzidban, hanem a Fold, a térség mor-
foldgiai odaadasa és egyiittmtikodése szerint is.
A centrumot egy éves szertartasi sorozatban
kiterjeszthettiik a négy égtaj irdnyaba, mégpe-
dig aranymetszéssel kiszerkesztett védelmezo-
lehorgonyzd pontokra: a beszéld nevi helyekre:
délen a Kétdgu-hegyre, nyugaton a Kis-Strazsa-
hegyre, északon a Vaskapura, és keleten (még
mindig nem tudjuk mekkora ajandékként és
kontrollként) a Hamvas-kére.

5. Az 6todik a finomhangolas, a concordantia
(szivszOvetség) szintjének emelésére tett kisér-
let volt, amelynek megalapozasat és el6készité-
sét, azaz a csoport tagjainak kozvetlen spiritua-
lis élettisztitasat, Kajuyali Tsamani az isteni
noévény, az Ayahuasca szertartasanak segitség-
ével végezte el benniink.

Ezt az 6t mozzanatot kiilonb6z6 mdédon éltiik
at, tobbnyire mélyalvasban, dlomban és hét-
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kéznapi tudatossaggal — minden alkalommal
hianyos létszamban, az alapvet6 asztromagiai-
sophiai felkésziilést mellézve. Tehetetleniil
néztem a harom "f' felvonuldsait, ahogy a
szandék kimagyarazhatatlan kozénybeés , felii-
letességbe” fullad Goda Gabor tisztitd és éb-
reszto (ritus-abécét tanito) T:thold—
szertartasainak kezdeményezése, aminek a tétje
minden addigit feliilirt. Ugyanakkor csoportve-
zeténk, Nador Judit ,agressziv fajtaju” rakbe-
tegsége megjelenitette a ,fenyegetést”. A meg-
oldas ez lett: kérhdz, harom mitét, kezelés —
korunk ,,folényes” institticidi. Lassu gy égyulés.

Az 6todik meghatarozd, behangold, élettisztitd
mozzanat utdn, annak szdrnyas lendiiletében,
24 napon keresztiil, a benalmadénai Megvila-
gosodas-sztupdanal jartam. Napi gyaloglasaim-
ban egyesével mindenkit ,felvittem”, jdzmin és
olaj felajanlassal, és a Sziv-szutraval a szivem-
ben, s mindenkit azonositottam a buddhista
megismerés 24 targya egyikével. A szeptembe-
ri, az északi pontot ,lehorgonyzé” csoporttalal-
kozén a félelem és az aggodalom volt az ur. Ez
utdn egy levelezési témat nyitottam: ,Az Ot
Géniusz 0Osszehangolasanak ritusaihoz” cim-
mel, hogy kezdjiink parbeszédet (mert egyre
erdsebbé valt bennem a gyanu, hogy senki sem
olvasta Hamvas kényvét), egy darabig monolo-
gizaltam aztan—aztan elsiillyedtem az érdekte-
lenségben. A decemberi, a déli pontot egyesitd
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taldlkozo el6tt a csoport vezetdjével gyalogol-
tam a Kétagu-hegy és a Latoko kozott. Felidéz-
tem A kis Buddha cimi film egy jelenetét, ami-
kor a szerzetes néman 4ll a forgalmas hidon és
leteszi, amit hozott: egy csészét. Mondtam,
hogy visszamegyeka hidra. Minden irasom egy
ilyeen csésze.

A decemberi talalkozé alatt egy latomas kisért
végig. Nem értettem, lenyligozott. Amikor egy
hete, a tavaszi napforduldhoz kozelitve, a szer-
tartashaz alapozasahoz érkeztem, Osszedllt a
kép. Tudtam, hogy Goda Gébor, a csoportban a
legfontosabb tarsam, nem jott el. Veszprémbol
busszal mentem Esztergomba, aztan gyalog a
L4ték6éhoz, ahogy egyediil tobbszor is. Azon
toprengtem, hogyan sziiletnek a szent helyek —
azoktdl az emberektdl lesznek szentek, akik
odamennek és azon a helyen megdobbantjak a
Fold szivét.. Tudom és nem-tudom. Adtam,
amim van, szolgaltam, amig tudtam. Bucsu-
zom. Még szorongatom a gyolcsba és kagylo-
héjba zart kristalyt (még nem tudom, hogy to-
vabb adom) - Goda Gabor Egy-Nap-
Fordulatokat latott kristalyat is igy készitem
el6, gyolcstengerbe és kagylohéjba, hogy ugy
novekedjék, mint az igazgyongy (még nem
tudom, hogy aki atveszi, szétszedi...). Nincs
meg bennem az épitd csond.

A Latoko mellett, egyediil. Hogyan gydgyithat-
nalak, amikor mindenki tud mindent, én meg
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beteg vagyok. A Latoké irisze, mintha szeme
szemem volna, bevérzett,barcsak fényt sirna. A
zlirzavar felett, hirtelen a keleti Hamvas-kénél
ismét megjelenik egy hatalmas Aranymadar,
szarnyaibol és tollaibdl, mint aranyszokokutbol
sugarak omlenek a térségre. Az északi Vaskapu
folott, a Sarkesillag koré Aranygalaxis szovédik
és finoman forogja-szérja rank csillagait. A
nyugati Kis-Strazsa-hegy folott egy hatalmas
"T" alaku jel kezd porogni, amit el6szor rémai
jelvénynek vélek, am ez egy fokozhatatlan se-
bességgel porgd és iires Aranykorpusz, ragyog.
A déli Fehér-szirt és Oreg-szirt kozott all az
Oreg Aranytolgy, aki mint egy hatalmas medu-
za, ritmikus aranyhulldmokban szakadatlanul
hullamozza leveleit, viragait, terméseit a vilag-
ba. A Latdké csondben foltekint. Kévetem. Fent
egy nagyon ismerds, Egy-Nap-Fordulat tenge-
lyében vitorldzé Aranyhajé, mozdulatlanul
uszik az égen, a hajo hidjan all testvérem, fol-
szallok mellé, talan elvisz egy darabig.

Hamvas Béla szavaival kdszénom, hogy testvé-
reim veletek mind-egyditt része lehetek annak,
aminél nem ismerek nagyobb feladatot Ma-
gyarorszagon, Osszehangolni onmagunkat a
hely szellemével — , A hely sohasem definidlhato...,
ahol nincsenek konnyek..., ahol jobb lesz az ember.”
(Hamvas Béla: Az 6t géniusz)

*

— Fs most mihez fogsz kezdeni?
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— Csatlakozasi kisérleteimben elbuktam. A test,
aminek latszom, komoly figyelmeztetéseket
adott, mindig tiltakozott, ha utat tévesztettem.
Sokszor erészakkal levertem, am végiil meg
kellett hajolnom a test kialtasa el6tt. Nyilvan
tudod, az embernek is 6t géniusza van. A test
az ember lathato géniusza, amelyet koriil vesz a
(félelemben és vagyban reszketd) lélek géniu-
sza, amely benne van az (elkiiloniilt) elme-
tudat géniuszban, amely elfelejti lathatatlan
forrasat az ,"én vagyok” (a tér és a csond) gé-
niuszt, s végiil mindent magaba foglal az ,On-
magam” (lét-tudat-iidv) géniusz. Utunk, szote-
riolégiank, az emberi 6t géniusz (még nem
hallhaté mély csondrétegeink pentatoniaja és
latomasainkban mar rank  varakozo
pentagrammikus géniusz arcanak, hangjanakés
képének) Ssszehangolasa... Az 6t az emberiség
szama, a tokéletesség felé hajlik, fontos atalaku-
lasokat indit el az egyensuly és a harmonia
elérése érdekében. Az 5-0s szam, mivel a 2 + 3
Osszege, olyan szam, amely magéba foglalja a
létezés kettOsségét (2) és az istenséget (3). Az
ember egy kettOs lény: egyszerti, foldi jelenlét-
tel és isteni szellemmel. A vildg valldsaiban 5
alapelv létezik: igazsag, josag, becsiiletesség,
bolcsesség. Az 6t elem: viz, levegd, tlz, fém és
fold. Az ot a szeretet Aranyszama.

*

— Hogyan tovabb?
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— Ajaték véget ért. Kudarcot vallottam. Csupan
a tanusag marad. Bamulom a kiilénb6z6 szin-
vonalt tudatossagok (tudatossagaim) fodrozoé-
do és egymast tiikr6z6 hulldmait. Latom, hogy
semmi sem valtozik. Akkor én valtozok. Az
oreg harmas kérdés: mit tudok, mit remélek,
mit tehetek? — lassan kitiriil. Egy marad: ho-
gyan valtozzak? A valasz egyszer(i, Nisargadat-
ta mondja: ,Nem az szdmit, mit csindlsz, hanem az
hogy mit nem csindlsz tovdbb.”

— Mit nem fogsz csindlni tobbé? Kétlem, hogy
nem fog felhdboritani a tudatlansag, ami az élet
szuperdomindns alakitdja és formaldja a Fol-
don.

— Igen, valdszintileg tovabbra is Osszetdrok —
masok tudatlansagai az én — tudatlansagaim
kovei alatt, amiket én is, és koriilottem tiikor-
képeim milliard alakban megszemélyesitenek.
De mar azzal a tudattal, hogy ,a létezés értelme
és célja, a szenvedés titka, az élet tudatlansdgtdl valo
megudltdsa” (Nisargadatta). Azzal a tudattal,
hogy barmely Iény és a Fold allapota, egyben az
én allapotom. Azzal a tudattal, hogy igyekszem
cselekvo szeretettel nem-cselekedni. Ehhez kell
a csond.

— A viragok tudatlanok?

— Csondes illatuk vezet ki a tudatlansagbdl.
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Homo normalis

Ha mottét kellene valasztani tanusagtételem-
hez, akkor a lehetd legparadoxabb a kovetkezd
lehetne:

"redm soha senki sem hivatkozhat”

(Hamvas Bél: Magyar Hiiperion).

Hamvas Béla 119 éve sziiletett, most tehata 11-
es lenne a szammisztikai személy-szama, ami
azt jelenti, hogy holtaban is elszant arra, hogy
jobbategyea vilagot. A 11-es mester szamot két
1-es alkotja. Az 1-es szdm 6nmagéaban a Napot
képviseli, a hatalmat,az erét és a fliggetlenséget
szimbolizalja. Ha a két 1-es Osszeadjuk, a 2-es
egyszerli szam lesz az eredmény, mely a finom-
sagot, a mlivészi érzéket és a fantaziagazdagsa-
got is képviseli.

Egyik [Palkovics Tibornak, a Medio konyvki-
ado vezetdjének irt] levelemben (nagyon vazla-
tosan) vazoltam, hogy milyennek képzelem a
Hamvas-életmii kiaddjat. Ebben jeleztem, hogy
szerintem a kisér6 konyvsorozatnak és a kiado
folydiratanak ciméiil a Scientia Sacra cim t{inik
magatdl értetéddnek.

Es lehet, hogy mégsem az.
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Kemény Katalin irja (Elet és életmii c. esszéjé-
ben): Hamvas Béla "intuicidjival és a hagyomd-
nyokba meriiléssel, s ezdltal az egyetlen hagyominy
éberségével maga elérte a misodszor sziiletett, a
hiteles ember éberségét, mert >a beavatds az a folya-
mat, amikor az ember lesziikiilt életének hatdrait
attori<, — a hatdrokat dttorte, de 1gy ldtszik ezt még
>trészlegesnek és tokéletlennek< érezte. Még hitm
volt >a létezés egészének helyredllitdsa<. Csak igy
érthetd a kiilonds jelenet, amelyben fiatal baritai
kérdésére, melyeket tartja élete legfontosabb irdsai-
nak, a Scientia Sacrit meg sem emlitette. A csoddl-
kozé figyelmeztetésre kideriilt, a mell6zés szdndékos
volt: >hol van mdr az...<”

Dual Antal irja (Eldljdréban): ,Az utolsé évben
(1968) lendiilete megtirik, életereje kimeriil. Kordbbi
terveit, igy féként a Scientia sacra mdsodik részének
még hidnyzo koteteit mdr nem tudja megvaldsitani.
A tizenkét kotetre tervezett és a kereszténységet
sziiletése pillanatdtél a legiijabb idékig dttekintd
tanulmdnybol csak négy kordbban irott konyv késziil
el (1960-1963). A végsé 0Osszefoglalds, a Scientia
aeterna pedig csupin mii-terv maradt. A feladat,
amelyet magdnak kitiizOtt, mindig is tudta, egy
élettel nem wvaldsithaté meg. Nevetve mondta, ha
minden tervét beviltand, napi munkabirdsdt tekintve
Otszdz évre lenne sziiksége.”

Kemény Katalin irja (i.m.): , A végsd mifvet, amire
késziilt, a Scientin Aeterndt jegyzetekben hagyta
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hétra, taldn mert annyim készen volt benne a >mi,
ami az emberi élet anyagdbdl késziil, ami mintha
végleges alakja lenne annak, ami veszendd<, hogy
nem volt miért leirni. Aki vele élt [sic!], 1968-ban,
haldla évében gy latta, elérte nemcsak a konstelldcio
felszamoldsdt (a képességek gyakorldsit, ahogy ne-
vezte, feladta), hanem a létnek azt a hatdirit, ahol a
lényeges dolgok helyiikre keriilnek, s ahol az Osszeiit-
kozés, a tragédin megsemmusiil, a sorsbdl vald kilé-
pést.”

Tehat a nagy mi csak terv maradt. Iranyttként
valami mégis fennmaradt: a jegyzetek és a cime
— Scientia Aeterna. Lehetne ez a kiaddi folyoirat
és konyvsorozat cime. Vagy mégsem.
*

Mottém jegyében menjiink tovabb, és keressiik
a kulcsszdt, ami a mennyek orszagaba vezet.
Talanitt van valahol.

Hamvas a ,szentet” (és a ,tehetséget”) ajult
tudatallapotnak tartja (,éppoly kevéssé szeretnék
egyiitt élni szentekkel, mint haramidkkal” — Pat-
mosz II), mig a ma elérhetd, szamara egyetlen
éber tudatdllapot:a normalis.

... bolcsesség legelsd feltétele nem zsenidlisnak,
hanem abszolut embernek, vagyis normdlisnak len-
ni.”

A cél nem nagy torténeti diadal, hanem egyszertl,
kozel van és konnyii — normdlisnak lenni.” (Eszaki
korona)
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»A beavatds, mondjuk, a normalitdst helyredllito
folyamat. Es bir a normdlis dllapotot dllitja helyre, a
beavatds mégis eléggé veszélyes lépés, amit nem
mindenki bir el, s az ember minél késeibb civilizdcio-
ban él, anndl kevésbé. Eqyre kevesebb az ember, aki a
normdlisat kibirja, ..."” (J. D. vagy a beavatas)

LA szolidat kivantam, azt, amit mindenki elérhet,
minden kiilonds képesség nélkiil. Ez a normdlis. Ez a
lét hiteles szovegének megualdsitdsa. Mindenki tud
novmilis lenni. Ez az egyszert, ez az, amiben nin-
csen mutatvdny és szemfényvesztés, ami dttetszd és
valédi.”

.0z egyetlen normdlis ember, hii , tiszta, egyszeri,
bibliai, mint a kenyér, abszolut valdsiga van.” (In-
terwiev)

»Ez az ember, akire gondolok, a tobbitdl egydltaldn
semmiben sem kiilonbozik, és nem emelkedik ki.
Nincs is kiilon neve. Ez, ahogy Csuang-ce mondta, a
nevezetes névtelenség dllapota. Egyszeriinek lenni.
Normilisnak lenni.”

A normidlis ember értelmi tisztasdga tul van az
idén, mert a kezdetek kezdetének fényébdl szerzett
meg, amennyit tudott.”

A normilis emberrdl keveset tudunk, azt az egyet
azonban biztosan, hogy annak egyéni kiilonbézdsége
az dltaldnossal nem iitkézik, hanem azt kiegésziti.
Ma elérhetetlen.” (PatmoszII)

,Csak a szent maradt meg, sajdtsigosképpen dtala-
kulva, mint a legtermészetesebb ember, aki magatol
értetédben ember, vagyis egyszeril, novmilis ember,
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aki mindennemii kiemelkedéstél és kivdltsigtol tar-
tozkodik.” (Levél V.].-hez)

JIrtézom attél, hogy bilcs, vagy hds, vagy szent
leszek. Magasabb igényem van. Normdlis ember
kivinok lenni. — Philosophia normalis.” (Unicornis)
~A mérték a hagyomdny, vagyis a szentkonyvek... A
dolgok mértéke az emberiségnek a létezésrdl vald
tuddsa, amely mindig megvolt, ma is megvan, de az
emberek tobbsége szdmdm eltemetve, meg nem vald-
sithatd, mint Bohme és Guénon mondja, arrdl csu-
pin néha egy-egy magdnyos, néha kisebb zdrt kozds-
ség tudott. Ez a mérték, mint a normdlis magatartds,
minden emberben megvan; ezt hivjdk alapdlldsnak.”
(Kiengesztel6dés)

Az evangéliumot megérteni annyi, mint nem a
tanitdst, hanem a normilis ember élettechnikdjat
megérteni.” (Unicornis)

*
Nem sok maradt. Barcsak lenne ennyink: homo
normalis...

174



Konyv






Babel romjain

Babel — amikor reggel a tiikorben a theomorf
arcom helyet csupan egy ismeretlen antropo-
morf arcnéz visszaram.

A hang tizszer olyan gyors, mint az autéveze-
téknek megengedett legmagasabb sebesség. A
hangnal kb. 400 km/éraval gyorsabb a Fold
keriileti forgasi sebessége, és 23 déra 59 perc és
4,09 masodperc alatt ugyanahhoz a csillaghat-
térhez tér vissza — bar nem teljesen, mivel a
hattér is elmozdul. A Fold atlagos sebessége a
Nap koriil 103 620 km/dra. A fény sebessége
masodpercenként 299 792 km, éranként pedig 1
millidrd 80 milli6 kilométer. A Tejutrendszer,
galaxisunk kozéppontja a Sagittarius (Nyilas)
csillagkép iranyaban van, tavolsaga a Naptol
27000 fényév. Napunk - akinek itt a Foldon
mindent koszonhetiink — megkdozelitdleg ellip-
szis alaku palyan, koriilbeliil 1 millié km/ora
sebességgel kering a galaxis kdzéppontja koriil
és mintegy 226 milli6 évenként tesz meg egy
fordulatot. A lathatd vilagegyetem mérete
nagyjabol 24 milliard fényév...

Amikor halantékunkon fajdalmas gorcsben
zubognak az okok és célok tengerébdl viharo-
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san rank ronté gondolatok, és 1j er6t meritenek
emlékeink csillagképeibdl, akkor is megtapasz-
taljuk ezt a végtelen belsé kozmoszt, amelyet
most a kdosz alakjaban bAmulunknézépontunk
valtoztathatatlannak ttiné hipnoézisaban. Azon-
ban a nézépont valtozik — maris driasi sebes-
séggel fordult tovabb a Fold és az egész vila-
gunk. S amikint — az bent s.

Daiménunk - ,z istenek gyermeke” (Szdkra-
tész). Ahogy felfogom: az isteni gyermek ben-
niink, amely egyszerre  kiildetésiink-
lesziiletésiink motivuma és intenciodja, valamint
egyszerre folytonosan tisztulo lelkiismeretiink.
A belsé hang. Amely megmondja, merre men-
junk, kit és mit valasszunk, hogyan éljiink. Ez a
hang nem hallhaté gondolataink robajaban, a
felfokozott szenvedésben, a diith pusztito tor-
nadojdban. A bels6é hang eltlinik az ego jajve-
székelésében, a fajdalomtest rangatézasaban, a
hideg mentalis csélatasban. Az ego tornya a mi
Bébeliink — zavaros hang. A belsé hang - az
igazi hangunk. Csak akkor hallom, ha belépek a
belsé testtemplomba, at a jelen kapujan a bels6
térbe, ahol az isteni gyermek ragyog. Bensé
Napként — kicsinyke Napvarosként — megvila-
gitja életem forgasat. S végiil majd agyis meg-
tudom, & is egy nagyobb Nap koriil réja egyre
fényesebb koreit.

178



A Babel a belsé zajjal kezdédik, ahogy a gondo-
latok és az érzelmek kavarognak &sszebékithe-
tetleniil bennem. Minden er6feszités hiabavalo.
A joga, a meditacié is erdfeszités, ha a gondola-
tok aradasat kell megallitani, amelyek elpusztit-
jak ajelent. Babel a jelenlét elvesztése és a jelen-
1ét visszaépitésére tett gorcsos kisérlet. Babel - a
csalad. Babel — a tarsadalom. Babel - minden
varos.Babel — ez a régi jaték... Babel — az én.

Az ésnyelv, mint az univerzum zengé modellje,
rahangolédas — Babel: dsnyelv-szétrobbanas.
Mert az isteni logikat felcseréltitk a techné-
logikaval. A kézos nyelv — a csond. Egy a nyel-
ve a vizcsobogasnak, a madarcsicsergésnek,
holdatugatdsnak. Az elmezaj:a Babel.

Ez a ,hivalkodd” toronyépités értékelés eltakar-
jaaz 6sibb és mélyebb jelentését a névnek, mert
a Babel sz6 igazabol »Isten kapuja«-t jelenti, de
a népies etimologia a bll gyokre vezette vissza,
aminek jelentése: 6sszezavarni. A vallasi értel-
mezése az, hogy a torténelmet az emberi go-
noszsag ellenére is Isten iranyitja, s az emberi
hatalom nem képes az Isten terveit keresztiil-
htzni. A széthazé erék adva vannak a blint6l
megsebzett természettel. Az egységet Krisztus
hozza meg a Szentlélek kidrasztasaval, aki a
nyelvek sokfélesége ellenére is szeretetben to-
moriti az embereket (ApCsel 2,5), de a végleges
egység fel van tartvaatulvilagra (Jel 7,9).
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Aldozat nélkiil nem megy. Amit fel kell aldo-
zunk: mindig az egét. Babelnél (, Isten Kapuja”)
vagy Déva (,Lany”) varanal a bolcsesség van
felaldozva. A szornyek (bennem) csak Istent
vagy a bolcsességet képesek felaldozni.

2011. jtniusnak Ujhold napjan, Karpat-
medencei id6 szerint 8.35-kor utoljara landolt
az Endeavour (,Torekvés”, az 6todik megépiilt)
{irrepiildgép a floridai Kennedy Urkézpontban.
Az Eg meghoédithatatlan. A globalizacié az 4j
Babel. Amikor ugyanazon a (héditd) nyelven
nem értjiik meg egymast. A vildgegyetem tele
van Napvarosokkal. Egyik sem Bébel. Szeret-
ném, ha mind a hét millidardan olyan varosok-
ban és falvakban élnénk, ahol csak a fak nének
az égig.
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A Nyugat ébredése

Vilagunk, amelynek végkifejlete megismerhe-
tetlen, immar minden , holisztikus” és ,,univer-
zalis” eszméivel egyiitt, végletesen antitradici-
onalissa valt. Mikdzben egyre savasodo nyel-
viinkkel az életet éhesen nyalogatva mindan--
nyian gydgyithatatlanul 5Snmagunkért vagyunk
felel6sek, s valdjaban minden gyogyitast csak
onmagunktol és énmagunkon kezdhetiink, ra
kell ébredniink vagy visszaaludnunkarra, hogy
mar egy atombomba sem menthet meg minket
(vagy: ,Mar csak egy Isten menthet meg min-
ket” — Heidegger). E 'megmenthetetlenség’ mo-
gott-folott folytonos ijratervezésben alathatat-
lan 'vasbeton' erdk allnak. Kik-mik ezek az
er6k? Ezek nem a ,zeitgeist” ostoba Osszeskii-
vés-billogjaival a 'Satan'-karamba (eredendden
a 'vVadld'-, aztdn a 'Ragalmazd’-, mostanra az
'Ellenség'-karamba) terelt élveteg és horkolo
embercsoportok; nem a zsidok, nem a szabad-
kémuvesek, nem a muszlimok, nem a mammo-
nista bankarok, nem a régi-uj fasisztdk és
kommunistak, nem a mak- és kokaiiltetvények
bardi, nem a szintetikus mérgek multinaciona-
listai, nem a Fold-erddk-tengerek kivéreztetdi
és parazitai, a vizek és levegd mérgezdi, nem a
tlizek és atommaglyak gyujtogatéi, nem a sci-
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entizmus papjai, és odakint nem a fehérek-
feketék-barndak-sargak, és nem a nagyon is em-
beri militarizmus kéjelg6i, és nem 6k-ti-mivagy
6 és te... Hanem énbennem a szivemben laknak
ezek a lathatatlan 'vasbeton' erék. Ez a Kali-
Yuga oka és diadala. En tudatlanul, latszdlag
ellendllva , akarom” ezt (mert kiilonben nem
lenne és nem is lehetne) idebent. Ha nem te-
remteném minden reggel szememet nyitvatjra,
akkor ez a vildg nem lehetne.

Foldiink egyre gyorsuld és egyre inkabb barki
szamdaranyilvanvalo folyamat szintere,amely -
ben kultarak és civilizacidk, nemzetek és unidk,
felcserél6dé Kelet és Nyugat, Eszak és Dél,
Osszetéveszthetd férfi és ndi formak egyetlen
onmegsemmisit6 kdoszba torkollanak. Ez a
globalis rendszer, amely a planetaris és egye-
temes er6knek mar csak a tti fokdt hagytameg a
megmento cselekvésre, a mérhetetlen életéhség
zajaban egyetlen sikollya kavarog — bennem. Ki
iranyitja viligomat?

Kelet letérdelt a Nyugat eldtt. El6szor kapitulalt
Japan, a Napba visszakoltozott kamik szigete,
majd a teljesen iszlamizalt Dél-Azsia, aztan a
taoista orokségét leddzerold, rohamosan ipari-
és civilizacios pokolld valo Kina. India haldlo-
san komoly versenyben van Kinaval a leg-
szennyezettebb kornyezetli orszag cimért, és
csak néhany elszigetelt pontjan végzi utévéd-
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harcait — egyre rovidebb jogagyakorlatait — a
szellemi tradicié néhany utolsé csoportja. Tibet,
az Egi kiralysagelveszett. A szibériaisdmanséag
orosz munkaskabatokban és a tarkovszkiji zé-
nakban tdnik el. A még keletibb, az amerikai
foldrészre vandorolt samansagot a rezervatum-
temetdkbe terelték.

Nyugaton azonban valami torténik. Mintha
kétezer éves erdszakos almabdl ébredezne.
Mintha lassan tuljutna test komfortjara kon-
centrald oOnelégiiltségén. Mintha a szavak a
bevaltatlan keresztény erkolesrdl és a metafizi-
kai halott vilagokrél mar nem elégitenék ki.
Mert Kelet tudasa bekoltozott a konyhakba, a
halészobakba és a kényvespolcokra. Kelet mes-
terei egyszerlien beallitanak a termekbe és
csarnokokba, és €16 szoval tanitanak.

Kelet a nyugaticivilizacié narkotikus fogyasz-
tasi szenvedélyében megkezdte haldoklasat.
Nyugat a keleti tradici6 tudasat atvéve — ébre-
dezik. Még az , én” elkiiloniiltségét noveli ez a
tudas. Még az ,én” nagyobb élvezetekhez juta-
sat szolgald az alkalmazas. Még buv¢ erekként
és -patakokként dramlanak az elkiiloniilt embe-
ri tudatok mély és elkotelezett szandékai a jobb
életért Foldon. Es ezek az erek, patakok folydk-
ka egyesiilve torkollnak a felébredés kollektiv
tudatdéceanjaba, amely fololdja a szenvedések
milliardnyizarvanyat.
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Mar létezik az elkiiloniilt emberi tudataramla-
tokat egyesitd, az univerzum kozmikus intelli-
gencidjaval Osszehangolédo kollektiv emberi
értelem, amely lathatatlan nooszféraként veszi
koriil a Foldet és minden érzé lényt. Radikalis
valtozasok el6tt allunk. Mar nem élhetiink ugy,
ahogy eddig tettiik. Mar elég volt énmagam
6nzd jovérabld tudatallapotabol. Belépek a
jelenbe, az egyetlen helyre, ahol atalakithatom
6nmagamat. Hol van jelen? Itt, teljesen merdle-
gesen az id6tengelyre, ahol végre megallhatok
és megnyugodhatok — ez a véltozas: En vagyok.
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Az tires konyveslada

Baratom, aki gyermekeinek listat allit &ssze
azokrol a konyvekrdl, amiket egyszer majd
érdemes lesz elolvasniuk, azt kéri, hogy segit-
sek ebben, s irjam le, hogy mely konyvek fonto-
sak nekem. A konyvek kozoétt is akadnak jo
baratok. Nincsenek sokan. Régdta él bennem is
az a gondolat, hogy az igazi konyvek, nélkii-
l6zhetetlen utitarsak, Ossze kellene gyftjteni
Oket egy kicsi bérondben vagy egy ladaban. Ha
barhova megyek, még ha olykor ugy tiinik,
hogy egyhelyben maradok, akkor is legyen
velem és veled mindig az a kis kdnyveslada.

Lattam a legtijabb koényv-valogatd probalkoza-
sokat. Forgattam az Osiris Kiadd alapitoja-
vezetdje, Gyurgydk Janos: Elet és Haldl konyve
gyljteményét, amelyet hdrom gyermekének
allitott 6ssze, azonban mar tagoldsaban is riasz-
to: az Eletrél sz6lo piros kotete fele akkora,
mint a masik. Vagy nem lep meg Morcsanyi
Géza, a mai magyar konyvkiadas meghatarozo
alakja, amikor azt mondja, hogy barhova a ko-
vetkezd harom konyvet vinné magaval: Kafka
(1883-1924): Der Prozef; Pessoa (1888-1935):
Poemas; Camus (1913-1960): L'Etmnger. Ezektdl
a konyvektdl ugy latszik, nem tud szabadulni?

185



Vagy emlékeztessiink a 2005-ben lezajlott ,Nagy
Koényv — 100” szavazasra, amikor a ,kollektiv
bolcsesség” kinkeserves listaja sziiletett meg, s
amibdl a legjobb esetben is csupan harom
konyvet tartanék meg, de inkabb csak egyet. A
listak és szoveggytlijtemények legfeljebb arra
jok, hogy tudjam mi az az egyre névekvé, da-
gadd, elkiiloniils és egyre tobb figyelmet, befo-
lyast, hatalmat kovetel6 , tudni-nem-érdemes-
dolgok-tudomanya” (Hatvany Lajos). Tuda-
sommal csupan tudatlansagom mértéket lep-
lezhetem vagy fejezhetem Kki.

A Szabad Eurdpa Tarsasag, amely elsésorban
azzal foglalkozik, hogy mit, milyen j6 gyakorla-
tokat hozna be Magyarorszagra a vilagbol,
negyven kiilfoldi minta alapjan 6sszeallitott egy
,szakért6i” listat a ,legfontosabb” 100 konyv-
rél. Tamaszkodtak tobbek kozott a Harvard
Classics-ra, a 60 kotetes Great Books of the Wes-
term World antolégidkra, a Time magazin szer-
kesztdire, Martin Seymour-Smith-re (The Most
Influential Books Ever Written), a Guardian ma-
gazin Top 100 Books of All Time gyiijteményére
és masokra. Listdjuk célja az volt, hogy ,egy-
részt itbaigazitson; masrészt természetesen az,
hogy felbészitsen...” (Richard Lacayo). A SZET
listdjabol maximum tiz kdnyvet tartanék meg.

Az Osszes elképzelhetd konyv szama véges.
Jorge Luis Borges (1899-1986), aki az iré6i hirne-
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vével aranyban veszitetteel kiils6 latasat, neve-
zetes metaforat alkotott — a Babeli Kdnyvtarat.
Ebben a kévetkezd feltételnek kell teljesiilnie:
minden olyan konyvet tartalmazzon, amelyet
25 betlibdl és irasjelbdl allo betiikészlet leirhat
valamennyi nyelven. A kényvek azonos mére-
tliek, és nincsen két azonos tartalmu konyv.
Voltak, akik kiszamoltak, hogy a Borges-i
konyvtarban mennyi konyv talalhaté. A kony-
vek szama véges, ahogy az egy pontbdl kelet-
kezett és tagulé Univerzumunk mérete is véges.
Az Univerzum 13,6 millidrd éves és az atmérdgje
most 93 milliard fényév. A Babeli Konyvtar
konyvei a nekiink adatott Univerzumban nem
férnének el — huszonharom ezer ugyanilyen
méretli univerzumra volna még sziikség a
kényvekhez.

Borges elviselhetetlen méreti konyvtaraban
emberek bolyonganak, azzal az elviselhetetlen
bizonyossaggal, hogy valamelyik univerzum-
ban, valamelyik polcon szamukra rendkiviil
értékes konyv talalhatd, de az hozzaférhetetlen
szamukra, mert nem tudjak, hogy melyik és hol
van. Ez a kényvtar:az Internet.

Kunszt Gyorgy az emberiség tudasat, mint
,hagyomanyt” reprezentalé konyvek legszii-
kebb listajat a kovetkezd négy (teljes és befeje-
zett!)konyvvel adta meg;:

Platén: Phaidon (Szdkratész végrendelete a
lélek halhatatlanségardl);
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Vjasza: Bhagavad-Gita (jégak avagy utak a
divinacidhoz);

Lao-ce: Tao Te King (a tan transzparens aram-
lasa a nem-cselekvés tokéletességében);

Yohanan Ben Zabdi: Jinos Evangéliuma (ke-
resztény guru-joga: legyek az élet kenyere, €16
viz, az élet és a vilag vildgossaga, az ige, a szd
maga — Jézusnak valo teljes 6natadasban).
Ebben a sziik listaban mindegyik kdnyv szamol
az elkeriilhetetlen szenvedéssel, amely nem
mas, mint a tan benniink é16, onmagunk valasz-
totta tanitoja.

Egy hete betegeskedek (laz és szaraz kohogés),
mifelett Oriasi napkitorések érik el a foldet.
Koézben gyakran toprengek azon a bizonyos
,konyvesladan”. Elképzeltem ismét azt a
konyvkiadot, amely évtizedek 6ta él bennem, s
olykor egészen eleven. Megindulni, folydiratot
és konyvsorozatot inditani. Volt id6, amikor
Hamvas Béla Szdz kényvét vettem alapul, mas-
kor egészen 1j listakat készitettem, példdul
Gaétan Picon Korunk szellem korképe, vagy a
Meérleg folydirat alapjan. Mindezek bennem
tovabb szunnyadnak és olykor mas és mas for-
maban akarnak testet 6lteni...

Az irds, az irdst 6rzé konyv a legmagasabb
szellemi koncentracid, a legnagyobb szellemi
striiség vagy Platén dta a legnagyobb szégyen?
A konyvek él6k-e, élnek-e avagy ,halott csont-

188



vazakon ragoédunk”, amikor olvasunk? Ezek a
Hamvas Bélatol orokolt ambivalencidk, bel6lem
eltinni latszanak. Az iras — 6rok. Ha elégették,
akkor is (Bulgakov: ,a kézimt nem ég el...”). Ami
0rok — az a most. Az iras a viladgegyetem néma
visszhangja. Akonyv titka abban all, hogy Sz6-
bdl vagy Igé-bdl van. A konyv, az irds a Sz6
vagy az Ige transzformacidéja. Nem mindegy,
hogy hogyan. A szavak nem mindig hordozzak
az él6 energiamezdt — az isteni jelenlétet. Ismét
igévé kell valniuk. Minden sz6 anyja-apja az
els6 Ige, amely a teremtés 6rokké hangzo Os-
hangja:az AUM vagy OM.

A kérdés most mar csupan csak az, hogy az
atitars-kényvekben mennyi az OM - az 6rokje-
len. Az OM harom aspektusa pedig a harom "t":
tudomany, torvény és a tan. A tudomany a
létez6k OM-tdl vald elkiilonitése (distincte: a
védaktdl, Descartes-on at, Stephen Hawking-
ig). A torvény az OM-bol kivont és a létezOkkel
szembe allitott kovetelés (az O- és Ujszovetség-
tol, a Koranon at, a parlamentaris vilagdiktata-
rakig). A tan a legnagyobb 6cean — barmely iras
képes benne feloldddni: felszinén uszkalnak a
hitisag 6sszes mtivei vagy benne elmeriilnek a
titkok konyvei, amit valaha leirt az ember. Eb-
bél kell kihaldszni az igazi tant — amelyen aka-
daly nélkiil csillan 4t az OM. Most mar csak
annyi a dolog, hogy megkeressiik a tan kényve-
it és atadjuk magunkat nekik. A tan transzpa-
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rens modon Buddhaban, Jézusban és Lao-cében
valt tiszta életté. Fs még néhany névtelen vagy
neves tan-itoban, mitivészben, magusban és
samanban. A tan, mint a fény, betolti a teret a
magiaban és mitoszban, a tan a csond, amiben
megszoélalhat a hang, a tan a természet alkimia-
janakvaltozatlan aranya.

A konyvek magikus univerzumok, amelyek-
ben mind a szerzd, mind az olvasd Istennek
érezheti magat. Nyelvemen a teremtés ize, or-
romban a leirhatatlan gyonyortiségek illata,
fillemben hatdrtalanba hivéhangok, s szemem-
ben kavargd szinekben pompdzd torténetek.
Fokozhatatlan intenzitasa a képzeletnek. Kiesés
a jelenbdl - mindenhova: ami nem-jelen. Ha egy
pillanatraledllna a konyv altal beizzitott képze-
letjaték, akkor — ha van lélekjelenlétem — meg-
nézhetném: mi a baj a jelen pillanattal? Talan
kideriilhet szdmomra, hogy semmi baj sincs a
jelennel. Ez a képzelgés is beldle fakad és benne
tnik el. A jelennek nincs sziiksége konyvekre.

A konyvek koziil szamomra azok valtak ,, csak-
nem nélkiilozhetetlenné”, amelyek azonnal
lemondanak a szenvedésrdl...

Most mar elindulhatok — az egyre iiresebb

kényveslada felé.
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Rozmaring-ének

A févarosbol az utolsé busszal indultam haza.
A Sasadi uti megalléban egyediil szalltam f6l,
az éjszakai jarat csaknem tele volt. Faradt vol-
tam, az els6 szabad {ilésnél megalltam. Az ab-
laknal egy rovid haju né iilt, a félhomalyban
felpillantott, hatalmas szemével jelezte, hogy
letilhetek. Az ablakhoz délt és hamarosan
aludt. Arca finom €16 marvanyként derengett,
lopva bamultam. Arra ébredtem, hogy feje a
véllamon pihen. Igy utaztunkmajdegy éran ét.
Amikor felébredt, fiilig éré szajjal megmutatta
rengeteg csemegekukorica fogait, hosszan né-
zett a szemembe, gyonyorli volt, és csondesen
azt mondta: ,Amy vagyok, sziikséged van
ram.” Egyiitt szalltunk le, 6t napon keresztiil
vele éltem.

Az els6 éjszaka a konyvtarszobdban dgyaztam
meg neki. Leflirdott és nagyon jol allt neki a
pizsamam. Beleszimatolt a térbe és megallapi-
totta, hogy valami nincs rendjén. Azt kérdezte
milyen teaim vagy fliszereim vannak. Aztan
vizet forralt és az dsszes rozmaringot beleszor-
ta. Bevitte a szobadba és az ott g6zolgott. Letil-
tiink a szényegre, rozmaringos teat ittunk. Amy
énekelni kezdett... egy soha nem hallott, mégis
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ismerds nyelven. Kértem, forditsa le. Beleirta a
szivembe:

,Nincs titok. Minden, amit ember embernek adhat, a
vildg leghatalmasabb kincsei kozott kicsinek Ildtszik.
Nincs titok. Almodban dlmoddal maddrként szdll-
hatsz. Szdllj velem, és megtaldlod: lelked, szellemed,
isteni erdd; a tuddst, hogy képes vagy szabadon, a
mindenséget dtilelve élni; a végsd felismerést, hogy
az élet nem naprél napra haldl, nem egy értelmetlen
vég, nem csak porbol joviink, és porrd lesziink, ha-
nem szdrmyald és kdprizatos ajdndék, a végtelen eqy
darabja. Szdllj velem, nincs titok.”

Megpolelt, kdzben alig érintve, kezét végightizta
a hatam kozepén, a keresztcsonttdl 6l a tarko-
mig, és puhdn megcsdkolta az anyajegyet az
arcomon.

Reggel még aludt, amikor elmentem. Délutan
értem haza, Amy kitakaritott, keze nyoman
minden ugy ragyogott, ahogy nekem sosem
ment. Amy minestronét f6zo6tt, mig ettiink
mindegyik zoldségrél mondott egy mesét. Az-
tan a nagyobbik szoba szényegére teritett né-
hany takarot, réfektetett, és lassan levetkdzte-
tett. Abban a fehér kéagyag talkaban, amely
nagyanyamtdl maradt ram, ill6 olajokbdl
aranyszind folyadékot kevert, ebbe martotta a
tengeri szivacsot. Tet6tdl talpig lemosott, atto-
rolt. Olemet gondosan rézsaszirmokkal fedte el.
Betakart és mellém bujt meziteleniil. Hosszan,
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nagyon hosszannéztiikegymads szemét, amig el
nem tlntem egy fénysugarba kapaszkodva
galaxissa novekvd bal pupillajanak fekete fé-
nyességében.

Masnap Amy zoldsalatakat készitett, olajbo-
gyoval, gombaval, sajttal. Kedvenc boromat,
portoit ittunk, ami olyan, mintha ezer mezitelen
szliz lany tancolna a nyelvemen. Amy ezen jot
nevetett. Aztan levetkéztettiik egymast, kozben
megcsOkoltam a kezét, a nyakat, az arcat, és
meg akartam csékolni a szajat. Gyodngéden
megallitott. Kézen fogva az agyhoz vezetett,
letiltetett, és meglepetésemre mogém {ilt, hatat
a hatamhoz tamasztva. Legalabb egy oran at
tltiink igy, mire elcsondesiilt az izmok tanca a
hatamon. Egyre melegebben liiktetett a hatunk.
Egyszer csak a medencénk mélyén egy soha
nem tapasztalt bizsergés jelent meg, forrdsagga
novekedett, majd megindult folfelé az eggyé
valt gerincoszlopunk mentén. Freztem, ahogy a
tlizes energia a fejteténkon kitor és egy sugarra
fonédva a vildgegyetem kozéppontjdba néd
(vissza). Mandorlattizzé és fénykigyova val-
tunk.. Amy késébb lucskos hatamat nagyon
lassan, alulrdl folfelé torolte at, aztan a paplan
ald bujt, és hagyta, hogy a hatahoz simuljak.

A harmadiknapon gyiimolcssalatakillatoztak
kozottiink, és mint egy gyermeket, tigy etetett.
Pastist és mentateat ittunk. Aztan az agyon
meziteleniil szembe fordultunk, és Amy az
Olembe ult, széttart labaival szorosan atolelt.
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Ekkor mar tudtam, hogy ugyanazt helyes és jo
csinalnom, amit 6. Ha valéban vezetsz — kovet-
lek. A kezemet a hata kozepére huzta, a val-
lamba és a nyakamba kapaszkodott, arcunk
majdnem Osszeért. Kemény melleivel és hegyes
bimbdival mellkasomhoz ért, nagyon folizga-
tott. Mindenhol szive liiktetett. Lehunyta sze-
mét és mélyeket lélegzett. Atvettem ritmusat és
megnyugodtunk. Egy kicsit kinyitotta a szajat
és a leveg6t mélyen a szamba fajta. Viszonoz-
tam. Lélegzésiink lelassult. Nem tudom mennyi
ideig hullamoztunk egymasba lélegzetiinkkel,
egy id6 utdn azt éreztem, hogy & ad életet ne-
kem. Kénnyeztem. Kinyitottam a szemem. Az 6
szemében is konny virdgzott. Orakon at tartd
csokban forrtunk Ossze. Kezdetben a csokunk
sés volt a konnyeinktdl, aztan egyre édesebbé
valt. Nem tudom, de lehet, hogy ez volt életem
leghosszabb, abbahagyhatatlan csokja.

A negyedik nap mézes barackos csirkét, mé-
zes sliteményt, mézes gylimolcsjoghurtot és
egymast faltuk. Méz és sdé ize keveredett a
nyelviinkon, mert keziinkkel és nyelviinkkel
bebarangoltuk egymas meztelen testét minden-
hol. Amy olykor suttogott valamit, de nem
értettem. Kérdezni akartam, 4m kezével gyen-
géden befogta a szamat. Folkelt, aztan vissza-
jott, hozott egy filctollat. A félhomalyban a te-
nyerembe irt. Csak reggel tudtam megnézni,
nagyon elmosddott, alig kivehet6 két-két szot.
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A jobb kezembe talan ezt irta: "H8s"; a bal te-
nyerembe: "Isten".

Az 6tddik napon elhagytuk a varost, az Ara-
nyos volgyon at elmentiink egészen az Ordog-
sziklaig, majd délnek fordultunk a Tekeres
volgybe. Az oreg tolgyek mar vartak. Amy az
egyik Oreg fa alatt leteritette a piros plédet.
Megismételtiik az el6z6 harom nap mozdulatait
egy Oraba siritve. Aztan egyesiiltiink teljes
onatadasban, tudatossagunk fololdédott az
erdd tolgy-katedralisaban. Kezdetben két lény
voltunk: pan és dryad. Az Esthajnalcsillag
amint dtvonul az alkonyi Nap el6tt. Majd elttint
barmi meghatarozhato és fogalommal foghato,
csak ez a dadogaspara marad — a 1ét-tudat-iidv
kifejezhetetlensége: hatartalan és egyetlen
Ooromtest. Aztan hazamentiink és agyam csil-
laghajéjan az alomocean hullamain szerettiik
egymdast-onmagunkat. Amy karjaiban "H&s"
voltamés...

Késon ébredtem, Amy mar nem volt mellet-
tem. Az étkezd asztalon egy nyitott konyvet
talaltam, benne alahtizva két fél mondatot:
,Soha ne feledd, hogy te magad vagy a magi-
kus lény.” Ezt a mondatot csak masodjara fe-
deztem f0l, mert el3szor ezt olvastam, ami vila-
gitdtornyom lehet: ,,..irni és szeretni, elég misz-
tériumot jelent egy életen at.” Megértettem,
hogy ez egyszerrebiztatas ésbticsu.

Amy elment. Rengeteg j6 és szivének dobba-
nasai kozotti csond maradt utdna...
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F. J.avagy
a vilagossag kiiszobén

Latom megrenditd tanacstalansagodat, s lehet,
hogy nem nyugtat meg az a tudat: mindannyi-
an ugyanazt éljiik at. En-Ulyssesiink nem talalja
,helyét” nappali tudatunk dsszkomfortos terei-
ben, vagy megvaldsulatlan vagyaink fajdalom-
koreiben, vagy megvaldsult vagyaink sivataga-
ban, ugyanakkor Ulysses-éniink végre raféku-
szalhat az aranycsinalason keresztiil a szétara-
do éneltinésére... A kozéppontot mindig djra
teremt6 megszeliditett 6rvényben, észrevétlen
aranycsinalasban... Minden jel érommel meg-
lep, és arra vall, hogy egyre tobben, ezrek-
szazezrek allnak az arannya-valas, a megvila-
gosodas kiiszobén.

F. ]J.-vel ugyanabban a kisvarosban sziilettiink
és nevelddtiink, az altalanos- és a kozépiskola-
ban, majd a féiskolan is parhuzamos osztalyok-
ba jartunk. Kapcsolatunk jelentéktelen volt,
atjaink sohasem voltak kozosek, nem kerestiik
egymast, igy aztan semmit sem tudtam rdla.
Am a napokban kiilénos jelet kaptam Téle.
Megrenditd erejii volt szamomra ez a varatlan
taldlkozas, amiazonnal szembeszkd volt, hogy
életutunk ugy tlinik tovabbra is a parhuzamos
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,iskolai osztalyban” haladt. Most pedig F. J.-t,
alkalmi mesterem hallgatom:

A meguildgosodds nem célom volt, hanem tettem
azért, hogy haladjak. Nem mindig volt az 1t egyenes
és kikovezett, csak a vége kezdett azzd vilni. Ez
mindenkinél igy van és igy lesz! A test, a tudat, a
lélek egyensilya elvezetett a szellemi MAGom, 6n-
magam megismeréséhez, ami eldsegitette a test, a
tudat és a lélek tovdbbi megismerését és 'fejlodését” —
ami tovdbb vezetett az titon, a bélcsek kovéhez. Ez az
utolso szakasz mdr ezekbdl a kdvekbdl épiil, amelyet
Te is megjdrhatsz!

Mit tettem és mit nem?

A testemért tettem a legtobbet. Vigydztam rd,
gyermekkoromtdl, tudtam, hogy a kincsem 6rzdje,
hordozéja, s csak a testem tud elvezetni a végsd célig.
A testemet templommak tekintettem: imddkoztam,
sokat takaritottam — tisztogattam kirikkal/bojttel.
Etkezési szokdsaim 1igy alakitottam, hogy ne hdtril-
tassa a ‘menet kozbeni’ erdfeszitésemet (nem raktam
bele sokat, a 'hdtizsik’ mentes maradt cigarettiktdl,
alkoholtol, drogoktdl, gyogyszerektdl, stb.) Volt egy
iddszak, amikor hiist sem fogyasztottam.

Amikor az ut kénnyebbé vdlt, erét adott nekem,
hogy jol cselekedtem. Ekkor kisebb vétkeket megen-
gedtem magamnak (kdvé, siitemény, kevés alkohol,
hiis mértékkel). Nem hajszoltam til magam, sem
sporttal, sem fizikai munkdval, sem dtvirmsztott
éjszakdkkal.

Nem wvittem tilzdsba a szexudlis jdtékokat sem.
Ugyanakkor a szexualitdst megfigyeltem és éltem,
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s6t csalddot is vdllaltam. A szexudlis energidk figye-
lése, megtapasztaldsa és uraldsa egy 1ij dsvényt nyi-
tott a szellemi-spiritudlis kibontakozdsomhoz!

Az it kikévezett részén a csalddtdl mentesitve
lettem, s ha sziikséges, akkor vdllalni tudom az dt-
menetiség utin a teljes mentesitést is. Az életben
elértem mindent, amit a Foldon ember elérhet, igy
segitve és tamogatva lelki fejlodésemet és tudati
egyensuilyomat.

Meégis mit értem el, kérdezhetnéd?

Raciondlis gondolkoddsom a nevelkedésem és on-
nevelésem kezdeti szakaszdn sokat segitett. Ehhez
kaptam a kivdld észbeli, intellektudlis képességet, ami
szabad utat jelentett az épitémémoki diploma meg-
szerzéséhez. A sziil6i hdztdl vald levdlds — 19-20
évesen —, id6ben ondlld életre kényszeritett a févd-
rosban. Egzisztencia megteremtése, az anyagi javak,
a 'gazdagsdg megtapasztaldsa utjdn’ riébredtem a
kiils¢ valdsig végeldthatatlan tvitvesztljére és tudtam
megdllni. Tudtam megdlljt parancsolni az anyagi
javak hajszoldsinak, amelyet a bizonyitdsi vigyam-
bél — a programbdl adédéan — a sziileimnek és ma-
ganmak fogadtam. Majd jott a csalddi élet, ekkor
pedig a parommak. Mivel igy sem voltam j6 a kiilvi-
ldgomnak — szerencsémre, de nem véletleniil —, ma-
gamra maradtam. A gondviselés 'beavatkozott és
kitakaritott’. Hogy milyen szindékkal tette, az kezd
vildgos lenni elbttem. Az életem idusin egyediil
maradtam.
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Ez az EGYED-UL-LET vezetett el az EGY-EN-
ULESemhez, 6nMAGanhoz, a BOLCS KOhiz,
amit most mdr nem kének, hanem EK-KOnek, dri-
gakének nevezek. Ez az a kincs, amelyet ‘kifejlesztve’
magamban vezetett el a VILAG-bél a VILAGOS-
SAGba. Benéztem kiozben sok ajtén: agykontroll,
reiki, tibeti buddhizmus, tantra-kriya joga, ridzsa
joga, egészséges tdplilkozdis stb. Terdpids csoportok-
ban wvettem részt: enneagramm, tarot, ‘ki vagyok
én?’ intenziv technikdk, stb. Jartam az indiai Pund-
ban, aztin Nepilban, voltam beavatisokon, amig
elérkeztem a megnyugudsig, ‘a végsd technikdig’: a
vipasszdndhoz és Ramana Maharshi él6 vonalinak
szatszangjaihoz.

Ez volt az 1t befejezd szakasza, s ez egy 1j 1t kez-
dete is, amiben most mdr nincs "id6’! Nincs mult és
jovd! Ha nincs jévd id6, akkor kezdet sincs — 'kezdd-
dd idé" sincs. Ez mdr a kezdet- és vég-nélkiili folya-
matos létezés — az ELO VALOSAG, az ONMA-
GOM  megismerésén til, a tulon-tali dllapot, az
OROK LETEZES misztériuma.

A korldtok eltiintek, a kezdés erdfeszitései nem
sziikségesek, minden a mag-ja rendjén folyik, dram-
lik!" Nincs beavatkozds, nincs Onmegtartoztatds: a
test, a lélek halad a maga ttjdn és a szellem gondos-
kodik rluk...

Megtaldltam-e az élet miivészetét? Az élet miivé-
sze az, aki emlékszik, hogy dlomba meriilt és ezt
pillanatrol pillanatm az emlékezetében — a tudatiban
— tartja. Boldogan éli a vildgdt: Valds-dgdt szem eldtt
tartva SZEM-L-EL! Szeme és élete fokuszdban ott
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ragyog a fény! Figyelme és tekintete nem lankad,
hatalmas erdvel, némin visszhangozza: VAGYOK!

Az életmifvész aztdlmodja: felébredtem!

Ha e sugdrzé lény kizelébe keriilsz, mint a magnes
magdhoz vonz, s gy teszi mindezt, hogy magad sem
tudod, hogyan keriiltél oda!

Ha mindez a tanmese tetszik neked és elhiszed:
gy ettél bolcs lehetsz, de felébredett sohasem! Szép
dlmokat és dldott ébredést!”
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Szolid tudas

Koszonoém, azt irod: ,az ember (mindannyiunk)
gydkere a szolid tudds” (Varhegyi Miklds). Meg-
rendit szavad, s napok éta izlelem, és kérde-
zem: hol van a szolid tudis, nem talalom, még
parjatsemlatom.Minden tanitds ésirdsegyben
fenyegetés, minden megszdlalas egyben kondi-
cionalas, még az a biztatas is, hogy ne csupan
hallgassam, hanem tapasztaljam.Mindennéma
tanitas, még a csond is, egyben kovetelés. Nem
baj, lelkesedve hallgatok, vagy olvasom, amit
éppen olvasok, legyen az ,igaz tudas”, ,hiteles
tudas”, ,,szerény tudas”, ,hallgatélagos tudas”,
,csondes tudds”, ,spiritualis tudas” vagy
,minden-tudds”. Nem ragadva a nyelvhez
(példaul a 'gnoézis'-hoz, e néi széhoz, de drokre
hipnotizalva a megfejthetetlen a néitdl), ugyan-
is szavak nem jutnak eszembe azonnal, hanem
csak azutan, hogy mar nincs kinek adni.

Az emberi forma megnyilvanuldséban, az élet-
tevékenységben haromféle mddon lehetiink
tisztan  jelen: 1. szemlélni-megismerni-
megnevezni a vildgot és fénybe boritani; 2. ala-
kitani-alkotni-teremteni a vilagot és édenné
finomitani, 3. meghallgatni-segiteni-atdlelni a
vildg mélyén reszketd lelkeket és megvigasztal-
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ni. Mindharom (megismerdé-alakitd-segitd) je-
lenlét csak teljes felel6sségben valdsithato meg.
Felelds vagyok mindenért és mindenkiért. Ha
elmém elcsendesedik, akkor megjelenhetek a
csond teljességében, a tér-tudat-iidv szavakkal
is alig kifejezheté nem-kettésségében folébred-
het az én-vagyok érzése, a megfigyelt megfi-
gyel6 valasztas nélkiili allapotaban vagyok,
amelyben minden benne van.

Ha er6lkodés és akaras nélkiil a figyelem éber
allapotaban maradok, ahol csak amulva nézem
a finom energidkat, és ha folyton tudatdban
vagyok minden sejtemnek, az egész energiame-
zémnek, akkor a kiilsé vilag ingereire torténé
mechanikus valaszaim leallnak, és érezni kez-
dem minden lény szivdobbandsat. Hallom a
kovek néma és fajdalmas kialtasat, latom a fak
€16 nedveinek allhatatos dramldsat, megérzem
az allatok szeretetéhes dllapotat, és beléphetek a
,masik” ember lélek-kozéppontjaba, egyszerre
minden kézéppontba, ahonnan millidrd vilag-
egyetem nyilik.

A néi fizikai test koriil egy finomabb energiaja,
éteri test vibral, amely anéi fizikai test tokéletes
parja, férfi formaju finomtest, aki folyamatosan
atoleli a néi fizikai testét. A férfi fizikai test
koriil néi formaju finomtest rezeg, aki elmond-
hatatlan gyonyodriségben oleli at a férfi fizikai
testét, ez az androgynos. Ha valakinek a fizikai
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testét egy olyan emberlény oleli at, akinek fizi-
kai teste a tokéletesnél is jobbanillik a finomtes-
ti formaba, akkor 6nmagat azonnal megtalalja
abban az 6lelésben. Ha a fizikai test 6leli csupan
a fizikai testet, akkor durva tavolodas torténik a
szakrdlis Oleléstdl. Ha étertested Oleli meg a
masik lény finomtestét, akkor, ha nem is tokéle-
tes, am szakralis olelés johet létre. Hogyan olel-
hetsz finomtesteddel — mivel finomtested a
finomabb és durvabb szellemienergiak (gondo-
latok, érzelmek, Dbels6 beszéd) finom-
érzékszerveit hordja, ezért belsé beszéddel,
mantraval megodlelhetd. Finomtestet 6lel6 bels
mantra akkor jut el a méasikhoz tisztan, ha nem
kozvetleniil, hanem az isteni szliron at kiildod,
ezért nem is a masik finom testének mondod,
hanem az isteninek, aki majd olyan mddon
kézbesiti, hogy az minden képzeletet feliilmuld
Oromet teremt.

A szolid tudas az ember gydkere.

A szolid tudas a fatyol fellebbentése, a néi nem-
érzéki Olelése, az emberi bdlcsesség (a nem
vurgalis, onmagaval szemben eretnek, mélyen
felkavard anthroposophia-psychosophia-
pneumatosophia) — az ember gyokere. Az em-
ber ma egyszerre érezheti és élheti at a terem-
tésben liiktetd gyokerét és az egyre fényesebben
ragyogo felel6sség-koronajat. A szolid tudasban
gondolatfelhdink viharos mozgéasa lelassul
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majd ledll, az 6nhipnotizalé gondolatszemek
szétoszlanak és atalakulnak a szabadsag és
szeretet fényszemcséivé, ez az dnbeavatas, éle-
tiink csendesen sugarozni kezd, attetszéen és
alig észrevehetden bevilagitja az életteret.

K6sz6nom, azt irod: ,soha nem leszek képes telje-
sen érthetd lenni, még a magam szdmdra sem, de hit
ilyenek a wvildgi dolgok.”(Varhegyi Miklos) Lam,
amit egymasnak irunk, latszélag nem érthetd,
természetesen rovid leveleinken, azirasontul, a
mélyben, a hattérben €l és érik a megértés, oly-
kor a megtérés, azzal, hogy hozza érsz a szi-
vemhez. A szolid tudis 6riasi téma, és nincs neki
irodalma, csupan néhany halvany jelzés ahitja.
LA szolidat kivantam, azt, amit mindenki elérhet,
minden kiilonds képesség mnélkiil. Ez a normilis.
(Hamvas Béla) Anélkiil, hogy leirnam, vagy
megfogni probalndm, értem és érzem, hogy a
szolid tudds a tudas hegyi hierarchidjaban a he-
gyeken tul van.. Anélkiil, hogy definialnad, a
szolid tuddsrdl aztirod:

... 0églilis ezen dolgoztam mindig, hogy megtaldl-
jam ezt a fajta gondolkodist. ez egy egészen magas
szint (vagy legaldbbis mds szint) ahhoz képest, mint
amikor az ember erdlkodik, probdlkozik, tjm és tijma
nekifut, és persze lesz egy kis foldhozragadt ered-
mény, ami nem kapcsolddik az ember gyokereihez. ..
az utébbi hiisz évben egy hihetetlen szellemi pezsgés
indult meg a vildgban, ami kapcsdn az emberi érté-
kek, és a kiilonbozd siulypontok helye teljesen dtren-
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dezédott. az ember Gstirténetével (és eqyéb teriile-
tekkel) kapcsolatban olyan felfedezések és elképzelé-
sek sziilettek (és persze sziiletnek folyamatosan), ami
megudltoztat minden eddig lehetséges kérdés- és
problémafelvetést... az mdr ldthatd, hogy a régi
megalvadt egzisztencidk ezzel silytalannd vdlnak, és
az ember szdmdra egydltaldn fontos pontok dthelye-
zddtek (a testben, a lélekben és a szellemben is).”

.az utébbi idbben olyan kutatdsok, felfedezések
sziilettek, olyan szildrd tények meriiltek fol, ahogy
emlitettem, ami alapjdn kideriilt, hogy ami eddig
mitosznak stb. tint, az az ember valdsdgos és konk-
rét itja, feladata és célja. hosszu és farmdtsdgos 1t ez,
nem is egyszerd, de a stabil alap megszerzése utin
egyre mélyebbre és mélyebbre vezet.”

Egész életemben a nem-masikat keresem, a
Kikutathatatlant, a Megfigyelhetetlent, a Meg-
nevezhetetlent, az Elképzelhetetlent, a Ki-
mondhatatlant, aki valéjaban én vagyok. Enhez
az at a szolid tudds: nem akadalyava valni a 1ét
aramlasanak. A szavak, elhullott madarak,
foldi értelmetlenségiikbdl foltamadnak, életre
kel mély és osztatlan jelentésiik, valodi és igazi
életiik, a Csond égi 6cednjaban repdesnek, mint
a szolid tudds eleven madarai, s alig varjak, hogy
veliik szalljunk. Amikor kimondom eleven
rezgésben, a szolid tuddsban megtaldlt szot,
olyan az, mint amikor az univerzum kimond
egy csillagot.
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Négy menekito meghivas

, Ereszd neki sarlodat és arass,
mert eljott az aratdsideje,

és a vetés mdrérett a foldon.”
(Jelenések Kényve 14,15)

Az elmult honapokban és hetekben kemény
kutatdst folytattam, alegcsekélyebb utaldsok és
nyomok alapjan, egy aktualisan teljes és rejtett
tudas utan, amely az ember (mindannyiunk)
atfogd tudasa arrol, hogy mi a gyokeriink, fel-
adatunk és célunk itt és most és mindenhol és
mindig. A tudasok kaoszaban talaltam négy-
irdnyu iranytat, és ez itt van, megkaptuk vagy
lehet, hogy visszakaptuk, és most megosztom
minden tuddsra-éhezével ezt a tudaskenyeret.
Sorsfelvilagosito és sorsforditd, tudat-atalakito
tanitasok ezek.

Négy egybehangzo, és stlyosan aktualis tani-
tas: Dubravszky Laszl6, Michael Newton, Rej-
tett Kéz és RE. Ketté emberi szellemmel elért-
kikutatott-megtapasztalt és ketté6 emberentuli.
Négy konyv, négy megszdlalas, amely megad-
hatja az ember (mindannyiunk) szellemi koor-
dinatait ajelen formao6zonében. Négy rendkivii-
li kozlés, négy tamaszték, értékelésiik nem fel-
adatunk, ugyanakkor e tanitasok megismerése
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segithet kialakitani alapalldsunkat ebben a kri-
tikus idében.
%

1. Dubravszky Lé&szlé (1905-1999) 54 éven ke-
resztiil foglalkozott behatdan antropozdfiaval, s
nemcsak az elmélet tanulmanyozasaval, hanem
meditaciéval és asztrozéfidval. A legnagyobb
érdeme, hogy Steiner 12 konyvét és 6000 el6-
adasat koranak homalyatdl kitisztitotta, mai
egyszer(i és friss lélegzetté alakitotta. Megddb-
bentden szaraz, ahogy ir, de ez a rezgés mégis
szenvedélyesen targyilagos. Nem akar segiteni.
Tobbet akar.. Ha Dubravszky nem végezte
volna el az antropozofia kitisztitasat és esszen-
cidlasat, akkor Steiner tanitdsait mint attekint-
hetetlent és feldolgozhatatlant kidobhatnank.
Dubravszky azt mondja, hogy aki megszerezi
az okkult tudomany kapujanak a bejarati kul-
csait, a vildg és a sajat életének, az ember fel-
adatanak és céljanak egészen mas, sokkal ma-
gasabb rendd szempontbdl vald szemléletéhez
jut, mint a mai kor mtvelt embere, az atlagrol
nem is beszélve: ,s ha nem dll meg a kezdeti fokon,
akkor nagy kozmikus perspektivdk és horizontok
nyilnak meg eldtte, és egyre tisztdbban érzi, st dtéli,
hogy nem tehetetlen porszem, hanem kozmikus lény,
a Kozmosz tagja, akiben dridsi erdk szunnyadnak és
téle magdtol fiigg, hogy ezeket az erdket hogyan
bontakoztatja ki...”
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2. Michael Newton Lelkiink titja cimG konyvét
1994-ben tette kozzé, amelyben interjukat és
kommentarokat kozol a koztes-1étrsl, mar a-
mennyit foldi nyelven és fogalmainkkal meg
lehet mutatni. Talzasoktol mentes és kiforrott
hipndzistechnikat alkalmazvabeszél arrdl, ami-
rél mindannyian tudhatunk, és mégsem tu-
dunk semmit vagy alig valamit. Isaac Newton
folfedezte a Naprendszer bolygdinak mozgasat
leiré torvényt, Michael Newton a lélek mozga-
sanak szabalyrendjébe vezet be. Ennek lényege,
hogy az ember halhatatlan lelke Gjra és tjra
lesziiletik a Foldre, mégpedig elére vallalt
programmal és feladatokkal, amelyek kiilonbo-
z6 utakon egyetlen célhoz vezetnek, hogy az
ember a szabadsadg és szeretet megvalositdja
legyen. Michael Newton pacienseinek beszamo-
16i arrdl tantiskodnak, amirél a hagyomany
szent konyvei — ma mar mindenkinek hozza-
férhet6en, de — kevesek szamara felfoghatéan
beszélnek.

3. Rejtett Kéz azt mondja, hogy luciferi-
csoportjanak-csaladjanak az a feladata, hogy
,becsapja” az embert, azzal, hogy az ember
szamara (szamunkra) szenvedést teremt, azért,
hogy az ember kilépjen (kilépjiink) a szenve-
désbdl. Rejtett Kéz mondja: , nekiink negativnak
kell lenniink. Ez az amiért ide lettiink kiildve. Ez a
mi szerzOdésiink/egqyezségiink és ez mindig segiteni
fog titeket... Negativnak lenni nagyon nehéz nekiink,
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nem a fizikai szinten (a karakterek, amiket jdtszunk,
élvezik a szerepiiket, mert erre lettek programozva),
de spiritudlis szinten ez nehéz. Mi meghaladtuk az
alacsony negativ rezgésii korszakokat mdr koribban.
Mi vagyunk a Fény és mi vagyunk a Szeretet. Ez
nagyon nehéz dolog spiritudlisan, hogy negativitdst
teremtsiink, de megcsindljuk azért, mert szeretiink
titeket, és a ti magasabb javatokat szolgdlja végiil.
Mondhatjdtok, hogy ez a mi Aldozatunk amit tet-
tiink/tesziink azért, hogy az Egy Végtelen Teremtd
szolgdja legyiink, és nektek is Testvéreink az Egy-
ségben. Emlékezz, mi mindannyian csak egy nagy
régi jaték miatt vagyunk itt, ahol beleegyeztiink
abba, hogy elfelejtjiik valdjiban kik is vagyunk, és az
emlékezésben taldn megtaldljuk egymidst még egy-
szer ujra, és ismét tudni fogjuk hogy Egyek va-
gyunk.”

Lathato, hogy Rejtett Kéz tanitdsa onmagaban
csak bizalommal és bizonyos paradox hittel
volna foghatd. Mivel (emberentuli tanitdsa)
luciferi kozlés-paradoxon, azaz nem ellendriz-
hetjiik, hogy igaz vagy hamis, ezért e tanitas
onmagat szamolna f6l, hogyha nem volnank
képesek kétség- és félelemmentes emberi tudds
és tapasztalat korébe vonni, ezért a luciferi koz-
lés Steiner-Dubravszky emberi tanitasok alapo-
zasanélkiil szamunkra gy okértelen.

4. A negyedik RE tanitasa, amelyre ,Rejtett
Kéz” azt mondja: , ez a legpontosabb nyilvanos
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informdcid, ami jelenleg a Foldon elérhet6”. Ré
minden atomot, lényt, embert, Jahvét (beleértve
a szeretetet és a fényt) az Egység Torvénye tor-
zuldsanak (distortion) nevez. A torzulas azt
jelenti, hogy lénytiink és tudasunk az Egy kii-
10nb6z8 szint(i szdrmazéka, torzult része. Ré a
dualitds kifejez6déseként fény/szeretet— és sze-
retet/fényrol, valamint tanitas/tanulds—és tanu-
las/tanitasrol szol, amelyek nincsenek kiilon,
hanem egymast feltételez6 kiegyenlitettségben.
A Foldon és minden bolygoén, amire harmadik
dimenzidbeli élet koltozik, alapvetden 3 ciklus-
bdl 4ll a fejlédés utja. Egy ilyen ciklus hossza
mintegy 25-26 ezer foldi év (1 precesszios év). A
ciklus végén lehet6ség van a megvilagosodasra,
pontosabban, akkor torténik egy mérés, ami
meghatarozza, ki az, aki tovabblép a kovetkezd
fejlédési szakaszba, jelen esetben a negyedik
dimenzidba. Ré ezt az eseményt ,aratds”-nak
hivja. Ekkor altalaban 10 szazalék koriili azok
aranya, akik megvilagosodnak, a masodikban
60 szdzalék koriili szokott lenni. A Fold ettdl
eltérd eset. A Fold rendkiviili kisérlet arra, hogy
egy ilyen vegyes tarsasag hogyan jut el gjra a
megvildgosodasig. A F6ldon nagyon alacsony
az eddig megvildgosultak szama: az elsé cik-
lusban senki sem, a masodikban csak 150 1élek
vildgosodott meg. A harmadik ciklusnak ko-
runkban van vége. Ahhoz, hogy valaki tovabb-
léphessen, legalabb ,51 szazalékban” a masokat
segitd uton kell jarnia. A Foldet hamarosan a
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masokat segit6k fogjak lakni. Ez a mérés-
megmérettetés: ,aratas” most folyik és jelenleg
tet6zik.
*

Ez a tudas, ami e négy iranybol 9sszedlld (em-
beri makro- és mikrokozmikus, emberentuli
kényszerit6 és segitd) eleven tudas, olyan illa-
zi6, amely szamol onmagaval, mint illaziéval,
ugyanakkor ez az onmagunkban felvilland
torzult valdsag fénye, am ebbdl az elkiiloniilt
majdnem nyolcmillidardnyi f6ldi nézépontunk
fokoz6do torzulasabol nézve olyan valdsagto-
redék, amelynek beldtdsa vagy felfogasa sza-
munkra csaknem reményteleniil elérhetetlen.
Csoda mar az, ha valaki koziiliink olvashatja
ezt a négy megszolaldst, amely kimenekithet
jelenlegi tudat-torzulasunkbdl. Ezekben a
kényvekben — legyen az emberi vagy emberen-
tuli tanitds - Onmagam szélok énmagamhoz.
Mert kétféle moédon vilagosithatom f6l 6nma-
gamat: beliilrél vagy kiviilrél szolok hozzam. A
belsé Ut az a nyilegyenes 0svény, amelyen az
advaitin és dzogcsen mesterek példaja jar el6t-
tem, amelyben megtalalom az Onmagamat
megfigyel6 megfigyelhetetlent. A kiilsé qt,
amelyben a legmagasabb szint(i tanitasokban
oldédik fel elkiiloniilt dnmagam, amikor folis-
merem Onmagamat mindenben. Most errdl, a
kiils6 tanitasok végtelen fényében vald feloldd-
das esélyérdl van szd. Ez az esély olyan rendki-
viili, hogy Te, aki most az esélyedhez — az em-
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beri és emberentuli tanitdsokhoz - elvezetd
bevezetést olvasod, konnyen félreértheted és
magadtol eltorlaszolhatod. Ezért ne legyen
nagyobb hangsuly mindezen, mint lélegzete-
den.
*

Itt van ez a négy konyv, amelyek siirgés on-
felvilagositasunk lehet&ségei ebben a kritikus
idében. Amit ide tartam, annak jelent&ségét
tovabb nem magyarazhatom.
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A spiritualis keresés vége

Ebredéseim soraban az elsé egy alom volt, pon-
tosabban egy alombdl riadtam fel: zuhanok egy
véget nem ér6 zuhanasban egy fekete 6rvény-
ben vagy végtelen tolcsérben, a félelem és tu-
datlansagenergia-kigydja tekeri-fesziti kereszt-
re lényemet, és razkdédva-zokogva ébredek,
mikozben vigasztalva 6lel magahoz anyam. Ez
egy visszatérd dlom volt, de mér régdta nincs
meg ez az alom, és nincs meg az a félelem, de
megvan az az 0Olelés, 6rokre velem marad ez az
Olelés. Ebbdl az ébredésbdl egy kérdés, egy
tudas, egy feladat fakad: at tudom-e adni az
oOlelést, az 6vo és megnyugtatd, 6rok biztonsa-
got add, szeretet-0lelést.

Fbredéseim soraban a masodik az elsd sze-
relmem elsé csokja volt, amikor a nyari attoré-
tdborban satorban fekiidt az 4gyon, én pedig
orakon at elGtte térdeltem, mig érinteni mertem
a kezét, mig végre megcsokoltam és megolel-
tem. Akkor — bar lehetetlen emlékezni a csdkra
— az egész ragyogo, édes és Orokre titokzatos
életet csokoltam, és az § ajkan a teljes létezés
liiktetett at, és még azon is tulrol a létezést te-
remtd gyonyort csokolthattam vissza.

A harmadik ébredésem, lanyom sziiletése
volt. Amikor el8szor fogtam kezembe, és nem
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értettem, hogy honnan jon, hogyan keletkezhe-
tett ez a kicsi lény a semmibdl, aki mar akkor
egész volt, kész volt, és csupan hibaimat hal-
mozhatom ra, pedig elég neki és f6képp nekem,
hogy olelhetem.

Aztan jottek jabb ébredések és Slelések, ame-
lyek altal érzékeim tapasztalatokkal telitédtek,
érzékeim érzeketlenségeimmel szennyezddtek.
S ha mindent, amit tapasztaltam, hallottam,
olvastam, lattam, egyszer csak eldobhatnam, s
ott maradhatnék teljesen {iresen, akkor talan
rajonnék egyszer, hogy nem Isten, nem az uni-
verzum, nem a tenger a legnagyobb titok, ha-
nem a ,,masik” ember.

Amit mondok, nem a Te tapasztalatod, de még
csak nem is az En tapasztalatom, hanem a szé-
momra meg nem nyilvanultbol érkezd, bennem
felvilland, rajtam atszlr6dd, torzulé manifesz-
tacioi az engem kilélegzének, aki altalam ta-
pasztal tudatossagom torzuldsainak szabadsa-
gaban..

Sziiletésem egy engem szeretd entitds kiléleg-
zése, aki egy ndlanal is nagyobb entitas kiléleg-
zése, aki a nagyobb entitdsndl is hatalmasabb
megnevezhetetlennek a kilélegzése, aki... — s
ezt a belathatatlanul tagulo sort nem tudom
addig folytatni, hogy valahais a végére jussak -
e szavakazén kilélegzéseim.

AKki kilélegzett ugyanaz, aki majd be fog léle-
gezni — nem Isten, hanem fel6lem nézve ember-
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folotti tulajdonsagu és rendkiviili hatdsu enti-
tas, aki abban is hasonlit ram, hogy 6t is az 6
,istene” 1élegezte ki, de az 6 ,istene” sem Isten
— mert belathatd és belathatatlan tavolsagban:
nincs Isten, hanem mindeniitt valamilyen szint-
rél kilélegzett entitasok: isteni-gyermekek, lat-
hatéak és még-nem-lathatdéak népesitik be a
kozmoszt. Valamennyien, szabad 0lelésben,
istengyermekek vagyunk.

A 1élekzet a rezdiiletlen tudatossag lélegzete,
ez a belathatatlan kozmikus Csendes Ocean, az
amibdl vagyok, ez a szeretet és szabadsagtarta-
lom nélkiili, differencidlatlan 6cednja, amiben
megflirodhet barki, aki 1élekzik..

A kilélegzett sz, szellem és lélek, ahogy testté
valik. Ahogy a lélek életttja soran széva valik.
S ahogy a test tudatta ég. Eletem, ez az eget
fiistolo faklya.

Ahogy testem kozéppontja oly forréva valik,
mint a Fold kozéppontja, s ahogy a Fold kozép-
pontja oly a forréova valik, mint a Nap kozép-
pontja.

A Logosz-Krisztus kozéppontjarol van Szo...

A fa vagy a dohany, ahogy ég, dldozatuk be-
mutatja, hogy alathaté a lathatatlannal feltétel
nélkiil, teljes onatadasban hogyan valikeggyé.

Olelésem a szeretet kicsiny kis tiize. Atolelni
egy fat, atdlelni egy allatot, megodlelni a masik
embert. Olelni a titkot. Ez lehet a spiritudlis
keresés vége.
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Buddha dharmatanitasa nyolcvannégyezer ajtét
nyitott a megvilagosodashoz — ennyi hajnal és
reggel, ennyi ébredés egy élet soran nincsen
adva az embernek. Vissza kell jonnom, és ta-
nulni tovabb. Még miel6tt felébredtem volna,
agy éreztem, hogy a felébredés nem lesz ele-
gendd. Minden tisztelet azoknak, akik elérték a
megvilagosodast. Leborulok azok el6tt, akik
azonnal hazaértek. De nem mehetek még haza,
még nem ébredhetek fel. Még nem lélegeztem
ki magambol minden 1élegzetet, még nincs mit
hazavinnem, még meg kell dlelnem minden
,masik” embert. Még meg kell Olelni azokat,
akik még az uton vannak, toporognak, eltéved-
tek. Ehhez a mindent atoleld oleléshez kell ez a
szolid tudds és tengernyi tudatossag. Azt a szolid
tuddst szeretném majd hazavinni, hogy megta-
nultam dlelni, és megoleltelek.
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Utazas a Holdbol a Napba

Mindannyian tton vagyunk. Mindannyian -
pars pro toto — istenek vagyunk. Mindannyian
isteni strukturakat és lathaté vagy még-nem-
lathato érzoé lényeket érzékeliink érzéki és oly-
kor nem-érzéki médon. Veliik igazodunk.

Hogyan keressem meg én-dnmagam. Mivel az
Univerzum - és benne az Ego-verzum, a latszoé-
lag elkiiloniilé én-6nmagam arnyéka (heteroni-
zalt auton) — elképesztéen szovevényes, ezért
sziikség van térképekre. A tanitasok térképek
az uton. A térképek az igazi tudas analogiai a
szovevényes uton. Az igaz tudas magikus ta-
pasztalas. A szent kényvek aranyporos térké-
pek. A , hagyomany” sosem ismerte magat
,hagyomanynak” (Varhegyi Miklos).

Az arany - a (harom kiralyok) bolcsesség(e) —
,mennyisége” nem valtozik... Néhanyak kony-
vében megcsillan az aranypor. A szétszort
aranyport 6sszegyijteni egy nagy konyvben.

Heidegger azt mondja, hogy mar csak egy Isten
menthet meg minket. Tolle azt mondja, hogy a
belsé csend fogja megmenteni és atalakitani a
vildgot. Powys azt mondja, hogy anizsszarban
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hoztuk le a tiizet az égbdl, és konyvben vissziik
vissza... , Probidljunk meg csendben maradni, hagy-
junk teret Isten szépségének” — irja Ferenc papa
karacsonyi twitter-iizenetében... , Az igaz — nem

szép...” -BRAENERRSR (Lao-ce).

Ananda Kentish Coomaraswamy felvetette,
hogy meg kellene szerkeszteni a keleti és a
nyugativilag nagy tradiciéinak enciklopédiajat,
hogy altalanos referencia kényvként szolgal-
hasson mindazoknak, akik keresik sajat hitiik
meger0sitését mas orientdcioju emberek analog
tapasztalasaiban; egyazon végcélhoz vezetd
utakrdl is beszélt, mint kozos idealhoz, aminek
komoly megvaldsitasa a borzalmas katasztrofa-
tol megmenthetné az emberiséget. Am egy
ilyen antoldgiat 0sszeallitani — akkora feladat,
amit6l még a rettenthetetlen és lankadatlan
elme is visszariad. Van-e valaki, aki mégis ké-
pes megcsindlni? Annak a harvardi didkcso-
portnak, akik el6tt Coomaraswamy ezt a bolcs
Gtmutatast elmondta, tagja volt Whitall N.
Perry, aki komolyan vette a feladatot. Aztan
1971-ben, Perry szerkesztésében megjelent, 1144
oldalon, egy rendkiviili kényv: A Treasury of
Traditional Wisdom. Lehet, hogy nem kell szaz
konyv. Lehet, hogy nem kell egy kis ladanyi
konyv sem. Lehet, hogy elég lesz — ez az egy.
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A kényv - konny is. Te — és én is egy (olvasat-
lan) — kdnyv vagy(ok). Aki (s)ir — nem elég tisz-
ta.

Az Aranykor a konyvekbe huzddott vissza. Egy
kis por a konyvekben: , Az aranykor nem torténeti
korszak, hanem dllapot, és ezért minden id6ben jelen
van; csak attol fiigg, hogy van-e valaki, aki megvalé-
sitja.” S haratekintiink korunkra, az olyan, mint
»...ha az ember a hegytetérdl a stksigra néz, 1gy
ldtja, hogy a tdjat fényld aranypor vonja be.”

Hamvas Béla vilagviszonylatban is egyediili
tanitéonk, mertirdsailegjavdban —aranyporaban
— megvaldsitotta az egyetlen elfogadhaté szel-
lemi kdvetelményt: a mi legyen Szentiras!

Barmely nagy gondolkodoét-tanitoét csupan té-
vedéseiben érhetjiik utol, lJabnyomunkkal elta-
possuk labnyomat, ami kovethetetleniil téinik el
felettiink az éggel egybekelt hegyen.

Az €16 szaz legbefolyasosabb spiritudlis tanité
listajara felvett Dolores Cannon (1931-2014), aki
regresszids hipnoterapiaja soran a magasabb
vildgokbol hozott 4t rendkiviili tudast... Dolores
utolsd tizenete aranyporat szérja rank: , messze
az angyalok folott vagytok”...

Az aranypor azistenek megdrolt csontja.
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Istenneve — avagy
az atok transzformadcioja

Bojte Csaba szerzetes, az erdélyi arvak meg-
mentd&je mondja: , En nem a bevindorloktél féltem
Eurdpit, hanem a lagymatag keresztényektdl. Az a
természet rendje, hogy az a népcsoport, amely vege-
tdl, amely nem alkalmas rd, hogy az életet tovdbbvi-
gye, elsorvad, kihal, lehiizzdk a lefolydn, és a helyii-
ket elfoglaljdk azok a népek, amelyekben van életerd,
lendiilet, batorsdg, Teherbe ejtik feleségiiket, csobogd
élet veszi ket koriil. A mai Eurdpa langyos dlloviz,
ahol sok ember egyik legfébb gondja a fogydkiim, az
alakformdlds és értéktelen, csillogd kacatok gyftijtése,
a ftestet, lelket megronté élvezetek utdini hajsza. A
Joisten, 1igy latom, a migricios kérdéssel egy jo nagy
fakanalat ragadott, és elkezdte kavarni ezt a hatal-
mas fazekat. Isten azt szeretné, hogy térjiink észhez,
térjiink meg, kiilonben elvesziink.”

»Magyarorszdg nem keresztény orszdg, Magyaror-
szdg egy szekuldris dllam... Nem vagyok keresztény,
ahogy mds valldsom sincsen... De jonak lenni, em-
bernek lenni, az szerencsére mnem keresztény-
monopblium... Amikor legkozelebb elhangzik a
"Magyarorszdg keresztény orszdg’ meg a ‘mi, ma-
gyarok, keresztények vagyunk’, akkor tessenek hoz-
zdgondolni legaldbb, hogy kivéve Ceglédi Zoltin.
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Nem vagyok ni biiszke, nem is szégyenkezek miatta,
csak szeretném kézolni, hogy nem rdlam és nem az
én nevemben beszél — megkérddjelezhetetleniil ma-
gyar vagyok, de nem, nem vagyok keresztény.” —
mindez egy személy generalis és individuadlis
felkavaroé identitasvalsaga.

Tanitottjaim (nem tanitvanyaim) részben ilyen
(megszolithatatlanul makacs) lelki-tudati alla-
potban vannak. Vagy széls6jobb, vagy liberalis
érziilettel utasitjak el az aktualis Magyarorsza-
got, ami nem Mennyorszag (és benne engemet
is, aki nem brahmin) - vallastalan és alvallasos
mintaju (tradicidellenes) magan-etikakkal. Amit
mondhatnék halkan (,,Keressétek el6szor Isten-
nek orszagd” Mt 6:33), hogy én is keresem... Es
agy hallottam, s minden reményem ebben van,
hogy ,az Isten emberré vdlt, hogy az ember Istenné
vdlhasson” (Fritjof Schuon).

Itt most érdemes megkiilonboztetni az egyfitt-
érzést (ovpmdOeia — ovp ,egyiitt”, mdBog
,szenvedés”) és az azonosulast (identificatio —

17

az idem-bdl: ,ugyanaz 'mint fent”). Az egyiitt-
érzés alapveté6 mindségi foka az a krizis
(kololg), amely nem-valaszthaté Kkatarzist
(k&Bapatic) hoz létre bennem, és kvintesszenci-
dja a szeretet. Krizis nélkiil nincs katarzis, ka-
tarzis nélkiil nincs... Folyamatos krizisekben
élink, mindig esedékes az egyiittérzés-
lehetésége. Azonban ez csupén korforgalom.
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Az ut az alapkérdésen keresztiil vezet tovabb:
kivel-mivel azonositom énmagamat? Identifica-
tiomon mulik bensé harcom. Az alapkérdéshez
vezet vissza:Ki vagyok én-En? Ki ez az Fn...
Amit idéztem fentebb (,nem vagyok keresz-
tén”), azzal nem azonosulok dm egyiittérzek,
raadasul apokaliptikus hangjaval krizist okoz,
mert kiméletleniil rakérdeztet kereszténységem
mindségére — ami azt jelenti: krisztusi, Krisz-
tushoz tartozé. Tartozom.

Mondatok Baranyi Tibor Imre el6éadasabol
(2015 6szén a Last Exit-ben):

Az emberiség gy okér-eltévelyedése: a materia-
lizmus.2

A vildg az én tudatomban van, én el tudom hagyni
a sotétkort - de ez az emberiség szdamdra: utépia.”

, Aldszdllds végs6 stddiuma: mindenki szellemi meg-
betegedése, driilete...”

, Amikor az 0rdog is megbetegszik, akkor mir hidba
kopogtat a kolostor ajtajdn...”

A Dalami Lama a mondja:

.ol huszadik szdzadban [...] t6bb mint 200 millié
ember halt meg a hdborikban vagy mis konfliktu-
sokban. Most ldtni az el6z6 szdzadbdl tovagyiiriiz
vérontdst ebbe a szdzadba. Ha inkdbb az erdszakmen-
tességet és a harmonidt hangsiulyozzuk, akkor egy 1
kezdet hirmdkévé valhatunk. Ha nem tesziink komoly
kisérletet a békéért, mi tovdbbra is visszajdtszani
latjuk az emberiség 20. szdzadban tapasztalt silyos

222



testi sértéseit és kdoszdt. Az emberek azt akarjdk,
hogy a békesség vezesse az életet. A terroristik r0-
vidldtok, és ez az egyik oka a burjdnzé Ongyilkos
merényleteknek. Ezt a problémdt nem oldhatjuk meg
egyediil imidsiggal. En buddhista vagyok és hiszek
az imddsdg erejében, de ezt a problémit az emberek
teremtették, és most Istent kérjiik, hogy oldja meg.
Ez nem logikus. Isten azt mondand, oldjitok meg
magatok, hiszen ti hoztdtok létre. Az emberi értékek,
a harmbénia, az Osszetartozds szisztematikus megko-
zelitésére van sziikségiink. S ha belevigunk ennek
megualdsitdsdba, akkor ez a szdzad, reményeim sze-
rint, mads lesz, mint az el6z4. Mindenkinek ez az
érdeke. Dolgozzunk hdt a békéért a sajdt csaladunk-
ban, a tarsadalomban, ¢és ne Istentol, Buddhitol,
vagy a kormdnyoktél vdrjuk a segitséget. [..] Egy
nép vagyunk.”

. Dolgozzunk a békéért, és ne Istentdl, Buddhdtdl,
vagy a kormdnyoktdl vdrjuk a segitséget.”

Ima = az ember kony6rog Istenhez...
Meditacié = Isten szolhat az emberhez...

Ferenc papa mondatai egyik reggeli miséjébdl:
Isten str a vildghdborii miatt.”

Az egész vildg hdaboniban.”

., " Jézus konnyekre fakadt.”

~Ma Jézus sir: mert mi a hdbori 1tjdt vilasztottuk,
a gyildlet 1tjdt, az ellenségeskedés titjat. Kozeleg a
karicsony: lesznek fények, lesznek pdrtok, fényes fdk,

223



még betlehemes jelenetek is — minden ékességbe 0lto-
zik — mikozben a vilag folytatja a haborit.”

. Mindenhol hdbori van ma is, és gyiildlet.”

,»Mi marad? Romok, tobb ezer gyermek oktatds nél-
kiil, oly sok drtatlan dldozat, mikézben a fegyverke-
reskeddk zsebébe gyiilik a pénz.”

Az Ur sz6lt: Atkozottak! Azok fétfiak, akik a hdbo-
riznak, akik a hdborit létrehozzdk, legyenek dtkozot-
tak, 6k a biinézdk.”

.0z egész vildg hdborijdnak nincs, nem lehet oka —
és Isten sir. Jézus sir.”

Ferenc papa a Biblidra utal, a metafizikai tradi-
cid egyik reziduumara, amely mégis dsszekap-
csolhat engemet (is) a kozolhetetlen titokkal és
a kifejezhetetlen szenttel, amely valdjaban csak
a kozvetlen atélés soran tarulhat fel a kettdsség
nélkiili és nem-valaszthato tudatossagban. A
Biblidban az els6 atok a kigyo felett kimondott
isteni itélet, a masodik atok Addmra vonatko-
zik, de nem a személyre, hanem , Adamach”-ra
— a veritékes foldre. A harmadik atok Kainé, aki
testvérevérével ontozte a foldet...

Az Oszovetség, f6képp Mozes 6t konyve, telve
van atkokkal, amelyek lényege: ,Atkozott, aki
nem marad ennek a térvénynek szavai mellett, s nem
teljesiti ezeket tettekkel!” (2 Mbzes 27,26). Az atok
atjan nemesedik meg Job és Jeremids és masok
élete...
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Jézus el6szor a fiigefat atkozza meg (Mk 11,21).
A fligefa a szOlofiirttel egyiitt évezredek ota
Izrael jelképe. A jolét, a b6 termés jelképe ez a
tiz hénapon keresztiil gyiimolcsot termé fa. A
fiigefa szimbolikus jelent&ségét jelzi az, hogy
Buddha egy fiigefa alatt vilagosodott meg, s lett
Buddhava. A muszlimoknal a fiigefa a menny-
orszag faja. Jézus a fligefa megatkozasaval el6-
revetiti az Isten fiat fel nem ismerd és Jézust
kereszthalalra kiild6 Izrael sorsat. Azt a sorsot,
amelyre Izrael onmagat itélte. Jézus dnmagat
jeloli meg az élet hordozdjaul (Jn. 14-6.). Aki
Jézust tagadjameg, az az életet tagadja meg.

Krisztus masodik atkat mar a mennyben, az
utolsd itélet sordn jelenti ki: , Tdvozzatok télem
dtkozottak az 610k tiizre, amely az Ordognek és an-
gyalainak késziilt, mert éheztem, de ennem nem
adtatok, szomjaztam, de innom nem adtatok, vindor
voltam, de be nem fogadtatok, mezitelen, de fol nem
ruhdztatok, beteg voltam és birtonben, de fol nem
kerestetek.” (Mt 25,41-43)

Jézus a hegyi beszédben kijelenti, hogy minden
atok transzformalhato: , Szeressétek ellenségeite-
ket, dldjdatok azokat, a kik titeket dtkoznak, jot tegye-
tek azokkal, a kik titeket gyiilélnek, és imddkozzatok
azokeért, a kik hiborgatnak és kergetnek titeket.” (Mt
5,44) Mindazonaltal az isteni atok is atalakitha-
t6 —aldassa...
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,...Minden gondolkodds szdmidra elgondolhatatlan a
gondolkodds feletti EQy, és minden értelem szdmira
kimondhatatlan az értelem feletti ]6, amely minden
egység egyesitd egysége és lényegfeletti lényeg s
felfoghatatlan ész és leirhatatlan értelem, az értelem,
az ész és a név szdmdra hozzdférhetetlen, mdsként
letezik, mint a létez0k, s bar a létezés oka mindenek
szdmdra, maga mégsem létez6, amennyiben minden
lényegen til van, s amiként érvényesen és érthetden
6 maga tette vildgossd onmagdrdl..” (Pszeudo-
Dioniisziosz Areopagitész: Isten nevei)

Az 0szben, fogyd nappalokban Isten nevein
tépelédtem. Nem baj, ha nem tudom vagy nem
ismerem fOl a nevét, ha nem talalok ra szavakat
a nagyon oreg szavak kozott sem, mert az em-
beri élet valddi célja, hogy elinduljon Ohozza;
napfényben vagy hokristalyban, két szivdobba-
nas kozotti csondben, a végtelenbe és hatar-
talanba novekedve, vagy befelé sétalva, keresz-
tiil minden reményen és a semmi latéhataran
talra...
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Lélektorlodasban

Az ember hatdron él6 lény. A hatar egyik olda-
lan a csillagporos kovek, novények és az allatok
serege néz fel rank, a hatar masik oldalan az
angyalok, arkangyalok és Isten néz le rank. Az
angyalok lathatatlan tiikorarcaink, akik minden
erejiikkel az égi vallalasunk szerint prébalnak
fo6ldi utunkon tartani.

A magyar Szentiras mvebpa-nak (pneuma-
nak=léleknek) nevezi az Istenség harmadik
személyét, mert O az ,igazsagnak Lelke” (pne-
uma) (Jn. 16,13.), aki altal Isten mindeniitt jelen
van.

Ugyanez a sz6 fejezi ki az Isten angyalainak
lényét és természetét: ,szolgalod lelkek”-nek
(pneuma) nevezve Sket (Zsid. 1,14.).

De a bukott angyalokat is ezzel a széval nevezi
meg Isten Igéje, Sket viszont , gonosz lélek”-
ként (pneuma) emlitve (Csel. 19,15.), mashol
pedig ,tisztatalan Ilélek”-nek (pneuma) (Mk.
5,8.) nevezve. Krisztus is ilyen tisztatalan lelke-
ket Gzott ki a megszallott beteg emberekbdl, és
a tanitvanyainakis erre adott hatalmat.

Ez a sz0 igen gyakran szerepel az egész ember
megjelolésére. Eszerint , valamely lélek (pneu-
ma) nem vallja Jézust testben megjelent Krisz-
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tusnak, nincsen az Istentél” (I. Jan. 4,3.). ,, A ki
pedig az Urral egyesiil, egy lélek (pneuma)
vele.” (I. Kor. 6,17.).

Nem ritkan fordul el annak megjel6lésére is ez
a sz0O, amit Isten a teremtéskor lehelt bele az
emberbe. Ezért mondja Jakab azt, hogy , ami-
képen holt a test lélek (pneuma) nélkiil, akké-
pen holt a hit is cselekedetek nélkiil” (Jak.
2,26.). Istvan is ezért imadkozott ugy: ,, Uram
Jézus, vedd magadhoz az én lelkemet (pneu-
ma)!” (Csel. 7,59.).

A magyar nyelv a lélek szobol képezi az embert
betolté érzelemvildg fogalmanak kifejezésére
szolgald szavakat is: ,,mert jollehet a 1élek (pne-
uma) kész, de a test erGtelen” (Mt. 26,41.); ,az
igazi imadok lélekben (pneuma), és igazsagban
imadjak az Atyat” (Jn. 4,23.). A ,lélek” sza-
vunkhoz tarsitva ezért beszéliink lelkiiletrdl,
lelkierérdl, 1élekjelenlétrdl, lelkiéletrdl, lelkivi-
lagrdl, lelkiismeretrdl, lelkifurdalasrol, lelketlen
emberrd], lelkesiilt allapotrol...

Az apostolok nem tettek kiilonbséget a két szd
(mvebpa és Puxn — pneuma és psziikhé) kozott,
teljesen szabadon, hol az egyiket, hol a masikat
hasznaltakirasaikban...

Psziikhé

,Az embernek Fia... azért jott, hogy... adjaaz ¢
életét (psziikhé) valtsagul sokakért.” Mt. 20,28.
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, Felette igen szomord az én lelkem (psziikhé)
mind halalig!” Mt. 26,38.

A jo pasztor életét (psziikhé) adja a juhokért.”
Jn. 10,11.

,Most az én lelkem (psziikhé) haborog;” In.
12,27.

,Nem hagyod az én lelkemet (psziikhé) a sir-
ban” Csel. 2,27.

Preuma
,Jézus azonnal észrevevé az 6 lelkével (pneu-
ma)” Mk. 2,8.
,O pedig lelkében (pneuma) felfohaszkodvan”
Mk. 8,12.
,Azon déraban Orvendeze Jézus lelkében (pne-
uma)” Lk. 10,21.
,Atyam, a te kezeidbe teszem le az én lelkemet
(pneuma).” Lk. 23,46.
,Elvégeztetett! Es lehajtvan fejét, kibocsata lel-
két (pneuma).” Jn. 19,30.

*
A Foldon lélek-karmatorlédds van. Emberek
sokasaga érkezik le és abban a pillanatban elfe-
lejtik, hogy miért jottek. Az afrikai nyomortsag
egyéni és kollektiv karmdk szinergidja: az
Edenbdl (Mennyorszag helyett) Pokolla ziillesz-
tett élet. A bensé kin kiilsé szenvedéssé valik.
Mindez a tudattdl (Szent Szellembdl — pneuma-
bdl — vald részedésiinktdl) fiigg. Hidba csinalsz
esOt, adsz vizet, ételt, gyogyszert — azok csak a
test aktudlis éhségét csillapitjak. A tudat nem
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valtozik. Senki sem menekiilhet meg 6nmaga
elol. Afrika egyre mélyebb kinban mertiil el.

Isten nem heteron. Csondje: mindent athaté
jelenléte - az autonban, énmagadban adja a
jeleken tuli valaszt kinzé kérdéseidre. Mindeh-
hez bensé elvonuléds vagy kiilsé trauma vezet
el.

Most a kiils6é traumat valasztottad. Veszélyes ez
a tapasztalas. Eltomit-betapaszt és 1élekrepedé-
seket okozhat. Buber az En-Te -viszony hangsu-
lyédnak képletét kibévithetjiik. A képlet gazda-
gabban: En-Isten-Te(=En). Nem ,,sz6lithatom”
meg a ,masikat”, csak Istenen keresztiil. Min-
den forma akaratabdl-sorsabdl-karmajabol fa-
kadoban az Istentdl valé tavolsagjegyében all.

Isten En=Te vagy. Am ahogy kimondjuk az
Isten szo6t, azonnal elkiiloniiliink téle. Minden
heteronna (massa) valik tudatunkban. Az ima-
valis elkiiloniilok. Az egyesit6 ima: a csond.

Ahol most élsz, ott nincs csond. A tapasztalas
(ami betapasztja finom érzékeléseidet) sokkold
kinja van. Egy kicsit enyhitheted az emberek
fajdalmat. De csak a tudatuk (a Szent Szellem-
bél — pneumabol — vald névekvd részesedésiik)
mentheti meg Gket.
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Par napja Isten azt a gondolatot iiltette el fe-
jemben, hogy Ois ,hiv” (Hatatodoéia — ontelt
és dicsdséges), és az egész Teremtés — s benne
minden k8, névény és 4allat, a taplaldo Nap és
élteté Viz, észrevétlen Levegd, vagy minden
korty bor és falat kenyér, avagy minden szaba-
dakaratbol és tudatlansagbol fakad6 emberi
tett, csdkok és Olelések, valodi és szamitogépes
Olések — azért sziiletettek, hogy figyelmem és
szeretetem végiil teljesen az Ové legyen. Ez
Isten hitisdga, hogy teljesen az az Ové legyiink.
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A Plato(nium) tizenete

Elképzelhetd, hogy révid idén beliil elpusztit-
juk énmagunkat, ezt a formankat — az embert:
1. Klima-sokkal (az ember okozta éghajlat val-
tozds természeti katasztrofiival, az édesviz-
készletek pusztulasaval);
2. Energiavalsaggal és visszafordithatatlan kor-
nyezetszennyezéssel (a szervesalapu készletek
és a tarolhatatlan atomerém ftéanyagok ex-
ponencidlis kimeriilésével, a bioszféra fokozha-
tatlan mérgezésével);
3. Vildghaboruval (az USA, az atlantiak és az
oroszok kozremtikodésével kialakult kozel-
keleti terror allamok iszonyatos pusztitasaival,
a zsido-keresztény és iszlam, Dél és Eszak, Ke-
let és Nyugat habortjaval, a fold minden lako-
jat érinté menekiiltaradattal... — megvaldsitva a
Georgia Guidestones kovetelményét: , Tartsd az
emberiség létszamat 500 millié {6 alatt!”).

*
Elképzelhetek, teremthetek egy masik vilagot:
ez a bolcsesség és a szépség orszaga. Latom
onmagamban és mindenkiben a teljes tudat

* A New Horizonsbolygdkozi tirszonda 2015. jilius 14-én
elrepiilt a Pluté mellett, ahova2006-ban indult — a Pluté igy
valt Uj Fo1ddé.
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tisztasagaban él6 embert, aki minden pillanat-
ban az orokkévaldsag istenarcat hordja. A pla-
netaris orszagban minden ember 6nmagatdl
értet6d6 orome, hogy jobbat teremtsen, mint
o6nmaga. Olyan f6ld, ami menny, ahol a gyé-
mantkeménység meghajol a jazminillat el&tt.
Ahol a betegség és az egészség harcat folvaltjaa
normalis. Ahol a jé és rossz harca féloldédik a
szent mértékben. Ahol az érzé lények 6rom-
kénnyébdl sziiletnek 6cednok... S amikor a csil-
lagok az égen benniink gyonyorkodnek.
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A Naput alatt

El6 Boly g6 Jelentésbél — midén a Plté leszall a
Naput ala... (1970 és 2014 kozti idészakra vo-
natkoznakaz adatok)

— a gerinces fajok populacidinak 60 szazaléka
tlintel bé negyven év alatt;

— a tengeri madarak tobb mint 90 szadzalékanak
gyomraban talalhaté mianyag;

— Amazonia 20 szdzaléka, globalisan a vizesé-
I6helyek 35 szazaléka eltlint;

—1990 és 2015 kozott pedig 129 millié hektarnyi
erd6 semmisiilt meg (13xMagyarorszag);

— élelmiszer-termelésiink 35 szazaléka fiigg a
beporzastdl, a méhek és az Ssszes beporzé faj
fele elpusztult;

— az emberiség népessége negyven év alatt
megduplazddott;

——azemberi beavatkozas a kilenc bolygdszinti
rendszerbdl mar négy hatarponton is atlokte a
Foldet; ezeken a pontokon nagyrészt az emberi
tevékenység miatt mar felborult az egyenstly,
visszafordithatatlan valtozasokat idéztiink
eld...:

# az éghajlatvaltozasban,

# a bioszféra/biodiverzitas integritasaban,

# a biogeokémiai folyamatok egyenstlyaban

# és a talajrendszerben...
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- a vilag katonai kiadasai 2017-ben elérték az
1739 Mrd $-t, ami a legmagasabb szint a hideg-
habora o6ta, ez a globalis GDP 2.2%-anak felel
meg, a Fold minden egyes lakoséara 230 $ dollar,
vagyis kb. 63000 Ft hadaszatikiadasjut;

- a hivatalos (WFP) globalis élelmiszersegély
2017-ben nem érte el a 7 Mrd $-t (6,833), min-
den egyes foldlakéra 1 $ dollar jut (az élelmi-
szersegélyek harmadat elviszi a logisztika, ma-
sik harmadatelraboljak...);

— az éhezd emberek szama a vildgon novekszik,
2017-ben elértea 821 milliot, koziilik 127 millid
ember az éhhaldal szélén.

Mi vagyunk az utolso generacio, akik még visz-
szafordithatjak a természetpusztitd trendet.
Most kezdédnek az utols6 évek, amikor még
tehetiink valamit.
*

Asztrozofiai kiegészités
Amikor e sorokat irom, 2018. oktober 30-4n a
Platé eléri az ekliptikat (Naput), eddig a , felsd
vildgban”, vagyis a karma korforgasat is szim-
bolizalo ekliptika (Naput) felett jarta az ttjat.
Eddig els6dlegesen azokat a felemeld erdket
képviselte, amelyekkel gyokeresen tudtunk
valtoztatni azon dolgainkon, amelyekre mar
nincs sziikségiink. A Plato alapvetden egy 248
éves palyan van, lassan mozog, nagyon hataso-
san! 87 évet €l a Naput folott.
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A Platd most belép a sajat alvilagaba a kovet-
kez6 161 évre. Senki sem fordithatja vissza.Ez a
fokozatosan mélyiild mélypont a Plato termé-
szetes helye. Gyonyorkodik a mélységben,
egyediil jar a veszélyes helyeken, amelyek kihi-
vast jelentenek a magpont felé. Meg akar tiszti-
tani a rendellenességektdl, torzulasoktdl, devia-
cioktdl — tudja mit kell tennie az élet és halal
kiiszobén.

A Platé most — asztroldgiai értelemben, az
allatévon (a zodiakuson) — a Bak (Capricorn)
zodiakusban van, pusztitja az akadalyokat,
mindent tisztit, méregtelenit, elhozza a felta-
madast! A Bak épitdje, feltijitdja. Egyiitt helyre-
allitjak és javitjak a legjobb lehetdségeket és
eszkozoket, amelyeket az aktualis idék kindl-
nak! Fenntarthaté médon. A Bak az Atya, elko-
telezett, felelésségteljes, kondenzald ereje,
amely Osszetettebbé teszia megujulést, Gjjaszii-
letést!

A Pluté valdjaban — asztrozofiai (és asztrono-
miai) értelemben — a Nyilas (Sagittarius) csil-
lagkép el6tt vonul el. A Nyilas csillagkép leg-
fébb tizenete az isteni fény tapasztaldsa és an-
nak szétdrasztdsa a vildgban. A nyilvesszd a
Skorpio szivére: az isteni szeretet megnyilvanu-
lasara — az Antares (,a fold és ég madara”) csil-
lagra — irdnyul. Az Antares az egyik vildgosz-
lop és a tejutoszlop, itt, a Skorpid szivénél egye-
siil az égi és a foldi szerelem. A Nyilas csillag-
képen keresztiil pillanthatunk spiralgalaxisunk,
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a Tejut kozéppontjaba, amely 1étiink minden
erejének forrasa. Ebben az isteni szeretetben
fiird6zik a Pluto6 (még kb. tiz évig, s innen megy
tovabb,immar valdban a Bak csillagképbe).

A Naput nem mozog; a Platé az, aki mozgas-
banvanés a Fényttbameriil. A rejtett és titkolt
hibaktdl kezdve a lélek mélységes tudatalattija-
nak minden rétegét atjarja, és mindent felfedez,
megérint, megmutat gy 6gyit6 tudasunk - tuda-
tunk szamaéra.

A Platé a Fénycsillag osvényérdl alaszall és
konyortelen szigorral bejarja a sotétségben la-
puld félelmeinket. Ami nem miikddik — a be-
tegséget, a szenvedést vagy az atlagos viselke-
dést, a haszontalan kényszereket és fiiggdsége-
ket — elégeti és felszabadit sotétségeinkbdl a
messzirdl hozott, a Naputrél hozott szinte lat-
hatatlan napsugarakkal. Ami marad: fokozha-
tatlanul tiszta energia.

A Plato tobb fénythoz, mint valahais gondol-
tuk! Alig-fénye vilagit, elképesztd erejii Fény a
sotétben! Ebben a megallithatatlan a sotétségnél
sotétebb tébolyban, a szeretet nélkiili hatalom-
mania és élvezetlicitdlas fliggdségben, Isten
nullpontivisszahtzdddsaban —mindenkit meg-
csokol a csend.

A Platé alaszall, hogy minden sotét fényt,
legsotétebb félelmet is 4talakitson — tobb szere-
tetté, tobb életté, tobb megértéssé, tobb halava.
A Naput minden lénye, elkiiloniilt tudata sza-
méra. Van aki érzi, van aki nem — mégis jon.
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Osszehtuzodasban

Az ember a hatis miatt van itt. Megtanulunk
hatni. Hogyan és miképpen hatunk?

,The Pilot” (Ken Ogger) azt mondja, hogy a
legkorabbi kommunikacidok egyszertien csak a
tudas cseréjébdl alltak.. Az elsé aberraciok a
kommunikacié teriiletén fejlédtek ki. Ez a , Tu-
das Fkkovének” hataséra johetett létre, amely
folyamatosan azt tandcsolta, hogy a teljesen
szabad kommunikacié nem egy igazan jo otlet.
Az emOgott rejlé szandék visszatartotta azokat
az Uj lényeket attdl, hogy az anyaméhen kiviili
vilaggal megprobaljanak kommunikalni, to-
vabba megalapozta azokat a viszalyokat és
csapdaba eséseket, amelyek a fejlodésiikhoz
sziikségesek voltak, ugyanis az emberek nem
harcolnak és nem esnek csapdéba, ha képesek
teljesen kommunikalni.

Ellentétben a tobbitorzuldssal és aberracioval,
ezek a korai kommunikdcids torzulasok és
aberracidkszabad valasztas alapjanjottek létre
és egy kicsit mindannyiunk szamara masmi-
lyenek, noha a szerkezete ugyanolyan, ugyanis
mindegyikiink sajat dontéseket hozott arrol,
hogy kivel vagy mivel nem szeretne szivesen
kommunikélni. Igy a kivezetd ut itt talalhato.
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Mivel a kommunikécids akadalyokat alapvetd-
en a szabad valasztasunkalapjan hoztuklétre, a
kommunikaciéra iranyulé Gjbdli dontéseinkkel
ezeket anélkiil ledonthetjiik, hogy az altalunk
erre épitett egész utvesztSt feltarnank. A mo-
dern id6kben a problémak és a zaklatottsag
hosszt lancait latjuk egymasra rétegzdédni. La-
tunk artalmas tetteket, blintudatot és megba-
nast. Ezentul ezek latszélag mind a veszteség és
a fdjdalom alapvetd eseményeire épiilnek.

Az Osszes korai aberracié a , Tudas Fkkové-
nek” tanacsara alapulva szandékosan létreho-
zott kommunikdciés gatakbdl szarmazik. A
korai probléméak mind a kommunikaciéra valo
hajlandésag hianyabol vagy a befejezetleniil
hagyott kommunikdciobdl szarmaznak. A korai
arté tettek és a zaklatottsagok az sszezavaro-
dott kommunikacié okozta félreértésekbdl jot-
tek létre, és ezek a dolgok dbnmagukat taplaltak.
Ez tortént a korai univerzumépité idészakban
haboruiban, és ez mind a mai napig folytatodik.

Mi van a tudas-kommunikacié (hatastanulas)
mélyében?
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A ,,cimcum”.

Hogy mi a cimcum (Dixn¥ — simsum -
tzimtzum - ,,0sszehtizdédas / szikiilet / konden-
zacio” — a luriai kabbala alapfogalma — Isten
,miuvelete”, ,felfoghatatlan kommunikacidja”
miel6tt létrehozza a semmit...)?

Amikor Isten visszahtizédik Onmagaban,
hogy {iirességet tamasszon magaban a terem-
téshez...

Nem egyszerli elmagyardzni. talan azt mond-
hatnank, ha kozelebb akarunk jutni a fogalom-
hoz, hogy az a mdd, ahogyan isten jelen van
akkor is, amikor nincs jelen... A cimcum a vila-
gokat megteremtd isteni energia dsszezsugoro-
dasa: olyasmi... Ugyanis az isteni energianak le
kell csokkennie ahhoz, hogy a megteremtett
vilagok miikodhessenek... Minél erételjesebb a
cimcum hatasa, annal kevésbé van tudatdban a
vilag azisteni energianak, amely megteremtette
és életben tartja.

A kabbalistak rengeteg cimcumot ismernek,
ezek pedig megszamlalhatatlanul sok vilagot
teremtenek. A mi vilagunk szerintiik a legutol-
s0, mert itt a cimcum olyan végteleniil erds,
hogy az istenienergia szinte mar nem is érezhe-
t6. Ha egy kicsit is erésebb volna a cimcum,
nem is létezne a vilag. A létezéshez ugyanis
elengedhetetlen, hogy maradjon némi kapcso-
lat, mégha egészen gydnge is, minden dolog
forrasaval,a Teremt&vel.
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Az Ari nevezet(l cimcum nem mas, mint ami-
kor Isten helyet csinal nekiink, hogy elfoglal-
hassuk a vilagunkat. Elrejti a fényét, hogy mi, a
teremtményei, szabadon hozhassak mega don-
téseinket. Elrejti felfoghatatlan fényét, aranylo
arcat. De hidba rejtézik el, azért jelen van, sét a
hidnya bizonyos értelemben még inkabb jelen-
lev6vé teszi onkorlatozo szeretete...

Isten nem hat, hanem rejt6zkodik.

Ez az 6 kommunikécidja, mindenhatdsaga és
szeretete.

A szeretetével korlatozza mindenhatdsagat.
Ez az 6nkorlatozdsa:a cimcum.

Miért szenvediink, miért vagyunk tele fajda-
lommal?

Mert hatasunkat, kommunikacionkat és ma-
sok hatasat, kommunikacidjat korlatozzuk...
Am ez nem 6nkorldtozod-szeretet, hanem tudat-
lansagbdl 4l16 torlaszolds. Igy teremtjiik az 6n-
biintetd univerzumot. A gonosz: az énkorlatozé
szeretet nélkiili mindenhatosag (hatalom) va-

gya.

Az emberi hatds alapfeltétele: Onkorlatozo-
szeretet — egyetértd realitas — igaz kommunika-
cié. Az emberi tudat tudasa csak e harom lélek-
elem  egyiittes emelked6  mozgasdban-
aramlasdban novekszik. Az emberi tudathova-
meddig novekszik? Az elérhetetlen, felfoghatat-
lan isteni cimcumba...
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Kalijuga van

A legsziikebben vett Kali-juga (Alpalpa-kali-
juga) mint a korszak intervallum-centruma:
Kr.e. 2022 és Kr. u. 2299.kozott 4320 évig tart.

Nagyjabol 3000 évvel ez el6tt a Mahabharata-
ban a bolcs Markandéja az alabbi proféciat adta:
A Kali-jugdban dltaldnossd vilik az dszintétlenség.
Az emberek csak a himév kedvéért gyakoroljdk az
adakozdst és dldozatokat. A brihmandk a sudnik
dolgdt végzik majd, a sudrik pedig felvirigzanak.
Biinozok keriilnek a kirdlyi tronra, s egyre tobb lesz a
bestidlis ember. A kereskedSk csalnak, hamis sulyt
haszndlnak. Az emberek pénzért adjdk majd a rizst, a
brahmandk koldusbotra jutnak, a bolcsek kereskeddk-
ké vdlnak. A brahmandk ok nélkiil hagyjik megndni
hajukat és kormiiket, és senki sem kéveti majd hitele-
sen életrendje elGirdsait. A brdhmandk a Véddikat, a
nék pedig oliiket bocsitjdk druba, a tanitvdnyok
mesteretk dgydt gyaldzzdk meg. Hét-nyolc éves gye-
rekldnyok teherbe esnek, ilyen kori filtk apdk lesz-
nek. Tizenhat éves fiatalemberek megdsziilnek, s az
dregemberek tovdbbra is gy akamak élni, mintha
fiatalok volndnak. A feleségek a szolgdkkal dllnak
dssze, sOt utcandvé vdlnak, bar a férjiik még él. EQy-
re kevesebb lesz az erényes ember s mind tobb a
biinds. Az emberek életének hossza és testének ma-
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gassdga is csokken, az izleld és szagléképesség csoke-
vényessé vdlik. A tehenek egyre kevesebb tejet adnak
majd, s kevesebb lesz a gyiimolcs és a virdg is, ezzel
szemben egyre szaporodnak a varjak. Az id6jdrds
szeszélyessé vdlik, az esd rendszerteleniil hullik
majd, nagy teriiletek elsivatagosodnak. Az emberek
tomegesen halnak éhen, mdsutt halomra olik majd
eqymdst....”

A Srimad Bhagavatam szerint a Kali-jugdban az
emberiség moralis dllapota megromlik, barbar-
sag uralkodik a vilagon. Az emberek allatokat
6lnek, hogy élelmiszerhez jussanak. Semmibe
veszik a szexualis korlatokat, csaladok szakad-
nak szét, nék és gyermekek elhagyatva és ban-
talmazva 4ldozatokka valnak. Egyre degradal-
tabb generaciok fogannak a véletlen vagyak
kovetkeztében, és noének fel vadon. A politikai
vezetés elvtelen gazemberek, blindzdk és terro-
ristak kezébe keriil, akik kihasznaljak a tarsa-
dalmak gyengeségeit. Népeket tesznek rabszol-
gava, vagy pusztitanak el. A vildg megtelik
fanatikusokkal, szélséségesekkel és spiritualis
csalokkal, akik hatalmat nyernek a hedoniz-
mus, valamint a kulturdlis és erkolcsi relativiz-
mus rabjai kérében. A tarsadalom egész koré-
ben a vallas,igazmondas, a tisztasag, a toleran-
cia, a kegyelem erénye, a fizikai erd és az emlé-
kezet naprol-napra csokken. Ebben a korban az
emberek kapzsik, rosszak és konyortelenek,
csupan a birtoklds hatdrozza meg az egyén
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tarsadalmistatuszat. Térvény és a jog biztositja
az egyén tekintélyét és hatalmat. A hazassag
mint ,szent unié” megszlnik létezni, a férfiak
és nok egyszertiien egyiitt élnek testi vonzalom
és szobeli megallapodas alapjan, és csak a sze-
xudlis 6rom tartja 0ssze Oket. Az istentelenség,
az ateizmus viragzik.

A Linga-purana szerint alacsonyrendi emberi
Osztonok 4ltal vezérelt uralkoddk és allami
vezeték iranyitjdk a népet, hamis eszméket
hirdetnek, és a bolcseket tildozik. Sulyos asza-
lyok és jarvanyok dulnak mindenhol. Betegség,
éhség félelem terjed a vilagokban. A nemzetek
folyamatosan haboruban allnak egymassal. A
hésoket meggyilkoljak, a dolgozd osztalyok
fejedelmi hatalomra tornek, csak azért, hogy
élvezhessék a kiralyi vagyonokat. A kiralyok
tolvajokka valnak. A tulajdon védelme helyett
az allampolgarok vagyonat lefoglaljak. Uj veze-
tok jelennek meg a munkas kasztokbdl és iil-
dozni kezdik a vallasos embereket, szenteket,
tanitdkat, értelmiségieket, filozéfusokat. A civi-
lizaciobdl kiveszik minden isteni tutmutatas. A
szent konyveket mar nem tisztelik. Hamis ta-
nokat hirdetnek és félrevezet6 valldsoknak
hédolnak szertea vilagon.

A Kali-juga végén, [...] abban az id6ben az Ur
jelenik meg a legfelsébb biinozoként.” (Srimad-
Bhagavatam (2.7)
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Mi vagy ki a Kali juga oka? Ez az alapkérdés.

Es nem taldlni valaszt sehol.

Azonban - barmilyen nehéz is elfogadni -, tu-
dom” a valaszt...

A Kali-juga oka: énmagam vagyok.
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Séta a Paradicsomban

Nincsen szavam semmire, ami fontos, mert
minden a sz0 mar el6re elmondott sz0, a szam-
ba adott sz6. Mar pedig a magasabb rendt szé-
hasznalat és szdértelem nélkiil nem hidalhato at
az emberek kozotti szellemi szakadék.

, Vétkezni” - apaptaverv — hamartanein.
,Hamartia” az U'jszévetségben hasznalatos sz
a blinre. Pal apostol leveleiben hatvanszor for-
dul el8. Blint elkovetni, vétkezni eredendden
azt jelenti, ,nyillal mellé 16ni a célnak”, ,elvéte-
ni”, ,célt-utat téveszteni”, , tévedni”...

A blinlépcséi:

1. Elészor valdjaban senki sem akar rosszat,
hanem tudatallapotaszerint, mellé152...

2. Az ,utat tévesztés” mélyebb szintje, ha ugy
akarok valakitél, a vilagtol, az élettdl torddést,
szeretet, élvezetet, javakat, barmit, hogy kdzben
nem érdekel annak a lelke akitél kapom-
elveszem... — az akitdl eredendden jon: az élet
forrasa.

3. Csak az elképzelt boldogsagot akarom, de a
vele jaro nehézségeket, kiizdelmet, 6nuralmat,
szenvedést mar nem — ekkor mar dsszecsapnak
felettem a , tévedéseim” hullamai. Pal ebben az
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értelemben szdl ,hamartia”-rél az evangélium-
ban. A blin az karos hatalom, amely az ember
legrejtettebb tudatabol uralja életét — blintudat.

Az {j=én, a nyil=szandék, a cél=vagy.

4. Mar elttnt a cél is, mar elfelejtettem, mit
akartam, csupan az akarat maradt, minden cél
nélkil — ,véglegesen eltévedtem”.

Az ember nem véti el, ha meghallja: ,]6jj és
kovess engem!” (Mk 10,17-31;Lk 5,27-28)

A Talmudban olvashat6 az allegorikus utalas,
amely szerint négyen jartak a paradicsomban és
mind a négyen ldttak, de csak egy tért vissza:
1.Ben Azai ,latott és meghalt”.

2.Ben Zdéma , latott és eszét vesztette”.

3. Achér latott és ,elpusztitotta az ifju palanta-
kat”.

4 Egyediil Rabbi Akiba ,ment be épségben és
jott ki épségben”...

A végs6 titok megismerésének lehetdségét a
kabbalista megkozelités kindlja. A ,Paradi-
csom” sz6 (héberiil Pardes, azaz PRDS) értel-
mezhet6 négy masik szdé notarikonjaként (a
kezdobetlikbdl alkotott betliszo, akrosztichon).
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Ezek (prds):

1. p'shat: felszin, sz6 szerinti értelem;

2. rem v, remec: utalas, allegorikus értelem;

3.drisa v, d'rash:keresés, magyardzat kifejtés,
a talmud szerintiolvasat;és

4. szod: megfejthetetlen titok, misztikus érte-
lem.

Ez a négy szd, a Szentiras négy értelmezési
rétegét, egzegézisét allegorizalja. A Paradicsom,
ahova a négy tudods behatolt, maga a Szentiras,
torténetiikben pedig négy értelmez6i magatar-
tasjelenik meg.

Csak az élheti 4t az Edent, aki nem 16 mellg,
nem téveszt utat, nem téved el (,hamartia”
nélkiil megy) - és feloldédik a Paradicsomban.

Séta a kertben, az elttint Kertben.
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Fény, fa, remény

Buddha és Jézus egy fa alatt iilnek — amely
egyik oldalrdl szent fiigefa és masik oldalrél
szent tudasfa.

A Bédhifa (Aswattha fa) hatalmas és nagyon
oreg szent fligefa volt a Mahabodhi templom-
nal, Bodh Gayanadl (a mai India Bihar allama-
ban), amely alatt iilve Buddha eljutott a bodhi,
a megvilagosodas allapotaba. Az ,Aswattha”
sz0 a szanszkrit 'shwa' gyokbdlszarmazik, ami
azt jelenti: ,holnap”. A sz eleji ,,a” tagadast,
hianyt jelent, a 'tha' pedig ,az, ami all vagy
megmarad”. Shankaracharya hindu filozéfus
névértelmezése: ,az, ami holnap mdr nem lesz
ugyanaz”...

Az Okeresztények és a zsido6 bibliamagyarazok
a tiltott fa gyiimolcsét — mivel ezt nem nevezi
meg az [ras - eleinte fiigének tartottak (a Vulga-
ta félreforditdsa soran lesz alma). A fiigefa a
blinbeesés, a nemi élet jelképe, és levele az els6
ruhadarab. A fiigefa Izrael jelképe. A terméket-
len fiigefa (zsidosag!) megkapja Jézus atkat. A
fiigefa a profétak konyveiben az imadsag helye!
Fiigefa: a blinbeesés és a megvilagosodas helye.
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A tudas, mégpedig a megvilagosodott tudas
faja Buddhanal nem a biint allitja a kdzéppont-
ba, hanem tudatlansagot, amely minden szen-
vedés oka — a tudatlansag megsziintethetd és
ennek megsziintetése a megvilagosodas ttja.

A (j6 és rossz) tudds(anak) faja az élet fajanak
ellentétparja. A Paradicsom egyetlen faja, mely -
r6l az embernek halalbiintetés terhe alatt tilos
volt ennie (Ter 2,17; 3,3). Ez nem a tudas (és az
érzékek) tilalma, hanem Isten és ember kapcso-
latanak rangsora — azaz az isteni torvényt be-
tartva édeni az élet. Buddha élete végéig min-
dig az igazsagot kereste. Jézus azonban azt
mondta: , En vagyok azigazsag.” (Jn 14,6)

Ha sotétség vesz koriil, akkor annak két oka
lehet:

— az egyik a karma (ami korabbi cselekedete-
im mara kin6tt karma)

—a masik, hogy életem most elnavigaltam.

Mindegyik ontanitdasomma vald lecke.

Vannak, akik megtanultak vilagitani a sotét-
ben (szentjanosbogarak, arachnocampa lumino-
sa-k, kristdlymedtizdk és méasok).

Fs ha barhol megjelenik fényként az ember,
akkor annak a kovetkezménye: kat 0 @@g év
T okotia @aivel, kal 1)1 okotia avTO OV
katéAafev. (Jn 1,5)
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Jézus nyolc gydézedelmes mondasa mindenki-
nek (a ,kilencedik” csak a tanitvanyoknak)
sz6l. Ugyanakkor a ,9.” a 8. radikalis variansa
és mindkettd az ,Uildoztetésrol” szol. Maté
evangéliumaban - szam szerint kilencnek t{ing,
am egzegétikailag — nyolc ,aldott/boldog mon-
dast” kaptunk.

A Liber floridusban (A virigok kinyvében) a 8
boldogsagot 8 novény jeleniti meg: cédrus, cip-
rusfa, palma, rdzsa, olajfa, platan, tolgy és sz6-
16. A nyolc erény: a négy sarkalatos erény
(okossag, igazsagossag, lelki erdsség, mértékle-
tesség), a harom isteni erény (hit, remény, sze-
retet) és a krisztusi alazat (itt a mondasok ko-
z0Ott: szelidség). A nyolcas az 1j kezdet - és Jé-
zus gorog nevének személyes - szdma... A nyol-
cas szam a kereszténységben a szdvetség jele...
Az 6sszevont nyolcadik (tehat a , kilencedik”-
kel) 4aldott mondas értelme: boldogok akik
minden szenvedésen tal Jézus-
ban/Jézussal/Jézuson keresztiil élnek...

L, Mit tudhatunk, mit tehetiink, s mit remélhetiink...”
A remény a legszélesebb értelemben, hogy re-
méljiik a lélek fényl6é halhatatlansagat. Ez a
halhatatlansag nem felismerhetd vagy magya-
razhaté. A halhatatlansag a Paradicsomban
azonnal atélhetévé valik. Oda szeretnék jutni,
mint akik el6ttem jarnak: legaldbb a kapuig érjek,
az igéret foldjére leqaldbb egyetlen pillantdst vethes-
sek, egyetlenegyet —
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A Florileginm K6szegi Lajos harmadik konyve, naplo-
¢s levéltoredékekbdl Gsszeallttott rovid esszék gytj-
teménye. Mindazon reflexiok szerkesztett valtozata,
amelyeket 2010 és 2020 kozott irt kérdésekre vala-
szolva. A kérdéseket bar elhagytuk, azonban a negy-
venharom esszé nem sziiletett volna meg nélkuliik.
A Florileginm cimet azért kapta ez a konyv, mivel
gyakran idéz mas irasokbdl. A florilegium sz6 a latin
flos (virag) és legere (gyujteni) szavakbol szarmazik,
tukorforditasban ,viraggydjtést” jelent: Ez a kényv
bizonyos tekintetben hasonlatos a kézépkori gytjte-
ményekhez, amelyeket egyhazatyak és mas gondol-
kodoék nagyobb mutveibdl allitottak Gssze.
Am itt, ebben a kényvben a hangsily a soha véget
nem ér6 utkeresés és utonlevés mozzanatain van. A
tajékozodas és megértés és megtérés utjarol szOl. ..

Somlay Gilbert


https://en.wiktionary.org/wiki/lego#Latin

Egy kérdés marad: hogyan valtoz-
zak? A valasz egyszerti, egy mester
mondta: ,,Nem az szdamit, mit csi-
ndlsz, hanem az hogy mit nem csi-
ndlsz tovabb.”

— Mit nem fogsz csinalni t6bbé?
Kétlem, hogy nem fog felhaboritani
a tudatlansag, ami az élet szuper-
dominans alakitéja és formaldja a
Foldon.

— Igen, valdszintileg tovabbra is
O0sszetorok — masok tudatlansagai
az én — tudatlansagaim kovei alatt,
amiket én is, és koruléttem tikor-
képeim milliard alakban megsze-
mélyesitenek. De mar azzal a tudat-
tal, hogy ,,a létezés értelme és célja,
a szenvedés titka, az élet tudatlan-
sdgtol valo megviltisa”. Azzal a tu-
dattal, hogy barmely lény és a Fold
allapota, egyben az én allapotom.
Azzal a tudattal, hogy igyekszem
cselekvé szeretettel nem-cselekedni.
Ehhez van az isteni csond.

— A viragok tudatlanok?

— Csoéndes illatuk vezet ki a tudat-
lansagbal.



